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RESUMO O contexto instaurado pela pandemia de COVID-19 implica uma quebra
temporal caracteristica de uma catéstrofe, engendrando uma série de desafios para
a experiéncia analitica. Os tempos de pandemia acossam tanto os analistas quanto
os analisandos, sobretudo acerca do enredo de vivéncias criativas e destrutivas

em cena. A partir do conceito bioniano de réverie e da releitura de Ogden,
circunscrevemos o siléncio e o sonhar enquanto componentes fundamentais do
processo psicanalitico. Se, por um lado, a perspectiva freudiana aponta para o
desvelamento do siléncio e para a interpretacdo dos sonhos, Bion e Ogden nos
auxiliam a percebé-los enquanto processos elaborativos interpessoais. Destaca-se,
principalmente, a paradoxal posicao do sonhar em tempos pandémicos, uma vez
que se apresenta tanto como um desafio quanto como uma oportunidade.
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Introducao

A linguagem do sonho ndo estd nas palavras, mas sim antes delas.
Nela, as palavras sdo produtos acidentais do sentido,

no qual se encontra a continuidade sem palavras de um fluxo.

O sentido se esconde dentro da linguagem dos sonhos na maneira
em que o faz uma figura dentro de um desenho misterioso.

Walter Benjamin

Siléncio, és melhor
De tudo o que eu ouvi

Marina Tsvetaeva

Em mar¢o de 2020, algo previsivel (diante da perspectiva instaurada em outros
lugares do mundo), mas simultaneamente inesperado, atravessou o contexto
brasileiro e exigiu, em nome da satde coletiva, o distanciamento social. A pan-
demia de Covid-19 engendrou um cendrio atipico, uma mudanca repentina
de cena que caracteriza uma catastrofe — as sensagoes de instabilidade, insegu-
ran¢a e medo da morte parecem permear explicitamente o discurso de todos
aqueles que ndo pretendem ignorar a experiéncia que estamos atravessando.
Acompanhando as considera¢des de Verztman e Roméao-Dias (2020), anco-
radas na discussdo do psicanalista hingaro Sandor Ferenczi, consideramos a
catastrofe como uma quebra de cendrio repentina atravessada por todos em
um determinado contexto, estreitando a nog¢do de individualidade e expondo
a tenuidade das fronteiras entre os sujeitos. A dimensdo de quebra temporal
é uma das caracteristicas da catastrofe: a continuidade é suspensa e a possi-
bilidade de instaura¢ao de um tempo sem tempo (Klein, 2016), articulado ao
trauma, ¢ eminente. No entanto, ainda seguindo as indicagdes de Verztman e
Romaio-Dias (2020), o trauma e, sobretudo, o trauma desestruturante (Ferenczi,
1934/1992), nao se configura como uma consequéncia inevitavel da catéstrofe,
mas pode ser engendrado ou nao.

Enquanto isso, o tempo é de suspensio, mas sua implacavel marcha em
direcdo ao futuro ndo deixa de criar solavancos: o ritmo é paradoxalmente ra-
pido e devagar. A espera, por sua vez, torna-se uma atmosfera onipresente — o
que vem depois do olhar diante da morte? O cendrio instaurado pela pande-
mia de Covid-19 nos coloca diferentes dimensdes do que esta por vir: seja pela
dificuldade de sonhar um futuro possivel, seja pela vontade de vislumbrar um
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novo tempo para nossos sonhos. Por outro lado, se concebermos o sonhar, na
esteira das consideragdes de Pontalis (1991), Bion (1962/1966, 1962, 1970) e
Ogden (1994, 2001), como uma espécie de processo de elaboragdo, o sonhar
pode acontecer sob determinadas condi¢oes, dentre elas, destacamos o tempo
e o siléncio. E interessante salientar, conforme veremos adiante, que o contexto
pandémico é um contexto que exige o sonhar e, paradoxalmente, cria alguns
obstaculos para que esse processo se coloque em cena. Nesse sentido, nosso ob-
jetivo é destacar a dimensdo do sonhar, do tempo e do siléncio, apoiando-se nas
consideragdes desses autores como um processo importante da situagdo ana-
litica, enfatizando um aspecto paradoxal instaurado pelo contexto pandémico
marcado pela catastrofe: os impasses trazidos para o sonhar e a necessidade de,
enquanto psicanalistas, nos atentarmos a esse processo.

Nesse mesmo movimento, as inumeras discussdes sobre a pandemia pa-
recem se articular a uma necessidade de sonhar coletivamente aquilo que é de
uma estranheza sem familiaridade - a espera, todavia, é inevitavel. Nao somos
capazes de figurar o que nos atravessa nessa pandemia — a temporalidade aqui
parece ser, por diferentes razdes, um pouco como Freud (1912/1976) assinalou
em relacdo a necessidade de adiar a escrita de um caso clinico para apds seu
encerramento: uma experiéncia s6 pode ser narrada a posteriori. Esse escrito
configura-se, portanto, como uma tentativa apressada e necessaria de sonhar.

Do sonho ao sonhar

E interessante notar que a problemdtica dos sonhos vem sendo enfatizada no
contexto da pandemia de Covid-19 - pode-se destacar, por exemplo, o projeto
de psicanalistas da Universidade de Sdo Paulo que busca fazer uma espécie de
banco de sonhos durante o periodo pandémico (Jornal da USP, 2020). Mas, por
que a discussdo sobre os sonhos ganha destaque nesse contexto? Ainda que nao
seja possivel responder a essa pergunta, algumas hipdteses podem ser lancadas,
tais como relacionadas a quebra do espago-tempo engendrada pela catéstrofe,
mudangas bruscas de rotina, uma espécie de deslocamento da percepgido para
o mundo interior ou mesmo a quantidade maciga de informagdes pela qual
somos invadidos durante a vigilia, constituindo intensos restos diurnos.

No entanto, apesar dessa especificidade trazida pela pandemia de Co-
vid-19, sabemos que o sonho sempre foi um objeto fascinante, ao ponto de
Pontalis (1991) assinalar a sua “for¢a de atragao” (p. 16) - fato que nao passou
despercebido pelo pai da psicanalise. Muito embora haja diferentes perspec-
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tivas sobre as obras consideradas pré-psicanaliticas e aquelas que ocupam
o estatuto de textos propriamente psicanaliticos, um consenso entre os psi-
canalistas diz respeito ao fato de que “A interpretagdo dos sonhos” (Freud,
1900/2018) marca um ponto de inflexdo no pensamento freudiano e qui¢a no
pensamento ocidental. Ora, é justamente nos capitulos seis e sete que Freud
sistematiza o inconsciente, circunscrevendo o sistema Ics — marca da terceira
ferida narcisica da humanidade, depois de Copérnico e Darwin, ao descentrar
o homem da consciéncia.

Seguindo as indicagdes de Pontalis (1991), Freud paradoxalmente res-
gata e esmorece o encanto em torno da problematica do sonho. Isso porque,
segundo o autor, em sua Traumdeutung, o pai da psicanalise fornece mais aten-
¢d0 ao Deutung, isto é, seu significado apreendido pela interpretagao, do que
ao processo de sonhar propriamente dito. Na medida em que Freud aproxima
sintoma e sonho e o torna interpretavel, afasta-se do sonho enquanto processo
para reduzi-lo a logica do sintoma. Nas palavras do autor, que visa “[...] marcar
até que ponto Freud desencanta o sonho” (p. 20, grifo no original), “ele substi-
tuiu a poesia, a atragdo do sonho - objeto, infancia, tempo, mundo reencon-
trados depois de perdidos — por uma prosa com sua gramatica e sua sintaxe”
(p.21). E evidente que a poesia nio se esvaiu da obra freudiana, o préprio fato
de Freud ter ganhado um prémio de literatura® indica a injustica de atribuir a
Freud um desencanto absoluto. A perspectiva assinalada por Pontalis (1991)
aponta, portanto, para um aspecto importante: estaria o sonho relegado ao sen-
tido recalcado remetido ao infantil? Mais especificamente, seria o sonho passi-
vel de se reduzir a sua interpreta¢do?

Ainda segundo Pontalis (1991), esse desencantamento do sonho, arti-
culado, sobretudo, a primazia dada a sua interpretacio, viria no sentido con-
trario do proprio processo de sonhar, que nio diz respeito as representacdes
propriamente ditas, mas a elaboracdo. E interessante perceber que essa critica
parece ir ao encontro das discussdes empreendidas por Kopenawa & Albert
(2015), quando indicam o aspecto solipsista da concep¢ao de sonho do homem
branco, moderno e civilizado. Os autores afirmam que estes podem sonhar ape-
nas com o seu proprio umbigo: os homens brancos dormem muito e sonham
pouco, pois tem medo da morte. Ora, é curioso notar que o mesmo significante,
umbigo, foi utilizado por Freud como um ponto de inflexdo que o desloca da

3. Em 1930, Freud recebeu o prestigioso Prémio Goethe da cidade de Frankfurt, Alemanha.
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possibilidade de reduzir o sonho a sua interpretagdo: para Freud, o umbigo do
sonho é aquele ponto infimo de toque com a morte, o ponto sem sentido.

E justamente em articulagdo a esse aspecto que se encontra um dos ar-
gumentos de Pontalis (1991) em relagdo aos obstaculos encontrados em Freud
para o desencantamento total do sonho. Ora, o umbigo do sonho esta asso-
ciado, mais a frente, em “Além do principio do prazer” (Freud, 1920/2010), ao
conceito de pulsdo de morte e, paralelamente, aos sonhos traumaticos, que as-
sinalam, por sua vez, uma impossibilidade de sonhar. No entanto, se o sonho
traumatico consiste em uma espécie de “flashback e parada da camera sobre a
imagem” (Pontalis, 1991, p. 32), ele também aponta para outro aspecto do so-
nho: o estatuto de processo de elaboragdo aproximado ao préprio pensar.

O sonho, assim como o luto, configura-se como um processo de elabo-
ragio, e o sonho traumatico revela a impossibilidade do “desenrolar do Traum
— esse tecido de imagens — para dar todo o lugar a alguma cabe¢a de medusa”
(Pontalis, 1991, p. 35). Esse aspecto, por sua vez, ndo passou despercebido por
Ferenczi (1934/1992), que tomou o sonho traumatico, exce¢do no pensamen-
to de Freud, como o modelo princeps do sonho. Seguindo as indicagoes de
Gondar (2013), a principal fun¢do do sonho enfatizada por Ferenczi consiste
na possibilidade de fornecer algum grau de elaboragio as impressoes sensiveis
— estas sdo, portanto, o centro de gravidade do sonho, e ndo as representagdes
recalcadas. Logo, diferente da prioridade dada por Freud a interpretacdo, e criti-
cada por Pontalis (1991), Ferenczi enfatiza uma dimenséo elaborativa articula-
da as impressoes sensiveis — que nao configuram meros empresarios do sonho,
mas um personagem principal (Freud, 1900/2018).

Se, para Ferenczi (1934/1992), o sonho esta articulado a uma dimensédo
elaborativa, o aspecto solipsista do sonho é colocado em xeque: conforme assi-
nala Green (1990/2017), Ferenczi assume o lugar de pai da psicanalise contem-
poréanea, dentre outros aspectos, ao levar em considera¢do o funcionamento
mental do analista com as suas proposi¢cdes sobre o “sentir com” e a “mutuali-
dade”. E evidente, por outro lado, que a prépria perspectiva transferencial que
ganha destaque desde Freud impede que o sonhar seja concebido de forma
totalmente solipsista: no contexto analitico, sonha-se para o analista. A mutu-
alidade inserida por Ferenczi, todavia, abre espago ndo apenas em relagio ao
sonhar para, mas na dire¢do do sonhar com. Dessa perspectiva, a elaboragédo ¢é
mutua e ndo uma atividade solipsista — daqueles que dormem e sonham apenas
consigo mesmo. Nao 4 toa, essas proposigdes ressoaram em autores contempo-
raneos, como ¢é o caso de Bion e Ogden. Esse ultimo, ao retomar a concepgio
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bioniana de réverie, concebe o processo do sonhar como uma espécie de estado
mental e de ferramenta clinica centrais para a experiéncia analitica.

Considerado por Ogden uma das figuras que impulsionou a chamada
visada ontolédgica* da psicandlise, Bion, através da nogédo de réverie, promoveu
um deslocamento do enfoque da interpretagido dos sonhos para a experiéncia
de sonhar. Em relagdo ao que havia sido proposto por Freud, Bion deu énfase
para outro aspecto da compreensdo dos sonhos através do conceito de réve-
rie. Este esta associado a fungéo alfa (Bion, 1962/1977), conceito desenvolvido
por Bion no inicio da década de 1960, principalmente a partir da experiéncia
clinica com pacientes considerados dificeis (como esquizofrénicos, neurdticos
graves, dependentes quimicos), mas também em conjung¢do com a sua experi-
éncia com grupos (Bion, 1975). De uma maneira geral, o conceito de func¢ao
alfa fornece relevo a uma fun¢io mental que permite assimilar os dados de uma
experiéncia emocional — a metafora da digestdo é bastante esclarecedora nesse
ponto, trata-se de uma fungdo que permite digerir elementos (que Bion chama
de elementos beta) nio assimiladveis de saida.

Nesse sentido, a réverie consiste na possibilidade de transformacio dos
elementos beta, isto é, de transformar elementos ainda nao “digeridos”, ou me-
lhor, ndo sonhados, pelo psiquismo (o que constitui um elemento importante
da fungdo alfa). A réverie, para o autor, remete a fun¢ido materna de elabora-
¢d0, que serve como continente para os contetdos do bebé: a réverie materna,
através da fungio alfa, é capaz de “digerir” elementos e devolvé-los para o bebé,
que nao possui ainda um aparelho para pensar. Logo, a fungdo alfa articulada
a réverie permite entrever uma visada intersubjetiva do sonhar. Enquanto, para
Freud, o sonhar é considerado, sobretudo, uma atividade articulada ao sono,
Bion passou a concebé-lo como uma atividade elaborativa e, de saida, interpes-
soal e fundadora do proprio aparelho de pensar. Em “Cogitagdes”, Bion (1992)
langa méo da expressao “trabalho onirico alfa”, deixando evidente a articula¢ao
entre o sonhar e a fungio alfa. E interessante notar que, em relacio ao pensar,
processo equivalente a réverie, Bion (1962) desloca a questao do pensamento
para o pensar, destacando a dimensdo errdtica e ndo subjetiva de ambos. O
pensar enquanto um processo se articula ao pensamento sem pensador, a “[...]

4. Thomas Ogden realiza uma discussdo acerca das diferenciacdes e semelhancgas entre a psicanélise
epistemoldgica e ontoldgica em seu texto Psicandlise ontoldgica ou “O que vocé quer ser quando crescer?”
na Revista Brasileira de Psicanélise, volume 54, n.1, p.23-46, 2020.
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um ‘pensamento vagabundo, ou um pensamento desprovido do nome e do en-
dereco de seu mestre, ou um ‘pensamento selvagem”™ (Bion, 1967/1998, p. 43).
Dessa mesma perspectiva, o sonhar consiste em um processo elaborativo inter-
subjetivo: se um sonho ndo transforma alguma coisa, entdo ndo ¢ um sonho.

Seguindo as indicagdes de Busch (2019), a concepgédo bioniana de réve-
rie foi apropriada por diversos autores de maneiras distintas (dentre os quais
Busch destaca Antonino Ferro, o casal Rocha Bastos e Ogden), configurando-se
como um verdadeiro guarda-chuva de diferentes acepgdes. Muito embora o au-
tor assinale que Bion raramente teria utilizado esse conceito em referéncia a ex-
periéncia analitica, é possivel dizer que esta concepgio se estende para a dupla
analista e analisando. O que Bion introduziu de “inovador” para a psicanalise
foi a relagdo da revérie com a mente do proprio analista, abrindo, a partir disso,
uma nova direcdo para a compreensido dos fendmenos psiquicos do analista
e do analisando - questdo desenvolvida por outros autores. Bion (1962/1966,
1962, 1970) ressalta que, enquanto psicanalistas, devemos abandonar a obses-
sdo pela compressdo para nos engajarmos em maior grau na experiéncia de “ser
um com o paciente’, acompanhando sua contribui¢do sobre as transformagdes
em O, em contraste com as transformagées em K.

Segundo Reis (1999), o uso da réverie tem bastante afinidade com a “ati-
tude fenomenoldgica” de Husserl, na medida em que ambas tém como objetivo
uma abertura revelatéria para uma awareness da experiéncia sensivel - a si-
milaridade entre a réverie e a primazia dada a percep¢ao na fenomenologia de
Merleau-Ponty sio intimeras. E interessante notar que Pontalis (1991) também
faz uma articulagao entre o sonhar e a problematica da percep¢do em Merleau-
-Ponty. Nas suas palavras: “o modelo do sonho é originario da nossa percepgao.
O paradoxo é que quando estamos de olhos fechados somos mais videntes”
(Pontalis, 1991, p. 65).

E justamente ao fornecer outro espago/tempo para réverie que Ogden
(1994, 2001, 2005) constr6i uma leitura singular desse conceito, consideran-
do-o como um estado mental do analista articulado ao analisando. No ambito
analitico, a réverie se apresenta como uma diversidade heterogénea de estados,
que parecem refletir uma autoabsor¢io narcisica do analista — as lembrancgas,
memorias, devaneios, de um modo geral, que remetem a um terceiro sujeito
que cria e simultaneamente é criado pelos outros dois (analista e analisando),
o terceiro analitico.

Abre-se, assim, a possibilidade de transitar por outros caminhos em dire-
¢d0 a uma zona que ndo é nem exclusiva do analista, nem exclusiva do paciente,
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a réverie aponta para a elucida¢ao de que ambos estdo intrinsecamente arti-
culados a um processo comunicativo que toma forma em um terceiro sujeito
(Ogden, 1994). Trata-se de um “terceiro sujeito com uma vida propria, gerada
pelo par analitico e mantido em tensdo dialética com a existéncia do paciente e
do analista, como individuos separados” (Ogden, 1994, p. 11-12). Sendo assim,
talvez nao caiba decidir de saida se a réverie diz respeito a elementos nio so-
nhados pelo analisando ou a uma atividade de sonhar acordado do analista - o
que importa é que a réverie comporta um tempo préprio de um terceiro criado
e que cria simultaneamente os dois sujeitos - talvez, somente a posteriori, seria
possivel atribuir a um dos polos a origem de tais elementos. A réverie constitui,
portanto, um meio de comunicagdo importante do terceiro analitico que englo-
ba tanto experiéncias nao articuladas do analisando, quanto sonhos acordados
do analista. Certa assimetria, contudo, é uma caracteristica importante do con-
ceito de réverie, posto que esta possibilidade de sonhar pode ser utilizada pelo
analista como uma importante ferramenta clinica.

Retomando a proposi¢ao de Bion (1962/1966, 1962, 1970) de que a ré-
verie comporta uma capacidade de transformar processos nio sonhados, uma
das fungoes do analista (que assinala certa heterogeneidade) diz respeito a pos-
sibilidade, através da réverie, de sonhar aquilo que ndo podia sé-lo. Isso porque,
seguindo as indicagoes de Ogden, “se um sujeito nao pode transformar certas
impressoes em elementos inconscientes da experiéncia que possam ser ligados,
ele ndo pode sonhar” (Ogden, 2005, p. 19). A psicandlise, neste contexto, passa a
ser compreendida como um processo através do qual se torna possivel sonhar.
Este trecho faz uma espécie de resumo do que pode ser concebido como pro-
cesso analitico a partir dessas consideragdes:

Eu vejo a psicandlise como uma experiéncia na qual o paciente e o analista se enga-
jam em um experimento no interior do enquadramento analitico que é desenhado
para criar as condi¢des nas quais o analisando (com a participaciao do analista) pode
ser capaz de sonhar o que até entdo eram experiéncias emocionais nio sonhaveis
(seus sonhos nao sonhados). (....) Ao assim proceder, o analista facilita que o pacien-

te possa, mais plenamente, se sonhar. (Ogden, 2001, p. 577)

E, portanto, a possibilidade de sonhar que marca o processo de anélise. Para
Ogden, sonhar nao diz respeito a uma atividade particular ou intima, nem mes-
mo articula-se a um significado especifico, mas consiste em um processo que
se ancora nas considera¢oes de Bion sobre a transformacdo de experiéncias
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ndo assimildveis em elementos passiveis de se tornar psiquicos (ainda que in-
conscientes). Nas suas palavras, “sonhar é um processo constante que ocorre
tanto no sono quanto na vida de vigilia inconsciente” (Ogden, 2005, p. 19). No
entanto, se os dois polos do terceiro analitico (de maneira assimétrica) estdo
envolvidos neste processo, como se passa da possiblidade de sonhar no terceiro
analitico para a possibilidade de o paciente sonhar mais plenamente?

Da mesma forma que Ogden (1994) assinala a importancia da “apro-
priacdo do espago intersubjetivo” por parte do bebé como “um passo critico no
estabelecimento da capacidade do individuo de gerar e manter as dialéticas”
(p. 60), na situagdo analitica, um dos caminhos também estd neste processo.
Ainda nas palavras do autor, “uma andlise ndo é simplesmente um método de
descoberta do oculto; é principalmente um processo de criagao de um sujei-
to analitico que nao existia antes” (p. 47). A constante tensdo entre os polos
que caracteriza o terceiro analitico configura o processo mesmo de analise: o
objetivo ndo consiste em dissolver o terceiro e separar claramente o que é do
analista e aquilo que corresponde ao analisando. A dialética aqui ndo comporta
uma sintese e a situa¢do analitica implica em uma capacidade de sustentar esta
tensdo. Nas suas palavras: “o término de uma experiéncia psicanalitica ndo ¢ o
fim do sujeito da psicandlise. O sujeito se apropria da intersubjetividade do par
analitico e a transforma num didlogo interno” (Ogden, 1994, p. 47). A réverie
passa, entdo, a se constituir como uma possibilidade que contempla os dois
polos criados e criadores do terceiro: podendo, dessa forma, sonhar.

A réverie em tempos de pandemia: o tempo e o siléncio

Se, por um lado, seguindo as indicagdes de Pontalis (1991), Freud parece cons-
truir um modelo matricial dos sonhos que enfoca um “olhar para dentro”, Og-
den reorienta esse “olhar para fora’, isto ¢, para um terceiro sujeito criado e
criador do par analitico. Se o sonhar ndo ¢ um trabalho solipsista, ou melhor, se
o sonhar nem sempre estd garantido pelo prdprio sujeito, ele precisa de certas
condigOes para acontecer, principalmente na experiéncia analitica. Destacare-
mos dois aspectos importantes para que o sonhar se estabelega e seus impasses
em tempos pandémicos, a saber: o tempo e o siléncio.

A expressao “tempos de pandemia” é um tanto quanto curiosa: o que
seria o tempo da pandemia? O tempo passa, mas de fato passa? O ritmo ditado
pelos humanos - dia, noite, dias da semana, fins de semana, feriados — parece
um bloco homogéneo. Como um ruido permanente e constante, o tempo da
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pandemia - ainda que ndo igual para todos - é uma sucessdo sem qualidade,
ou um amontoado de quebras sem sucessdo, provocadas pelo terror de novas
tragédias — no cenario brasileiro, elas também se tornaram uma constante. A
experiéncia analitica foi inevitavelmente acossada por essa quebra: seja no que
concerne a saida for¢ada dos consultorios e a entrada na virtualidade, seja pela
comogdo psiquica engendrada pela catéstrofe que atravessa a todos. Para Og-
den (2005), a temporalidade do sonhar comporta a potencialidade do passado,
do presente e do futuro - o sonhar em tempos de pandemia paradoxalmente se
torna um desafio e um caminho possivel. O paradoxo que entéo se coloca para
o analista, de modo mais explicito, gira em torno da necessidade e da dificulda-
de que ¢ sonhar na pandemia. Aquele que vive uma experiéncia de desamparo
radical depara-se com um tempo fora do tempo, a sensagao de descontinuidade
parece ser condensada em um “tempo da auséncia do tempo” (Klein, 2016, p.
102). Como, enquanto analistas, conseguimos sustentar o sonhar enquanto um
processo central na situagdo analitica?

Diante dessa pergunta, cabe destacar que uma questao bastante revisita-
da pelos psicanalistas durante o periodo de pandemia consiste na problematica
do enquadre, principalmente no que concerne a saida dos habituais consul-
térios tdo cuidadosamente preparados e a entrada for¢ada na virtualidade. E
interessante destacar que um dos aspectos que incitaram Green a retomar a
nocdo de enquadre, desenvolvida originalmente por Bleger (1988), diz respeito
a desafios enfrentados no contexto que ele chama de psicandlise contempora-
nea. Isso porque, na psicanélise freudiana, certas questdes, como a possibilidade
de se estabelecer a associacio livre e a escuta flutuante, o uso do div, o horario
e a duragdo de sessoes, dentre outras, constituiam com frequéncia uma espé-
cie de pano de fundo silencioso e constante sobre o qual certos processos, tais
como a transferéncia e a interpretac¢ao, se desenrolavam. No entanto, de acordo
com Green (1990/2017), algumas situagdes clinicas, marcadas por determina-
das configuragoes psiquicas (mais especificamente o autor se refere aos estados
limites), deslocaram esta estrutura de um lugar silencioso - e a pandemia de
Covid-19 certamente foi um contexto que tornou ruidoso o enquadre analitico.

E interessante salientar que, da perspectiva de Green (1990/2017), 0 mo-
delo do sonho - entendido como um processo de elaboragdo — estd ligado ao
enquadramento analitico enquanto pano de fundo silencioso e constante. A tela
de fundo sobre a qual se desenvolve o pensamento associativo tecido em analise
¢ ambientada pelo siléncio. Green (1990/2017), em “O siléncio do psicanalista’,
aponta que hd, ao menos, oito formas distintas de distinguir as trocas possiveis
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entre analista e analisando no interior do enquadre. Entre dito e ndo dito, sa-
bido e néo sabido, inaudivel e inaudito, o autor conclui que siléncio e fala sdo
solidérios e articulados entre si. O siléncio constitui, portanto, um aspecto do
espago potencial que se articula ao enquadre e serve de moldura para o sonho.
Remetendo-se a perspectiva winnicottiana, Green indica que, para que se possa
sonhar, é preciso, portanto, estar com o outro, mas poder estar s6 na presenga
de alguém: entre o siléncio e a palavra, ha o sonhar (Padrao, 2009).
Nas palavras de Green:

Podemos dizer que o siléncio é o equivalente, na vigilia, ao sono do analista: ele se
escuta escutando, enquanto nessa cena do discurso escutado, que faz eco a cena do
sonho, formam-se associacdes do ouvinte, assim como o trabalho do sonho labora
reunindo fragmentos figurados, tempo prévio de formacido e depois da formula-
¢do interpretativa, contraponto da elaboragio secundaria do contetido manifesto de
uma produgdo onirica (Green, 1990/2017, p. 303)

O siléncio, dessa perspectiva, pode ser compreendido como condigéo sine qua
non para sonhar. Sé se sonha no siléncio, com o siléncio e através do silén-
cio — nio se trata do siléncio como vazio absoluto, mas como pano de fundo
dos processos elaborativos. O enquadre silencioso parece ser, portanto, o ponto
de partida para que possamos sonhar e, assim como o sonho consiste-se no
guardido do sono, o analista parece ocupar o lugar de guardido do enquadre.
Nesse sentido, as mudangas de enquadre, exigidas pelo contexto pandémico,
implicaram em deslocamentos e desafios para o sonhar. A maior dificuldade
de sustentar o siléncio nas sessdes virtuais é uma queixa frequente, principal-
mente por parte dos analistas. Além da obviedade do deslocamento realizado
para os ambientes virtuais e a necessaria reconstru¢ao do enquadre, o contexto
pandémico nos coloca frente a frente com a morte, configurando-se como uma
catastrofe que se arrasta no tempo presente. Estar s6, muitas vezes, se contrapoe
a estar com o outro, a dimensao da solidio se escancara e deixa marcas em ind-
meras experiéncias analiticas — estar em siléncio pode remeter a calar-se diante
da morte. Na pandemia de Covid-19 ndo deveria ser possivel ignorar a morte
- ainda que alguns se esforcem para isso: “e dai?”.

Ora, para Freud, o umbigo do sonho ¢ aquele ponto infimo de toque com
a morte, o ponto sem sentido e, paradoxalmente, um caminho para a criac¢do
- o contexto pandémico torna, portanto, urgente a possibilidade de constituir
espagos-tempos de siléncio para que se possa sonhar. Retomando mais uma vez
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a discussdao empreendida por Ogden (1994, 2001), a situagdo analitica pode ser
concebida como a possibilidade de “tornar-se cada vez mais capaz de sonhar a
propria experiéncia, que é sonhar-se existindo” (Ogden, 2001, p. 25). Como, en-
quanto analistas, para além da preocupagdo em manter o enquadre, podemos
sustentar, em tempos tdo adversos, a potencialidade do passado, do presente e
do futuro, de modo que possamos sonhar? Sonhar para além do nosso umbigo
- nesse sentido, o desafio dos tempos da pandemia esta posto para todos nds,
inclusive para a prépria psicanalise.

Desse modo, a réverie é um conceito-chave bioniano que revela a relagdo
de objeto. O trabalho dos sonhos ¢ uma fungdo primordial e constante do psi-
quismo, um aparato para pensar os pensamentos (Bion, 1962). Diferentes niveis
da sensorialidade e de transformacoes sdo operadas através do sonhar. Como
ja mencionamos, na vida do bebé, por exemplo, a fun¢io da revérie é altamente
exigida para transformar suas manifestagdes corporais nao mentalizadas em
elementos psiquicos. A réverie oferece a experiéncia da continuidade, permite o
trabalho da figurabilidade, inspira a tolerancia e a frustragdo, inicia a atividade
K (knowledge) da mente, dentre outros fenomenos. Nas conferéncias de Nova
Iorque, Bion afirma que a fungéo alfa é semelhante a oferta de um ninho para
que os passaros que buscam significados consigam repouso restaurador.

Consideracoes finais

Se o contexto da pandemia de Covid-19 implicou uma quebra temporal ca-
racteristica de uma catdstrofe, o sonhar torna-se, paradoxalmente, uma tarefa
complexa e necessaria. Sua condigdo sine qua non implica um pano de fundo
silencioso que, articulado ao enquadre, impde-se como mais um desafio ao so-
nhar durante a pandemia. Por outro lado, se o sonhar ndo consiste em uma
atividade solipsista, e se a catastrofe empreende uma quebra das supostas fron-
teiras entre os sujeitos, ela também implica no paradoxo de ser tanto uma opor-
tunidade, quanto um impedimento para que o sonhar se torne um processo
possivel. Essa questao se coloca, mais do que nunca, para analista e analisandos.
Retomando um aspecto destacado em relagdo a réverie, é preciso ressaltar que
ela nao é passivel de ser atribuida de saida a um dos sujeitos da situagao anali-
tica — pelo contrario, ¢ justamente este processo em conjungdo com o terceiro
analitico que permite criar esses dois sujeitos. O sonhar, aqui, ndo pode ser
sonhar com o préprio umbigo — como disse Kopenawa & Albert (2015) sobre
os brancos que “ndo conseguem se expandir e se elevar, porque eles querem
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ignorar a morte. [...] Os brancos ndo sonham tdo longe quanto nés. Dormem
muito, mas sonham sé consigo mesmo” (p. 390).

Se o sonhar ndo consiste em uma atividade solipsista e se a catastrofe
comporta uma quebra das supostas fronteiras entre os individuos que por ela
sdo atravessados, também no campo psicanalitico o contexto pandémico impli-
ca a importancia de ampliar os didlogos com outros campos do saber — quem
sabe, assim, aumentamos nossa capacidade de sonhar. Em “Ideias para adiar o
fim do mundo”, Ailton Krenak (2020a) defende a concepgéo pertencente ao seu
povo originario (os Krenak), acreditando que a experienciagdo dos sentidos
nos sonhos prepara as pessoas para se relacionar com o cotidiano, de tal modo
que o sonhar afetaria o mundo sensivel — abrindo espago para a elaboragdo
do mundo e para “produzir outros corpos, outros afetos, sonhar outros sonhos
para sermos acolhidos por esse mundo e nele podermos habitar” (Krenak,
2020b, p. 47).

Diante desse quadro, os desafios dos tempos de pandemia estao coloca-
dos para todos nds, analistas e analisandos: como sonhar sonhos nao sonhados
em tempos de terrores (ndo apenas) noturnos? O objetivo desse artigo foi me-
nos responder a essa pergunta e mais chamar atengéo para outra visada da pro-
blematica em torno do sonho que guarda a necessidade do siléncio na presenga
em tempos de soliddo e a potencialidade do passado, do presente e do futuro
em tempos no qual o presente parece reinar imperioso. Quem sabe assim, nds
psicanalistas, poderemos aos poucos encontrar melhores encaminhamentos
para essas questdes — mais do que ficar fascinados pela forca de atragdo do so-
nho, trata-se de vislumbrar caminhos para continuarmos sonhando.

The paradox of dreaming in the pandemic context:

time, silence and analytical experience

ABSTRACT The context established by the COVID-19 pandemic implies a time break
characteristic of a catastrophe, engendering a series of challenges for analytical experience.
Pandemic times haunts both psychoanalysts and patients, especially around the plot of creative
and destructive experiences put on stage. From the bionian concept of réverie and the Ogden’s
rereading of Bion’s work, we circumscribe silence and dreaming as fundamental components
of the psychoanalytic process. If, on the one hand, the Freudian perspective points to the
undulating of silence and the interpretation of dreams, Bion and Ogden help us to understand
them as interpersonal elaborative processes. It stands out, mainly, the paradoxical position of
dreaming in pandemic times, since it presents itself both as a challenge and as an opportunity.
KEYWORDS: Psychoanalysis; Pandemic; Dreaming; Silence
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La paradoja de soiar en el contexto pandémico:

el tiempo, el silencio y la experiencia analitica

RESUMEN El contexto instaurado por la pandemia de Covid-19 ocasiond una ruptura temporal,
tipica de una catdstrofe, generando iniimeros desafios para la experiencia psicoanalitica. Los
tiempos de pandemia afectan simultaneamente a analistas y analisandos, especialmente por
la trama de vivencias creativas y destructivas que puestas em escena. A partir del concepto
bioniano de réverie y de la relectura de Bion realizada por Ogden, circunscribimos el silencio

y el sofiar como componentes fundamentales del proceso psicoanalitico. Si, de una parte, la
perspectiva freudiana apunta hacia el desvelamiento del silencio y hacia la interpretacion de
los suefios, Bion y Ogden ayudan a percibirlos como procesos elaborativos interpersonales.

Se destaca, principalmente, la posicion paraddjica del sofiar en tiempos pandemicos, que se
presenta simultaneamente como un desafio y como una oportunidad.

PALABRAS CLAVE: psicoandlisis, pandemia, sofar, silencio.
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