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RESUMO: Este artigo aborda questdes da violéncia sexual intrafamiliar contra
menores, um universo permeado de gritos e siléncios, sombras e perfis a meia-luz,
medos e desamparos a partir de relatos recolhidos no arquipélago africano de
Cabo Verde, onde estudos recentes afirmam que 34% das condenacdes por crimes
sexuais contra menores implicam a designacdo da sentenga a um membro da
familia. Apresenta a arte como linguagem a revelar sutilezas em uma perspetiva
analitica e a Arteterapia como técnica utilizada para dar forma, informacéo e
transformacao aos conteudos. Traz, ainda, a escuta acolhedora do psicélogo como
ferramenta fulcral para tratar feridas e acautelar novas situagdes de violéncia a
partir de um olhar atento, técnico e respeitoso, sendo ele o profissional a quem
cabe, também, o oficio de possibilitar utopias em busca de se resinificar histérias,
ainda que a biografia seja marcada por uma vivéncia desta natureza.
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1. 0 Estado da Arte sem arte nenhuma:
a sombra de um problema a meia luz

A Convencio dos Direitos da Crianca (CDC), aprovada na sede das Nac¢des
Unidas aos 20 de novembro de 1989, reconhece as criangas como sujeitos
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providos de direitos e responsabilidades, e cada Estado que tenha ratificado
esta Convengdo — como Cabo Verde, em 1991 - passa a estar comprometido
com ela, obrigado a garantir o cumprimento desses direitos a dimensao de
toda a sociedade.

Cabo Verde tem estado a empreender uma visivel luta a favor da pro-
tecdo de criancas em relagdo a violéncia sexual infantil, dando visibilidade ao
tema, motivando denuncias, ampliando penalizagdes. Mas os dados apontam
que toda esta conduta ainda mostra-se insuficiente e tem sido crescente o nd-
mero de casos denunciados, sabendo-se haver um ntimero ainda maior de ca-
sos silenciados a revelacio.

Dados disponibilizados pelo Instituto Cabo-Verdiano da Crianca e do
Adolescente (ICCA) apontam que, em 2018, foram recebidas 188 dentincias de
abuso sexual, algum acréscimo face as 172 de 2017 e as 127 de 2016.

A partir de dados fornecidos pela Policia Judicidria, entre os anos de
2014 e o primeiro semestre de 2016, foram registadas nos seus servigos 534
dentncias de crimes sexuais contra menores (CNDHC, 2017, p. 10). Dados
fornecidos pelas Procuradorias das Comarcas de Cabo Verde no ano judicial
2013/2014 apontam para 413 dentncias recebidas; no ano judicial 2014/2015
foram apresentadas 424 dentncias e, no ano judicial 2015/2016, 411, totalizan-
do 1.178 denuncias por crimes sexuais contra menores entre setembro de 2013
e setembro de 2016 (CNDHC, 2017, p. 11), sendo, ainda, o crime sexual mais
denunciado no ano judicial 2016/2017.

Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2017, p. 20), a
partir de dados da Policia Nacional, foram registadas 104 ocorréncias de abuso
sexual de criancas e menores, o que representa 0,4% das ocorréncias de 2015.
Em termos globais, registou-se um aumento de 8,3% no nimero de abuso sexu-
al de criancas e menores, relativamente ao ano anterior. Entre os anos de 2010
e 2015 registou-se, em média, um aumento de 9,9% no nimero de registos de
abuso sexual de criangas e menores a cada ano. As crian¢as e menores com
idade entre zero e 12 anos sdo as maiores vitimas, representando 51% do total.
Dentre estes, 96,2% sdo do sexo feminino. Os principais autores sdo individuos
do sexo masculino com idade compreendida entre 22 e 30 anos. Os conselhos
da Praia e do Tarrafal de Santiago apresentam o maior numero de registos de
abuso sexual de criangas e menores com 14,4% e 10,6%, respectivamente.

Diante deste cendrio, no ano de 2017, foi instituido pelo Parlamento Ca-
bo-Verdiano o dia 04 de junho como Dia Nacional contra o Abuso e Explora-
¢do Sexual de Menores.
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Em diversos paises, tendo em conta as dificuldades de diferentes ordens
para se proceder a denuncia, o conhecimento do numero de casos de violéncia
infantil da-se a partir da analise de dados de mortalidade ou comorbidades
relacionadas - o que limita-se a um nimero restrito e favorece a continuidade
da pratica, sobretudo em situagdo de violéncia sexual. No Brasil, desde 2006,
o Ministério da Saude implementou o Sistema de Vigilancia de Violéncias e
Acidentes (Viva), objetivando a obten¢ao de dados e a analise do impacto e das
consequéncias da magnitude destes problemas de saude publica (Brasil, 2009).

Em Cabo Verde, os nimeros de dentncias apresentadas ja apontam a
necessidade da criagdo de um instrumental semelhante, de modo a ndo sé aper-
feigoar o sistema de informacio nesses casos, mas, principalmente, subsidiar
politicas publicas para a “prevencao do problema, atengao integral as vitimas e
promogao da saude e cultura de paz” (Brasil, 2009).

O Relatério Estatistico da Sauide em Cabo Verde de 2017 (INE, 2018) traz
um sequencial declinio expressivo da taxa de mortalidade infantil desde o ano de
2015, enquanto vemos subir o niimero de outras mortes, isto é, nio morrem mais
as criangas, morrem as suas infincias. Uma espécie de morte-em-vida. A morte
social de meninas que, nas méos de adultos, sdo arrancadas da infancia, sdo “fei-
tas” mulheres de forma bruta e predadora. E, em menor quantidade de dentuncias,
mas com relatos significativos, meninos também acusam adultos do uso da forga
e/ou ameaga para fazé-los “mulheres”, de forma igualmente bruta e aterrorizante.

A violéncia precisa ser compreendida como produto de um sistema com-
plexo, dinamico, de relagdes multideterminadas e historicamente construidas
a partir de diferentes realidades de uma sociedade, baseada em concegdes de
infancia, poder, sexualidade e violéncias que estdo assentadas por uma cultura
permeada por relagdes economicas e de género que configuram a estrutura de
uma sociedade. Esta complexidade do fendmeno da violéncia envolvendo crian-
cas é consensual, pelo que hd uma diversidade de critérios propostos para clas-
sificar os tipos de violéncia, mas com a ressalva de que toda classificagdo é uma
tentativa de organizacao e, jamais, de esgotar a complexidade do fenémeno (CFP,
2009), que, pela sua dindmica, modificam-se, atualizam-se, agregam-se e podem,
os diversos tipos de violéncia, fazer parte da biografia de uma mesma pessoa.
Aqui nos centraremos na violéncia sexual infantil, o que nao exclui os mesmos
personagens de vivenciar violéncia fisica, psicoldgica, negligéncia, dentre outras.

A violéncia sexual infantil pode ser definida como o envolvimento de
criangas e/ou adolescentes, dependentes e imaturos em relagdo ao seu desenvol-
vimento, em atividades sexuais as quais eles ndo tém condi¢des de compreen-
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der plenamente, a0 mesmo tempo em que sdo incapazes de dar consentimento,
ou que violam as regras sociais e os papéis familiares (Kempe & Kempe, 1996).

Em 2017, foi publicado o Estudo Diagnostico sobre o perfil dos conde-
nados por crimes sexuais contra menores, que apresentou um panorama desta
tipologia criminal especifica, nas ilhas de Cabo Verde, a partir do estudo pro-
cessual e da entrevista com os respectivos condenados. Este Estudo permitiu,
ainda, perceber a maior relevincia que a violéncia sexual praticada contra a
crianga assume no meio intrafamiliar - local, por norma, em que figuram sujei-
tos com o papel de proteger e cuidar. O Estudo indicou que 34% das condena-
¢Oes por crimes sexuais contra menores em Cabo Verde implicam a designagdo
da senten¢a a um membro da familia, isto ¢, pessoa préxima e confidvel (CN-
DHC, 2017, p. 45-46). E de se salientar que este é o percentil do nimero de con-
denagdes ao regime de privagio de liberdade, desconsiderando penas suspen-
sas e desconhecendo os nimeros de casos nao julgados ou nao denunciados.

As questdes de violéncia sexual sdo também consideradas violagdes de
direitos humanos, tendo em conta estarem assentes no desejo do adulto sobre a
crianga, em que prevalecem as relagdes assimétricas de poder, seja ele simbélico
ou geracional, de género, econdmico, seja ele fisico, ou ainda a soma dos dois.
Para além dos danos fisicos, a violéncia sexual agride também a integridade
sexual, emocional e afetiva das criancas que, devido ao seu estagio de desenvol-
vimento, ainda nao estdo preparadas para praticas dessa natureza, sendo essas,
de todas as formas, consideradas violentas, pois o adulto ultrapassa os limites
de “direitos humanos, legais, de poder, de papéis, de regras sociais e familiares e
de tabus, do nivel de desenvolvimento da vitima, do que esta sabe, compreende,
pode consentir e fazer” (Faleiros, 2003, p. 20).

Somos todos responsaveis por cuidar das criangas, cada uma delas. Por
permitir que cres¢am, que busquem a luz do seu sol, que floresgam, criem seus
ramos frondosos e saudaveis. Encorajemo-las para que sejam o que precisam
ser sem medo: criancas. Como um dia disse Amilcar Cabral (1974, p. 51), se
deve “dar atengdo especial a vida das criangas, desenvolver a sua personalidade
e protege-las contra os abusos, mesmo da parte dos pais e parentes”.

Neste trabalho foram reunidas algumas imagens produzidas no arqui-
pélago africano de Cabo Verde. A Arteterapia, método que utiliza a arte nas
suas diversas roupagens e de forma continua como recurso para a organiza¢io
interior e a expressdo artistica como canal de comunica¢ido no processo tera-
péutico, tem sido utilizada no trabalho com criangas que vivenciaram situagoes
de violéncia sexual, aqui, especificamente, em contexto intrafamiliar.
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2. Entre sombras e perfis:
o siléncio oral, o grito simbdlico e a arte
como linguagem a revelar sutilezas

A vivéncia de violéncia sexual na infincia é uma situa¢do tio complexa que
vem desdobrando-se em danos generalizados as criangas. De certa forma, estes
mesmos danos tém a missio de sinalizar ao adulto uma situa¢éo de sofrimento.
E sabido que cada crianga ira manifestar o dano a sua maneira, contando, inclu-
sive, com os fatores de prote¢do disponiveis para a sua exteriorizagao.

E comum a crian¢a manifestar mudanca de comportamento em relagio
a mae, por considerar que ela saiba o que estd acontecendo e nada faga para
impedir, podendo agir de forma agressiva em resposta a propria angustia. E
esta atitude, muitas vezes, pode estar figurando-se como o seu grito de socorro,
e tem sido funcional, no sentido de que esta alteracdo de conduta, por vezes
desafiadora, opositora, agressiva ou excessivamente fria em relagdo a mae tem
sido a for¢a motriz para a ida ao Psic6logo, na tentativa de ser reestabelecida
a relagdo, e entdo da-se a revelacdo dos reais fatos de base dessa alteragdo de
comportamento frente & angustia manifesta pela crianca.

Bowlby considera a anguistia como uma rea¢io as ameagas de perda e a inseguranca
nas relagdes de apego. Isto ocorre frequentemente, quando o sujeito é levado impli-
cita ou explicitamente a acreditar que néo significa nada diante dos olhos do outro,

sendo este outro uma figura significativa. (Marrone, 2001, p. 47)

Para favorecer esta percecao, listamos alguns possiveis danos enquadrados nas
diferentes manifestacoes e que podem figurar como sinais de alerta na percegdo
de que a crianga precisa de ajuda. Mais uma vez, afirmamos que estes sinais sdo
indicativos, o que ndo implica dizer que eles esgotem as manifestagdes de uma
situacio silenciada de violéncia sexual:

« Danos a satide mental: alteragoes de comportamento; atrasos no de-
senvolvimento psicomotor; desenvolvimento de doengas mentais; di-
ficuldades de socializagdo; pesadelos; inseguranca; baixa autoestima;
choro facil; isolamento; agressividade; dificuldades relacionais; altera-
¢Oes bruscas e desmotivadas de humor; comportamentos de oposi¢do
e/ou subalterna¢ao; vergonha e culpa exageradas e despropositadas;
sociabilidade ndo discriminativa; melancolia; comportamentos “pega-
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josos” e/ou hipersexualizados; medos excessivos; uso abusivo de subs-
tancias psicoativas; atitudes auto/heterodestrutivas ou delinquentes;
tentativa de suicidio;

« Danos a saude fisica: desnutri¢do; obesidade; maior incidéncia de do-
engas psicossomaticas; infe¢oes sexualmente transmissiveis; alteragoes
corporais precoces; retardo no crescimento;

« Danos a educacio: baixa no rendimento ou fracasso escolar; abandono
escolar; dificuldades de atengéo e concentragio...

Ao vivenciar situa¢des de violéncia sexual, as criancas sdo levadas a tornar-
-se mais suscetiveis a rutura de limites, que, por vezes, elas mesmas tendem a
provocar. “Entre criancas e adolescentes que foram abusados, vé-se com maior
frequéncia comportamentos de agressao aos companheiros, comportamentos
de ameagar ou prejudicar os pais, comportamento evitativo com os pares e uma
mescla de evitagdo e aproximac¢ao em suas relagdes” (Bowlby, 1989, p. 66).

Ha criangas que, ao longo do tempo de continuidade da situagdo de vio-
lagdo, quer pela pouca idade ou pela pouca informagédo acerca do tema, ou ain-
da porque foram levadas pelo proprio violador a acreditar em uma versiao mais
romantizada do ato, ndo se ddo conta de que estdo vivenciando uma situa¢io
de violagao sexual, uma situagéo cultural, juridica, bioldgica e psicologicamente
interdita. Acreditam, pois, que aquelas sio manifestagoes de carinho, de impor-
tancia, de preferéncia por elas, de que foram “as escolhidas” Isto faz parte do
sequencial estratégico do violador para a manutengdo do segredo, fazendo a
crianga considerar-se positivamente diferenciada por esta escolha.

O contato genital ndo é premissa fundamental para que uma situagdo
seja considerada como violéncia sexual - os beijos, o exibicionismo, o recurso
a prostitui¢do infantil, a exposi¢ao para fins pornograficos, o assédio sexual, as
caricias ndo genitais configuram-se como tdo danosos quanto as situagdes em
que ha o contato genital.

As sensacdes fisicas do contato sexual sdo geralmente prazerosas e é bastante co-
mum que criangas estimuladas sexualmente por adultos busquem a repeti¢do desses
estimulos, quer com adultos quer com outras criangas. E importante frisar que a
crianga pode ndo ser consciente das limita¢des sociais as diversas praticas sexuais,
mas ¢ dever do adulto conhecer e respeitar esses limites, e é sempre dele a responsa-
bilidade sobre os atos realizados. (Lerner & Vazquez, 2011, p. 73)
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E é importante frisar que o acompanhamento psicoldgico e médico devem
prosseguir independentes do andamento legal que esteja sendo dado ao caso.

/ “Eu sou a princesa dele e ele é o meu
qL principe. S6 nés sabemos e agora vocé
sabe. Quando eu crescer vou casar com ele
com aquele vestido de princesa, coroa de
princesa e muitos bolos e baldes na festa.
Ele vai juntar muito dinheiro e fazer uma
festa de princesa muito bonita. [...] nos
meus anos foi festa de princesa [...] eu lhe
dei o 1°pedaco de bolo e ninguém sabe
que eu sou a princesa e ele é o principe.
Ninguém desconfiou. [...] Por favor, ndGo
digas a ele que eu contei-te”
(Menina, 7 anos)

Serenamente, os atendimentos psicologicos vao desnudando situagoes
que diferem nos endere¢os, mas muito convergem nos contetidos. Os ditos e os
nao ditos. Os ditos e os por dizer. Os ditos e os que até entdo nio se havia dado
conta. O trabalho de esclarecimento com as criangas é primordial. Mas um tra-
balho ético, cauteloso, cuidadoso, prudente — para nio ser este a despertar na
crianga interesses sexuais inadequados ao seu quadro desenvolvimental.

Um trabalho que possa leva-la a compreender o seu corpo e vivenciar
de forma sauddvel as suas proprias descobertas psicossexuais comuns a cada
fase do desenvolvimento. Mas um trabalho que possa munir a crian¢a da no¢éo
de limite e da perce¢do de quando este limite estd a ser invadido ou ultrapas-
sado — quer em relagdo ao seu corpo, quer em relagdo ao corpo do outro, quer
em relacao as imagens corporais. Um trabalho que possa tratar de pudores, de
autonomia nos cuidados de higiene, de pessoas de confianca a quem se possa
questionar sem medo, mesmo quando se pede segredo sobre o tema, que possa
falar de vergonha, de incomodo, que possa falar que crian¢a ndo namora, nao
beija na boca, ndo vé o adulto sem roupa e ja ndo mais a versdo ultrapassada
do toque bom e toque mau, que aponta o toque do mal para todo toque nas
chamadas partes privadas da crianca.

E preciso informar a crianca acerca das pessoas que poderio toci-la para
higieniza-la, para examina-la, e que este toque devera ser rapido e nao neces-
sitara ficar em segredo. E preciso mostrar para a crianga quem € a sua rede de
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apoio, com quem ela conta e podera relatar situagdes desconfortaveis em rela-
¢80 ao prdprio corpo e o uso que por vezes os adultos fazem dele.

Nao sejamos ingénuos a imaginar que as situagdes de violéncia sexual,
sobretudo intrafamiliar, ddo-se com uso da forca fisica ou deixando marcas
claras como a penetragio, por exemplo. Mais comum ¢é que ela funcione com
requintes de sutilezas, de forma a evitar dendncias, pistas, descobertas da sua
continuidade e seguem como no exemplo da princesa narrada, permeando o
caminho de fantasias para levar a crianca a acreditar que se estd propondo uma
“brincadeira” e, assim, mais facilmente, ela “aceitar” brincar e manter a continui-
dade e o segredo da alegada “brincadeira”

A suposta “brincadeira’, contudo, tenderd a apresentar-se em um for-
mato sedutor aos olhos da crianga, estabelecido a partir de caminhos desejo-
sos por ela, o que a leva a acreditar estar realmente vivenciando uma brinca-
deira: “a minha mde ndo me deixava ter uma conta no Facebook. Ela dizia que
eu ndo tinha idade e sé deixaria com 12 anos. Ai meu padrasto comprou um
Tablet pra mim que jd veio com Facebook dentro. Ele fez uma conta pra mim
sem minha mde saber e eu ficava a tarde toda no Tablet, s6 no sabado, sentada
no colo dele. Ele no computador de frente pra ld e eu no Tablet de frente pra
cd, até a minha mde voltar do trabalho. Um dia ele disse que eu ndo precisava
ficar de cuecas®, que ele era como meu pai e nem liguei em ficar sem cuecas,
porque queria estar no Facebook. Um dia eu comecei a ndo gostar mais de estar
no colo dele e ele dizia que se eu saisse, era para deixar ld o Tablet. E eu fiquei
mais muito. Eu jd ndo gostava, mas ficava assim mesmo, ndo queria ficar sem
o Tablet” (Menina, 11 anos).

Em Cabo Verde, tem sido dada grande importéncia a visibilidade da vio-
léncia sexual infantil, como ja foi dito, e cobradas as conclusdes de processos
judiciais, bem como realizados investimentos ao contexto do violador conde-
nado. Importante e essencial haver este investimento, mas aqui alertamos por
estar desamparada a necessidade de atengdo integral a vitima, que tanta impor-
tancia ganha enquanto depoente, na producao de provas ao longo do Processo
e muito pouco espago a ouvi-la na sua subjetividade. Neste contexto, a ideia de
espaco é de um espago terapéutico de qualidade, permeado pelo acolhimento,
técnica e ética acessivel e disponivel a escuta do que tem a dizer a crianga acerca
de como percebe e sente o que vivenciou, mas também do que ela tem a dizer li-

3. A palavra cuecas no portugués de Cabo Verde é o equivalente a calcinha no portugués do Brasil.
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vremente, ultrapassando o questionamento socratico comum a processos desta

natureza, com profissional disponivel ao reconhecimento da sua dor, a investir
no seu restabelecimento pos-traumético.

Para tanto, faz-se necessario capacitar, sobretudo, os profissionais dos
cuidados primarios de todo o pais para receberem esta crescente demanda com
a proposta de uma atengdo integral, juntamente com outros profissionais nesta
“linha de frente”. Uma proposta que, sabemos, ndo pode esgotar-se nas sessdes
de Psicologia Clinica, para que se possa cuidar do “ndo dito” por diversas vias,
daquilo que, por defesa emocional, guarda-se de forma inacessivel a palavra,
mas que estd 14 e ira repercutir de forma cadtica e adoecedora ao longo da vida
se ndo for acessado, acolhido, resinificado.

Para tanto, a Arteterapia é uma proposta que pode ser utilizada como
recurso psicodindmico, tendo como objetivo a compreensdo de aspectos sim-
boélicos manifestos na elaboracao imagética, percebidos, portanto, como mate-
rial projetivo, podendo ser acolhido e compreendido enquanto desencadeia o
processo de individuacdo, de crescimento intrapsiquico.

Para Jung (1921/1991), o mundo das imagens ¢ o principio origindrio
que rege a natureza humana, reconhecendo que toda experiéncia humana tem
seu desdobramento considerando esta premissa. Ele define o fenémeno imagé-
tico como sendo “uma expressdo concentrada da situacio psiquica como um
todo” (p. 418), ao considerar que ele inclui contetidos inconscientes acessados
naquele momento, tendo em conta que a palavra e as possibilidades curativas
do processo terapéutico as vezes podem figurar como elementos de bloqueio,
sobretudo quando mobilizadas por forte impacto emocional pés-traumético. E
onde a Arteterapia pode ser uma mais valia no acesso a sentimentos como rai-
va, 6dio, vinganga, ajudando o seu acesso quando consegue tornar visivel este
sentimento, favorecendo a partilha do que assombra sem freio, possibilitando a
concretude, a visibilidade e, entdo, a compreensio e o enfrentamento.

Jung (1932/1985) afirma:

os elementos pictdricos que néo correspondem a nenhum lado externo, devem pro-
vir do ‘intimo... Como este ‘intimo’ ¢ invisivel e inimaginéavel, mas pode influenciar
a consciéncia de um modo muito eficaz, levo os meus pacientes, sobretudo os que
sofrem de tais efeitos, a reproduzi-los da melhor maneira possivel, através da forma
pictérica. A finalidade deste ‘método de expressdo é tornar os contetidos incons-
cientes acessiveis e assim, aproxima-los da compreensdo. Com esta terapéutica con-

segue-se impedir a perigosa cisdo entre a consciéncia e os processos inconscientes.
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Todos os processos e efeitos de profundidade psiquica, representados pictoricamen-
te sdo, em oposi¢do a representacido objetiva ou ‘consciente’ simbdlicos, quer dizer,
indicam da melhor maneira possivel e de forma aproximada, um sentido que, por

enquanto, ainda é desconhecido. (p. 120)

E a partir desta concegdo que cada imagem produzida vai sendo reveladora, ex-
plicitando envolvimentos, suscitando reflexdes sobre as situagdes vivenciadas e
os sentimentos mobilizados, dando voz a quem vinha, em siléncio, vivenciando
restrigdes, angustias e impossibilidades. Possibilitando resinificar o assombro
vivido na situagdo de violéncia sexual, agora em um ambiente seguro e, de al-
guma forma, protetor.

Em processo psicoterapéutico, utilizando a arteterapia como instrumen-
to de comunicacdo, é oferecida a crianga a possibilidade de desenhar, pintar,
colar, moldar, montar, narrar, representar de forma livre, como livre também
¢ a proposta de apresentacdo do material produzido, cuja leitura simbdlica e
articulagdo com a realidade vao sendo conduzidas em conjunto com o Artete-
rapeuta, compreendendo que “o simbolo também tem a sua funcio terapéutica
e nao limita-se a imagem em si, desdobrando-se em significados que ultrapas-
sam a propria imagem” (Tommasi, 2003 citado por Vasconcelos & Giglio, 2007).
Cabe a crianga a atribuicio de significados ao que é percetivel e ao “olhar cli-
nico” do Arteterapeuta, munido da sua base tedrica, neste caso em particular
a Psicologia Analitica, a busca por acolher e compreender o invisivel, com a
clareza de que os significados implicitos serao sempre dindmicos e, por isso,
jamais estardo esgotados.

Para além da simbologia produzida através de cores e formas, as emogoes
também precisam ser trabalhadas e sentidas no corpo, isto é, levar a crianca a
tornar palpavel, concreto, o que define como “algo que eu s6 sei sentir”. Assim,
dentro do contexto arteterapéutico, a proposta de interpretagdo oferece-nos os
recursos necessarios para o acesso e a manifestacio de emogdes suprimidas,
guardadas, tolhidas, silenciadas.

Trabalhar emogdes como a raiva, o medo, a tristeza, o pavor, o nojo, o
amor e a culpa por ainda amar, a partir da vivéncia simboélica de animais em
processo de teatraliza¢ao é uma técnica que permite corresponder uma emogao
a uma caracteristica identificada livremente em um animal, permitindo explo-
rar novos territorios no processo de crescimento emocional. Interpretar ani-
mais permite a crianga quebrar o siléncio que foi obrigada a engolir e chega a
ser impressionante a forga libertadora desta atividade, em que nada precisa ser
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explicado, justificado ou for¢ado. Escolhe-se um animal e o sentimento brota.

Escolhe-se o sentimento e um animal assume. A liberdade ¢ rainha de reina-

do sem muros. Ali ndo ha crianga escrava, principalmente do siléncio. Ali, no

espago terapéutico, a comunicagdo simboliza a possibilidade de renovagio, de
reinventar-se, de resinificar o assombro do caos.

Na mesma linha, ainda dentro de uma proposta criativa, é possivel traba-
lhar com a contagio e a criagdo de historias. Uma possibilidade que requer um
conhecimento apurado sobre as histdrias e a cumplicidade com elas, manifesta
através do conhecimento de um arsenal bibliografico diversificado, para que
seja possivel propor um mergulho na narrativa que permite, ao longo da escuta,
um distanciamento da situacio traumatica vivida e uma aproximagdo recons-
trutiva com o que ha de saudavel internamente.

Em um segundo momento em rela¢ao ao contar, a criagao de narrativas
permite, através do enredo proposto aos personagens, converter para eles os
sentimentos da crianca, expressos de forma genuina e espontanea. Isto também
¢ capaz de suscitar vergonha, choro, horror, vinganga e, ali mesmo, conduzir
ao desfecho desejado, o que viria a figurar como processo de alivio, de mani-
festagcdo de poder - agora, um uso do poder nitido da parte da crianga e que,
por vezes, promove reflexdo e avaliacdo acerca da situacio pela propria crianga,
enquanto maneja a atitude dos personagens. Por vezes, é neste momento que a
crianga consegue perceber o quanto havia sido enganada por um familiar que
muito a fazia sentir-se “importante”. Por vezes, é neste momento que a crianga
compreende ter sido traida por uma confianga unilateral em pessoa significa-
tiva. Esta acaba por converter-se como preferida dentre as atividades, inclusive
pela surpresa das proprias criagdes, frente a uma ideia, por muitas vezes crista-
lizada, da sua perda de competéncias intelectuais tdo repetida, ao acusarem-na
de ndo ter conseguido pensar em uma forma de sair da situagdo de violéncia
sexual na qual esteve envolvida.

Serve este momento para pensar em comportamentos de risco, em sinais
que nio foram percebidos acerca do dano que se configurava, em condutas al-
ternativas, quer da sua parte, quer da parte da figura simbdlica do causador de
danos da historia, quer da parte dos outros membros da familia, por vezes silen-
ciosos, por vezes silenciados. Para a crianga, abordar este tema concretamente
requer um processo complexo, dificil, de revisdo interna quase impossivel de
desdobrar-se. Simbolicamente, a proposta de criagdo de histdrias sugere uma
“suavizagao” do acesso a este conteido 4cido, mas que precisa ser digerido e,
para tal, acessado.
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“Eu queria ter tido coragem para contar

d minha mae, pelo menos, desde o
comego... mas ndo consegui. Pensei que
aquilo ia durar para sempre. Muitas vezes
eu quis morrer de verdade, mesmo a sério.
Mas depois queria ficar viva para proteger
aminha irmd. Nédo quero que o mesmo
aconte¢a com ela, eu ndo vou deixar”
(Menina, 10 anos)

3. Recolhendo os cacos:
a escuta acolhedora acautelando uma nova violéncia

Tendo em conta a diversidade de manifestagdes de violéncia exercidas contra
a crianca, a sexual e intrafamiliar, talvez por trazer com ela o paradoxo da pro-
tecdo e dos cuidados esperados neste ambiente, apresenta uma forca e conse-
quentes sequelas que podem durar toda uma vida. Deste modo, a revelagdo da
violéncia sexual intrafamiliar enfrenta um tabu interno carregado de culpas
que foram geradas e alimentadas ao longo de todo o processo, visto que a vio-
léncia sexual intrafamiliar em Cabo Verde, segundo dados do Estudo Diagnos-
tico (CNDHC, 2017), tende a ocorrer de forma continuada, sendo a situacional
ou episodica mais encontrada em Processos em que o Condenado era desco-
nhecido, renovando a crenga nos “segredos de familia’, 0 que, em situagdes des-
ta natureza, tendem a encobrir o tabu do incesto.

N’algumas vezes, a crianga é levada a consulta de Psicologia ja com enca-
minhamento especifico do Processo. N'outras, e com maior frequéncia, a queixa
¢ a baixa no rendimento escolar e/ou alteragdo de comportamento, apresentan-
do retragdo social, agressividade, ou ainda comportamentos hipersexualizados
e incompativeis com a idade. O que ¢ patente nestas situagdes é o desejo de
negar, de evitar e escapar do tema, o medo de ser descoberta uma situagao até
entdo secreta, guardada por um segredo por vezes aterrorizante e ameagador
do qual se quer fugir, esquecer, lutar contra, destruir.

Por isso nunca ser exagero primar pela escolha dos profissionais que irdo
atuar nestas situagdes, de modo a se munir de cuidados a minimizar uma nova
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“Era assim que eu me sentia quando

sentia que ele entrava no quarto, como se
r = - estivesse sozinha, sem protecéo e rodeada
s do perigo. Um dia fechei os olhos téo forte,
& ;

£
i tinha tanto horror aquele homem e s6
— ouvi quando ele me chamou: ‘porca!’ Sabe
v 2 *ﬁ porque? Tanto medo, tanto medo que a
|- E.';';' minha cama ficou cheia de urina e ele
A nem sentou ld e foi embora pro quarto da
minha mde. E toda noite agora eu urinava
no lencol. Ele ia até Id e depois ia pro seu
caminho. Agora dd-me graga, estou arrir,
mas ali ndo era engragado.”
(Menina, 11 anos)

situagdo de violéncia ao tentar fazer a todo custo a crianga falar, depor, respon-
der questionamentos, fazer-se prova da situacio por ela vivenciada, com toda
a responsabilidade emocional, familiar, hierdrquica, afetiva e juridica que a sua
narrativa traz.

E necessario que o profissional trabalhe a sua prépria concecio acerca
do tema, das suas vivencias, sexuais inclusive, seus sentimentos, como o medo, a
intolerancia, a identifica¢do — quer com a vitima, quer com o agressor, quer com
a relagdo de poder estabelecida e percebida na narrativa -, para nao gerar an-
siedade e o desejo horrorizado de reduzir o atendimento a reanimar a crianga a
seguir a vida e esquecer o ocorrido. De tal modo que isso ndo venha a gerar uma
sequéncia de sentimentos que nada ajudariam ao desdobramento saudavel da
situagdo, como a culpa por perceber que a crianga ainda ndo conseguiu superar
o trauma e vir a gerar um desejo de prote¢do exagerada, rompendo os contornos
da deontologia profissional; a impoténcia frente a demora do julgamento ou a
propria pena em si; o desamparo diante das cobrangas e, por vezes, até ameagas
sociais, morais e familiares por participar de um processo desta natureza.

E comum a auséncia de sinais fisicos na crianca vitima de violéncia
sofisticam”

» <

sexual intrafamiliar. Cada vez mais os perpetradores “requintam’,
suas praticas neste sentido, de modo a minimizar os vestigios, visto que difi-
cilmente ha uma testemunha presencial com todo o secretismo planeado pelo
violador para s¢ restar a palavra da vitima, constantemente ameagada e/ou com
o seu siléncio bem trabalhado na barganha, o que leva, a partir das suspeitas,
a uma sequéncia de depoimentos e exposigoes excessivas, de modo a se tentar
produzir as provas que poderao vir a condenar o violador.
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Da-se entdo um verdadeiro bombardeio de questionamentos a vitima,
desconsiderando a sua idade, o seu trauma, as ameacas sofridas, seus mecanis-
mos de defesa, seu estado emocional, seu sentimento de culpa, sua capacidade
de esquecer, de nao querer ou nao conseguir falar sobre o que aconteceu com
ariqueza de detalhes que se desejaria e ainda de, por vezes, preencher o espago
vazio dos lapsos e esquecimentos com fantasia.

“Eu disse a minha mde uma vez assim,
devagarinho, pra ela ndo se chatear, que

L2 (i ¥ meu primo gostava de namorar comigo ld
o L 2 em casa de tarde e ela me mandou parar
/ de ‘confiadeza; que eu néo era grande
e pra namorar ainda. Se eu nunca viesse

aqui, ela nunca ia pensar que aquilo era
verdade. Eu também ndo sabia que nédo

[ . A5 A = era bom, mas jd entendi agora”
_I_J_LI- Iy || ".l (Menina, 7 anos)

A Convencio das Nacoes Unidas sobre os Direitos da Crianca apresenta,
em seu Artigo 12:

Os Estados Partes assegurarao a crianga que estiver capacitada a formular seus pro-
prios juizos o direito de expressar suas opinides livremente sobre todos os assuntos
relacionados com a crianga, levando-se devidamente em consideragio essas opini-
des, em func¢io da idade e da maturidade da crianga. Com tal proposito, se propor-
cionara a crianga, em particular, a oportunidade de ser ouvida em todo processo
judicial ou administrativo que afete a mesma, quer diretamente quer por intermédio
de um representante ou 6rgio apropriado, em conformidade com as regras proces-

suais da legislacdo nacional. (ONU, 1990)

Na desenfreada tentativa de fazer a crianca falar, e com riqueza de detalhes,
o profissional por vezes acaba focando na ferida, quando precisaria trabalhar
a favor da cura. O profissional ndo deverd afastar-se da premissa que atribui
a crianca o direito de expressar as suas opinides e ndo associar este direito a
exigéncia de a crianga abordar o tema traumdtico por natureza, para que seja
a palavra dela, de uma pessoa em desenvolvimento, descrevendo uma situa¢ao
excessivamente traumatica em sua esfera familiar e praticada por alguém muito
proximo e significativo.
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“Demorei tanto tempo para perceber o que estava
mesmo acontecendo. Que raiva! Que raiva! As
pessoas sGo mds. Um avé pode ser mau a sua
neta, dentro de casa, sem ela perceber? Isto ndo
pode! Isto é muito absurdo! Ele jd cresceu e sabe
que fico muito mal por causa disso e vou ficar

mal para sempre. Todos os dias eu choro. Eu sou
uma crianga e jd ndo gosto das pessoas. Tenho
vontade de magoar as pessoas, de magoar o meu
gato mesmo a sério. Serd que nunca vou conseguir
mudar isso e vou ficar seca para sempre?”
(Menina, 09 anos)

Uma leitura atenta a referida Convengdo nos permitiria perceber a ideia
da narrativa da crianga ser recolhida de forma direta ou através de seu repre-
sentante ou 6rgdo apropriado, pontuando o prudente propdsito de que sejam
evitadas exposi¢des inapropriadas ou desnecessarias da crianga, que poderiam
vir a resultar em danos emocionais por medo de represalias, pela culpa asso-
ciada a situagao, pelo receio de ser vista como tendo provocado ou aceitado a
seducio, pelo medo da prisdo do violador e da dissolugdo familiar.

Muito mais do que aquilo que a crianga consegue falar sobre si, sobre as
alteracdes comportamentais queixadas, sobre a queda do rendimento escolar,
sobre a situacdo em causa e o sentido que atribui ao que aconteceu e a como
desejaria que tivesse acontecido, importa ao Psicologo sair da concretude do
ato e mergulhar no simbolismo da expressao, naquilo que se diz quando nao
era bem isso que se queria dizer, naquilo que representa o que nao se consegue
falar, os obstaculos da fala, os siléncios, as expressdes.

E é neste ponto que a Arteterapia apresenta-se como ferramenta essencial.
Essencial ndo para relaxar ou divertir a crianca ao desenhar e o Psicologo estar
ali a interpretar as imagens — como ¢ muito comum saber-se acontecer e como
muito se pensa ser. Essencial quando o profissional Psic6logo, ao utilizar a Arte-
terapia como técnica expressiva, consegue, através da arte, devolver a crianca a
ela mesma, permitir que a sua manifestagdo expressiva consiga dar forma aquilo
que ela precisa informar para entéo vir a transformar. Serd a arte que ird permitir,
a partir da sequencia de imagens e produg¢des que a crianca elabora, apresentar
os diferentes aspetos da situagdo de violéncia que vivenciou. Para que ela con-
siga perceber-se ali, dentro do cendrio que simbolicamente descreve sem dar-se
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conta de 14 estar e de quem estd falando. Através do simbolismo das imagens ¢é
possivel perceber o lugar que aquela crianga representa na familia, o papel que o
violador representa para ela, a dimensao do estrago da situagao.

“- Eu tenho sete anos. Quer saber porque é que eu
estou aqui? Porque fui violada. Fiz sexo. Quer saber
como passou? A senhora pode perguntar la no
ICCA* ou Id na Judicidria que eu jd cansei de falar
amesma coisa, toda a gente pergunta o mesmo.
(pausa) A senhora ndo tem nada para perguntar?
- Com o que vocé sonhou hoje?

Ndo responde, respira, desenha”

(Menina, 7 anos e eu)

*Instituto Caboverdiano da Crianca

e do Adolescente

As criangas que foram violadas vém de uma situagdo de subalternas, de
silenciadas, portanto, o papel do psicdlogo precisa ir além de cumprir o proto-
colo de denunciar ou supor uma sequencia predeterminada de ocorréncias. E
de grande valia fomentar a liberdade de criar, de narrar, de fantasiar, de advir
que a Arteterapia propde, e assim mergulhar no universo do cuidar, do curar
as feridas emocionais existentes e resistentes, evitar a pura patologizagao, pois
nem toda situagdo de violéncia sexual ira resultar em um diagndstico. Ela po-
dera vir a tornar-se, mas esta nio é a regra € ndo pode 0 Psicélogo, com a im-
portancia da fungdo que tem, trabalhar a favor s de estatisticas e objetos de
pesquisa, sem trabalhar a favor do sujeito, com a dimensao do constante desafio
que este oficio propde, pois “sobreviver ao abuso sexual da crianga como pessoa
intacta pode ser tio dificil para o profissional como é para a crianga e para os
membros da familia” (Furniss, 1993, p. 1).

Assim, muito mais importante do que formar profissionais para esta
area, sera trans-formar praticas atuais que estejam funcionando na contramao
do bem-estar da crianga em praticas éticas, que entrelacem teoria e pratica ao
longo da sucessiva aplicagdo do exercicio profissional, para o qual ndo devere-
mos nunca fugir da condi¢do de aprendizes.

4. Fios de recomendacgées para trangar possiveis acoes

A complexidade da violéncia é imensa. A sua compreensio, o impacto e as
consequéncias estdo constantemente estabelecendo novos nimeros, parame-
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tros e vitimas e, enquanto sociedade, somos todos parte deste processo — o
que nos desafia ao esfor¢o de entendimento e ao passo seguinte, que requer
de nds todos agdes concretas de prevencio, por mais limitadas que parecam
ser, em que a crianga possa vivenciar a sua infincia com protegdo e seguran-
¢a, com pais e familiares que a amem e respeitem, que oferecam estabilidade,
conexdo afetiva, rotina; . Onde possa crescer aprendendo a argumentar, sem a
crenga cristalizada de que a violéncia intergeracional seja a forma elegida de
educac¢io, mas com a possibilidade de falar e ser ouvida como op¢do de uma
ideia positiva de futuro.

O Relatério da Assembléia Geral das Na¢des Unidas de 2006 (Pinheiro,
2006), sobre a violéncia contra a crianga, apresenta recomendacdes que, para
além da compreensio necessaria, requerem atuacdes pautadas no sentido pre-
ventivo de enfrentamento, as quais devem ser tomadas como norte de agdes
implementadas neste cenario:

« Fortalecer os compromissos e medidas nacionais e locais contra a
violéncia;

« Proibir todas as formas de violéncia contra criancas;

« Promover valores ndo violentos e a conscientizagido da populagdo;

« Priorizar a prevencio;

« Fortalecer a capacidade de todas as pessoas que trabalham com e para
criangas, prestando servigos de reabilitagdo e reintegragao social;

o Criar sistemas e servigos de dentncias;

« Fortalecer compromissos internacionais;

« Desenvolver investigagdes e implementar mecanismos nacionais siste-
maticos de coleta de dados;

o Garantir a participagao das criangas;

« Abordar a dimenséo de género na violéncia contra criangas;

o Garantir a responsabiliza¢do e eliminar a impunidade.

Somos todos responsaveis por toda a complexidade desta situagdo. Cada um de
nds. Porque enquanto houver profissionais ligados ao Turismo em siléncio. En-
quanto houver profissionais ligados a Satde em siléncio. Enquanto houver pro-
fissionais ligados a Educagdo em siléncio. Enquanto houver profissionais ligados
a Justica em siléncio. Seguiremos alimentando angustias e estatisticas de criangas
escravas deste mesmo siléncio. Deste siléncio que, com uma dentdncia an6nima,
qualquer um de nds tem o dever civico, humano, moral e social de o quebrar.
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5. 0 Psicélogo e o oficio de possibilitar utopias...

Ao longo de todo o processo, através do qual se realiza exaustiva avaliagdo e é
estabelecido um plano de intervencao psicoldgica para a crianga que vivenciou
situagdo de violéncia sexual, a0 manter o foco nas consequéncias e na tenta-
tiva de construgdo de uma histdria rica em detalhes, é frequente que alguns
aspectos recebam insuficiente aten¢ao: a for¢a da crianga, entendida como a
sua capacidade de resisténcia a situagdo em causa, tenha ela a dura¢io e a inten-
sidade que tiver; e a habilidade de resiliéncia, entendida como a capacidade de
recuperagao, a for¢a motriz para a ressignificagao do assombro da sua vivéncia.

Vivenciar a situagdo de abuso sexual na primeira pessoa significa vi-
venciar adversidades psicossociais severas, que podem desencadear compor-
tamentos prejudiciais graves, capazes de satisfazer critérios diagndsticos para
diversos transtornos mentais ao longo da vida. E nesta perspetiva que o Psicé-
logo precisa estar atento para ndo se deixar dominar pela situagao vivida pela
crianga e se esgotar nela, mas dilatar o olhar para avaliar, perceber e valorizar os
pontos fortes que poderdo voltar a munir a crianca de saide (mental, sobretu-
do), de um positivo autoconceito, de competéncias sociais, de um progndstico
favoravel, e ser, a partir deste arsenal imaterial, por vezes tao escondido e de tdo
dificil acesso, elaborada a intervencio terapéutica.

“Eu pensava que vinha aqui pra falar, sé falar.
Quando eu vi as tintas, pincéis, boido de cores
queria pintar, mas ndo sabia pintar e nGo
queria pintar feio. E no primeiro dia ficou feio
mesmo, mas depois melhorou. E com a tinta,
que é dificil pintar pessoa, eu s6 fiz o jeito e a
senhora disse: ‘que interessante, estou vendo
uma pessoa aqui, parece sé o perfil! Eu disse
d minha Professora e ela disse que queria ver,
depois, o desenho. Eu pensei naquele dia que
ninguém nunca gostou de ver uma coisa que
eu fize naquele dia jd eram vocés as duas.”
(Menina, 11 anos)

Para tanto, o estudo tedrico e o pensamento reflexivo incanséavel do Psi-
cologo sao essenciais. A plasticidade, a capacidade de identificar, alterar e inte-
grar seus modelos internos irdo auxiliar uma proposta semelhante em relacao
aos objetivos da sua pratica, em que “os sintomas, angustias e defesas sdo exami-
nados a partir de um contexto interpessoal” (Marrone, 2001, p. 179).
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As dificuldades emocionais e comportamentais, em maior ou menor

grau, estardo latentes e é necessario que o Psicdlogo esteja disponivel para
acessar o inacessivel. E imprescindivel que o Psicélogo invista em apurar o seu
olhar. O olhar que ultrapassa a mirada clinica para construir um possivel diag-
nostico. O olhar que vai além, que abraca, que acolhe, que compreende, que
conforte e acesse a capacidade de cura, em uma estrada por vezes considerada
intransitavel pela crianga, cuja vivéncia mérbida mantém-na presa ao passado,
afastando-a do sentido de viver, somado a teimosa sensagdo de que nunca mais

voltara a ser feliz.

“Quando eu vim aqui pela primeira vez, eu
vou falar claro, ndo queria entrar. Fiquei
la na espera a pensar nas perguntas que
asenhoraia fazer e eu ter que falar tudo
outra vez. Eu s6 queria era nunca mais ter
que pensar nesta histéria. Alguém fazer
outro alguém de mulher ndo estd direito.
E aqui, com as pinturas e as histérias eu
entendi que precisava falar. E como a
senhora diz: pra limpar. Agora eu lembro
e ndo tem assombro, sé lembro aqui e jd
consigo estar feliz Id fora.”

(Menino, 10 anos).

Esta é uma percecao que lhe serve de defesa, mas nela também estd a sua
saude. E sera o reencontro com este sentido de viver que podera impulsiond-la
para o futuro sadio, cabendo ao Psicologo a condugio da crianga por esta ca-
minhada, ndo superprotegendo, mas fortalecendo-a frente ao confronto com
as suas memdrias a partir das competéncias emocionais que ela passa nao s
a reconhecer, mas a desenvolver e a ampliar ao longo do processo terapéutico.
Neste sentido, processos defensivos podem ser fortemente mobilizados na ten-
tativa da crianga de proteger os modelos representativos das figuras de apego,
o que pode tornar a lembran¢a embagada, desconstruida, camuflada, alterada
pela dificuldade que se tem em confrontar estas figuras de apego com a realida-
de ameacadora — o que podera servir como explicagdo, muitas vezes, as dificul-
dades de revelacdo da situacdo de violéncia.

Ao longo das intervengdes, a arte poderd desempenhar um papel im-
prescindivel, em que o simbolismo da criagdo estard permeado de sentimentos
e dinamismo, e a sua interpretacdo individual, feita pela propria crianga, ira
construindo os degraus imateriais do seu processo de autoconhecimento, pois,
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“Para mim o mais principal é que agora eu
ndo tenho medo de mais nada. Meu pai me
chamou de mentirosa e eu vim pro Psicélogo
porque eu era mentirosa. Quem é mentirosa
aqui? Eu tive muita raiva naquele dia. Mas
depois daquele dia eu tornei-me outra. Olhag,
fiquei vermelha de raiva, mas vim e fiquei até
com a sua cabelona (risos). E agora eu ando de
rosto levantado porque fui eu que denunciei, eu
que tive coragem fechada pra falar. E quem eu
souber, vou dizer pra falar também, para toda
gente falar, até acabar isso de pai com filho.”
(Menina, 9 anos)

como disse Jung (1980, p.42),“a vida ndo é s6 ontem nem fica explicada quando
se reduz o hoje ao ontem. A vida também ¢ amanha; s6 compreendemos o hoje
se pudermos acrescentd-lo aquilo que foi ontem e ao comego daquilo que sera
amanha”. E este processo exigird do Psicdlogo o investimento de trés P’s, igual-
mente importantes, na sua pratica clinica: prudéncia, paciéncia e persisténcia.

Ao lidar com uma crianga que foi violada, o Psicélogo lida também com
seus medos, suas insegurangas, suas angustias, seu cansago, seu siléncio e par-
tilha com ela a rega de uma fragil semente de sonhos para que viver continue a
fazer sentido. Vai buscar o miolo destes sonhos para ajudar a dilatar o olhar da
crianga que, por vezes, cristaliza-se temente a situagdo vivenciada e as consequ-
éncias que ainda podera vir a ter.

O Psicologo precisa olhar a crianga que foi violada com o olhar dilatado
que caiba o olhar da crianga dentro dele. Que possa convidar a crianca a olhar
em uma nova direcao. Que possa convencé-la a voltar a acreditar a reconstruir
suas possibilidades, inclusive, de ainda viver a sua infancia como uma crianga.
Para tanto, criar uma base relacional segura com a crianga e auxilia-la a ex-
plorar suas circunstincias atuais, a leitura que ela consegue fazer da situagio,
das pessoas envolvidas e ajuda-la a aproximar-se das expectativas acerca das
resposta que espera alcancar - isto no duplo sentido: quer da crian¢a cami-
nhar as expectativas, quer de trazé-las a realidade da crianca, para ajuda-la,
inclusive, a refletir sobre as conexdes entre situagdes passadas e presentes e
o modo como percebe, interpreta e reage aos eventos que vivencia. E, sem
disponibilidade genuina, o Psicologo podera até tentar, mas dificilmente per-
correra toda esta estrada...
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Os desafios do proprio processo de desenvolvimento, os riscos sociofa-
miliares, as demandas escolares, a falta de habilidades sociais poderio, por si,
gerar desajustes, em uma época que deveria ser considerada a fonte da saude
mental de toda uma vida. Investir no processo terapéutico, na regulagiao emo-
cional, no cuidado e na ligagdo mutua da crian¢a com a sua figura de apego
poderd auxilia-la a reconciliar-se com as suas expectativas relacionais e a ndo
intimidar-se frente as iniciativas que necessite tomar na vida.

Uma crianga pode ter experimentado relacionamentos de apego com
pais ou cuidadores que demonstraram capacidade para compreender e atri-
buir sentidos apropriados para a sua vida emocional. Se tiver havido falhas
nesta experiéncia, ela podera ser recuperada no contexto terapéutico que
propicie base segura através de escuta sensivel, acolhedora e empatica, que
seja capaz de propiciar uma experiéncia de identificagao e regulagdo dos esta-
dos emocionais e uma reorganizagdo dos modelos representacionais internos
do self, do outro e do mundo como um lugar acolhedor e prazeroso de viver
(Ramires & Schneider, 2010).

AT . “Destes desenhos, s6
N = uma palavra: nunca
- desistir de mim. E s6
— 4 = | isso, o resto estd ai”
A) | (Menino, 9 anos)

E imprescindivel que o Psic6logo continue a investir na crianga. E s6
investe se acreditar nela. E ela s6 investird em si mesma, em ressignificar a sua
historia, se acreditar no investimento genuino do profissional. E uma constru-
¢do em cadeia, dai a importancia do profissional tecnicamente capacitado e
emocionalmente disponivel para este trabalho. E uma tarefa que requer compe-
téncias especificas para que o profissional ndo se afaste da missdo de possibilitar
a construgdo de utopias. Serao elas a impulsionar a centelha vital a sobrevivén-
cia. E preciso acreditar na possibilidade de se aprender a lidar com a dor, com
a dor do que ndo se esquece, mas a dor que cicatriza e, ao cicatrizar, sinaliza o
fechamento da ferida. Por isso ser tao importante buscar ajuda. Buscar ajuda
para voltar a viver, mais do que a sobreviver. Buscar ajuda para vislumbrar a
utopia da vida resinificada, porque se morre ela, a utopia, morre um pedago de
nos junto com ela.
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E, em nome desta utopia, a poesia podera fazer-se caminho, pelo que
finalizamos com os “Classificados poéticos”, de Roseana Murray (2013):

Compram-se gavetas, comodas e batis

para guardar jogos de amarelinhas, viagens ndo feitas, amores antigos.
Procura-se um equilibrista

que saiba criar ilhas de poesia

na vida simples de todos os dias.

Troca-se cheiro de cimento por cheiro de orvalho,

cheiro de gasolina por cheiro de chuva.

Troca-se um homem-aranha de mentira por uma aranha de verdade,
um fusca por um cavalo branco,

um pdssaro na gaiola por uma gaiola vazia;

procura-se um sapo de estimacgdo,

uma maleta perdida com amores embrulhados em neblina,

um vale azul para morar.

Procuram-se brechas de lirismo em um mundo tantas vezes automdtico e
mecanizado;

procuram-se possibilidades de utopia.

Slaves of silence: art therapy for the resignification of traumatic
experiences of childhodd sexual violence in Cape Verde

ABSTRACT: This article deals with issues of intrafamilial sexual violence against minors,

a universe permeated by screams and silences, shadows and half-lit profiles, fears and
helplessness from reports collected in the African archipelago of Cape Verde, where recent
studies state that 34% of convictions for sexual crimes against minors involve the assignment
of the sentence to a family member. It presents art as a language to reveal subtleties in an
analytical perspective and art therapy as a technique used to give form, information and
transformation to the contents. It also brings in the welcoming listening of the Psychologist
as an essential tool to treat wounds and prevent new situations of violence from an attentive,
technical and respectful look, since he is the professional who is also responsible for making
utopias possible in the search for the resignification of histories, even if the biography is marked
by an experience of this nature.

KEYWORDS: children; sexual violence; intervention; art therapy; Cape Verde.
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Esclavas del silencio: la arteterapia para resinificacion de vivencias
traumdticas de violencia sexual en la infancia en Cabo Verde
RESUMEN: Este articulo trae temas de violencia sexual intrafamiliar contra menores, un
universo impregnado de gritos y silencios, sombras y perfiles a media luz, miedos y desamparo
de informes recogidos en el archipiélago africano de Cabo Verde, donde estudios recientes
afirman que el 34% de las condenas por delitos sexuales contra menores implican la asignacion
de la pena a un familiar. Presenta el arte como un lenguaje para revelar sutilezas en una
perspectiva analitica y la arteterapia como una técnica utilizada para dar forma, informacién y
transformacion a los contenidos. También presenta la escucha acogedora del Psicélogo como
una herramienta clave para tratar las heridas y prevenir nuevas situaciones de violencia desde
una mirada atenta, técnica y respetuosa, ya que el psicélogo es el profesional que también se
encarga de hacer posible las utopias en la busqueda de la resinificacion de las historias, aunque
la biografia esté marcada por una experiencia de esta naturaleza.
PALABRAS CLAVE: nifios; violencia sexual; intervencion; arteterapia; Cabo Verde
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