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Resumo:

O presente artigo tem como obje-
tivo levantar a construgéo do conceito de
superego, evidenciar suas faces e fungdes,
predominantemente, nas obras de Sigmund
Freud e Melanie Klein, bem como estabe-
lecer a relagéo entre o superego, os objetos
terrorificos e o conceito de Sinistro/Estra-
nho/Duplo (Das Unheimliche), para elucidar
finalmente a natureza dos imperativos que
determinam, em grande medida, as a¢des
humanas.
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The present article has the goal of
raising the construction of the superego
concept emphasizing its faces and func-
tions mainly in Sigmund Freud and Melanie
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relations among the superego, terrorific
objects and the conception of the unfamil-
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“Somos nosso préprio demonio e fazemos
deste mundo nosso proprio inferno.”

(Oscar Wilde)

INTRODUGAO

Como lidar objetivamente com o fato de um ser humano, portador de inte-
ligéncia e condi¢des materiais para sobreviver, sem debilidades fisicas cons-
tatadas em diagnésticos médicos, ter pensamentos suicidas, impoténcia
psiquica e/ou estar impossibilitado de atingir algum pequeno éxito na vida?
Até o surgimento da psicandlise, quando o tratamento médico se mostrava
ineficaz para tais manifestacOes sintomaticas, o esclarecimento e a “cura”
eram atribuidos, em geral, ao misticismo e a religido. Constata-se que até
hoje isso pouco mudou.

Freud custou a romper com as autoridades médicas vigentes para empre-
ender com voz prépria sua teoria e seu método. Ele se interessava pelo des-
controle, pelo inomindvel, pelo obscuro subjetivo para além da objetividade,
e dessa forma constatou em sua prdtica clinica que a subjetividade era deter-
minada pelo inconsciente muito mais do que pelo consciente. Nesse sentido,
houve uma quebra no paradigma, e a psicandlise situou-se como uma ferida
narcisica nas ciéncias médicas e no ideal iluminista da objetividade. O sofri-
mento passa a ser subjetivizado.

Seria a prépria psicandlise uma estranha/familiar a seu contexto histérico?
Ao mesmo tempo em que foi criada no final do século x1x, carrega uma veemente
poténcia critica de sua época em que, até hoje, mesmo com sua popularizacio,
pode-se sentir as resisténcias e objecdes voltadas as suas proposi¢des, inclusive
por ndo habitar o campo médico, tampouco o mistico/religioso.

Criada aproximadamente cem anos apds a queda da Monarquia (O Rei,
representante de Deus-Pai na Terra, que impde a obediéncia, agora decapitado),
decorrente da Revolugdo Francesa, a psicanalise continua hoje a observar as
forcas inconscientes determinantes das agdes humanas e a interferir nelas
criticamente. Age-se por que e para que?

Para a constru¢do de novas possibilidades de vinculo ou para a expiacdo
masoquista da culpa? Para expandir a capacidade de usufruir da vida ou para
triunfar sobre a condi¢do humana? Para servir a um objeto onipotente ou para
a cooperagdo com os demais humanos? Para capturar vorazmente tudo o que
¢ bom do outro ou para estabelecer uma troca de conteudos?

Para tentar dar conta dessas inquietacdes sobre o agir humano, sera feito,
em um primeiro momento, uma ilustracdo e um recorte da concepgao do con-
ceito de superego na obra de Freud; na sequéncia, uma exposicdo delimitada
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desse conceito na obra de Melanie Klein, com enfoque na articulagdo e na
diferenciacdo entre sua teoria e a de Freud; por fim, evidenciar-se-do as elu-
cubragdes sobre os determinantes das agdes humanas.

SUPEREGO: UM RECORTE EM FREUD

“Na verdade, ndo ficaria surpreso em ouvir que a Psicandlise,
que se preocupa em revelar essas for¢as ocultas, tornou-se
assim estranha para muitas pessoas, por essa mesma razdo. ”

(FREUD, 8. O estranho. 1919)

Nos seus textos iniciais, principalmente em A Interpretagdo dos Sonhos (1900),
Freud jd dava indicios do que posteriormente seria uma faceta do superego,
utilizando-se de termos como Censura, Consciéncia Moral, Instancia Critica, que
tinham a funcdo de deslocar e condensar os contetidos psiquicos penosos/
desejosos com o objetivo de garantir o sono numa formacdo de compromisso
entre os sistemas Ics e Pcs/Cs.

Posteriormente em Totem e Tabu (1913), ja se tem bases mais solidas para
0 que vird a ser o superego, termos como Mocdo Maligna e Culpa de Sangue
indicam a qualidade e a intensidade da instancia. Nesse texto, o tabu ¢ tido
como um imperativo insensato, que deve ser acatado sob o risco de castigo
mortal. Se por um lado o tabu conteria os desejos humanos de sua desmesura,
por outro, massacraria o sujeito com suas proibi¢des. Dai, pode-se constatar
uma ambivaléncia advinda do encontro natureza versus cultura internalizada
no psiquismo humano.

Freud faz uma conjectura das relacdes primordiais da espécie humana e
suas consequencias duradouras sobre o individuo. O pai da horda primitiva,
despoticamente, detém exclusividade sexual e controle sobre as fémeas do
cld; em decorréncia disso, os irmaos machos assassinam e devoram o pai -
no intuito de serem poderosos como ele — num ritual totémico e, uma vez
satisfeito o édio ao pai, ressurge o amor via arrependimento e culpa nos
irmaos, porque a0 mesmo tempo em que oprimia o pai também protegia
os filhos. Tal incorporagdo via canibalismo gera a identifica¢do com o pai,
que surge entdo como lei interna. Agora, o pai morto estd internalizado e
deixa resquicios profundos. A culpa e o arrependimento sustentam os dois
tabus do totemismo: ndo matar o pai (animal totémico) e ndo se relacionar
sexualmente com membros do sexo oposto pertencentes ao préprio cld;
proibicdo do incesto e do parricidio na esperanca de serem redimidos pelo
pai e protegidos por ele.
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Contudo, nem todo o pai terrivel é aniquilado no pacto entre os irmaos:
permanece um residuo, um avesso do pai morto, que, como espectro, ameaca
retornar para se vingar (Gerez-Ambertin, 2003). Dessa maneira, abre-se um
duplo aspecto do que serd o superego: podera ocorrer uma intensificacdo
da proibicd@o do incesto (sexualidade) e do parricidio (agressividade) ou um
imperativo em dire¢do oposta que comandara o crime incentivando o parrici-
dio e o incesto. Extrema inibicdo, de um lado, ou desmesura e criminalidade
por outro — como consequeéncia da vinganca do residuo demoniaco do pai
internalizado (espectro) — determinando as acdes humanas. Posteriormente,
serd exposta a origem dessa face demoniaca em pormenores.

Com o objetivo de ilustracdo desse imperativo que ordena ao crime, pode-
-se recorrer ao texto de Freud (1916), intitulado: Criminosos em consequéncia
do sentimento de culpa, em que serdo discutidas as a¢des criminosas enquanto
imperativos superegoicos que operam em direcdo ao crime como maneira de
expiacdo da culpa. Nas palavras do autor:

O trabalho analitico trouxe entdo a surpreendente
descoberta de que tais a¢des eram praticadas prin-
cipalmente por serem proibidas e por sua execugio
acarretar, para seu autor, um alivio mental. Este sofria
de um opressivo sentimento de culpa, cuja origem
ndo conhecia, e, apds praticar uma agdo m4, essa
opressdo se atenuava. [...] O resultado invariavel do
trabalho analitico era demonstrar que esse obscuro
sentimento de culpa provinha do complexo de Edipo
e constituia uma reacdo as duas grandes intencdes
criminosas de matar o pai e de ter relagdes sexuais
com a mde (1916/2006 P. 347).

Nio se pode deixar de destacar também outro tipo de cardter que Freud
postula no texto Arruinados pelo éxito (1916), em que alguns sujeitos fra-
cassam quando estdo prestes a obter um éxito. Tal fracasso se da devido ao
castigo que deve ser executado via imperativo: “deves fracassar para pagar
0 que cometeu”.

Portanto, os termos Culpa de Sangue e Mogiio Maligna estdo diretamente
relacionados ao autossacrificio exigido internamente a partir de duas moda-
lidades: como maneira de expiar o crime parricida contendo excessivamente
os impulsos ou liberando-os demasiadamente no intuito de correr o risco de
ser punido. “Pago com minha vida pelo assassinato que cometi”, essa € a culpa
de sangue exigida a humanidade.
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Entretanto, no texto Uma Introdugiio ao Narcisismo (1914), Freud, com
a nocdo de Ideal do Eu, enxerga outra face relacionada ao que vird a ser o
superego. Ela estd ligada a incorporagdo da influéncia critica dos pais e da
sociedade, que tem a funcdo de exigir proibi¢des, possibilitar a auto-observa-
¢do, bem como criticar a distancia entre ego ideal e ego real. Essa funcdo pode
incentivar o ego para que se desenvolva e atinja seus objetivos, propiciando
uma satisfacdo narcisica que o protege de cometer atrocidades imorais ou
perniciosas. Seria o ego ideal uma face superegoica benigna e protetora do ego
real? Em parte, pois coexiste com ele uma face interditora e punitiva quando
0 ego ndo se aproxima do ideal.

Dito isso, o que precisa ser melhor evidenciado agora ¢ o conceito de
identificacdo, temdtica central para a elucidagdio superegoica. Freud vai lapidar
sua teoria a partir da identificacdo, no sentido de ela ser uma defesa contra
o abandono dos objetos primordiais que sdo modelos e referéncias. Devido
a ambivaléncia sentida pelo ego com relacdo a esses objetos, eles, quando
sdo interiorizados, passam também a recrimind-lo - via formagdo reativa -,
adquirem um cardter hostil e tornam-se estrangeiros/familiares. Essa iden-
tificacdo (secunddria) €, portanto, uma maneira de lidar com o desamparo
causado pela perda dos objetos primdrios, amados e odiados. Um exemplo mais
extremado desse movimento psiquico pode ser constatado na melancolia, em
que a ambivaléncia vem a primeiro plano e entra em acdo quando o objeto ¢
abandonado. Se numa situacdo de desprezo, desvinculo, morte ou decepgdo,
o amor frente ao objeto ndo puder ser renunciado, e, se ocorrer uma identifi-
cacdo narcisica com ele, o édio passa a advir do objeto ao ego, que passa a ser
sadicamente atacado por ele. A autorrecriminacgdo ¢ um ataque outrora feito
aos objetos primordiais, que sdo deslocados num segundo momento ao ego
do sujeito (FREUD, 1915). Portanto, novamente pode-se constatar o seguinte
imperativo por parte do objeto: “J4 que vocé desejou a minha morte, agora
deverd pagar com sua vida para se redimir”.

Tendo em vista que o interesse principal neste artigo recai sobre a face
demoniaca' do superego, deve-se agora adentrar brevemente na nocdo de pul-
sdo de morte para substanciar a sua conceituacdo. A partir de 1920, com Além

1 Claramente, utiliza-se o termo diabo sem um viés religioso ou maniquefsta, mas como metéfora.
Origem da palavra diabo: do latim diabolus, que significa ‘demonic’, ‘entidade intrigante’. Alguns
etimologistas também acreditam que o termo ‘diabo’ possa ter se originado do grego didbolos, que
neste caso significaria literalmente ‘acusador’ ou ‘aquele que engana’. O grego diabolos teria, por sua
vez, origem do termo diaballein, que pode ser traduzido como ‘atacar falsamente’. No entanto, a
palavra ‘diabo’ entrou no diciondrio da lingua portuguesa através da forma em latim, diabolus, como
sinbénimo de ‘espirito da mentira’ ou ‘entidade maligna’. Fonte: dicionario etimolégico online.
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do principio de prazer, a obra freudiana d4 maior énfase a agressividade, que
passa a ser o maior impedimento para a construcdo da civiliza¢do e introduz
a teorizacdo da pulsdo de morte. Esse texto ndo serd examinado, mas cabe
evidenciar que a pulsio de morte ¢ a pulsdo que se manifesta pela compulsgo a
repeticdo e tem o objetivo de reduzir a zero toda a tensdo do aparelho psiquico,
ou uma volta ao estado inorganico. Dependendo da intensidade em que ela
estiver em fusfio com a pulsdo de vida, pode manifestar-se como sadismo ou
masoquismo. A partir de 1920, portanto, temos a chamada segunda tépica,
em que se dd maior evidéncia ao Id e ao surgimento do superego enquanto
herdeiro do Id. E necessario relembrar que o Id é a fonte das pulsdes.

A pulsdo de morte tem importancia nesse momento devido a constitui-
cdo superegoica estar ligada também a uma identifica¢do primdria, intrusiva,
anterior ao investimento objetal, e conter um resto inassimildvel, pulsional,
sem metafora, que atua como um desarranjo econdmico ligado a cisdo do ego.
A instancia critica torna-se autdbnoma, e a constante expectativa de castigo
e autorrecriminagdo operam como um residuo do pai perverso e vingativo.

Gerez-Ambertin (2003, p. 64) a partir de Freud, esclarece essa natureza
superegoica:

Nio foi inadvertidamente que Freud a correlacionou
[aidentificacdo primdria] na segunda tépica ao pul-
sional. E por isso que a instAncia critica (resultado da
identificacdo primdria por incorporacdo intrusiva) é
resistente a dialética identificatdéria secundaria. [...].
Portanto, ndo ¢ possivel reduzir a instancia critica
[...] atodo o campo das identificagdes, pois se trata
de um além do inconsciente que se ancora somente
na identificac¢do fundadora do sujeito.

Serd que esse além do inconsciente pode estar relacionado com o que adiante
Melanie Klein nomeard como inconsciente profundo, para o qual os objetos
terrorificos seriam excindidos? Serd possivel uma modifica¢do na qualidade
dessa identificacdo ou desses objetos terrorificos, uma vez que estdo para
além do inconsciente?

No texto O Ego e 0 Id (1923), Freud formula a no¢do de superego ainda com
ambiguidades, pois a0 mesmo tempo em que coloca que o superego advém
de “uma identificagdo direta e imediata, e se efetua mais primitivamente do
que qualquer catexia de objeto” (FREUD, 1923/2006), indicando um superego
herdeiro do Id (pulsional), o mesmo Freud, numa passagem posterior, traz os
dois imperativos superegoicos ligados a identificagdo secunddria. “Vocé deve
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ser como o seu pai” - identificac¢do idealizada - e, a0 mesmo tempo, “voce ndo
pode ser como seu pai” - interdi¢do edipica interiorizada (FREUD, 1923/2006).
Esta seria a face do superego que tem a missdo de reprimir o complexo de
Edipo e passa a ser um obstaculo interno 2 livre expressio e satisfagio dos
impulsos. Tal face - herdeira do complexo de Edipo - ¢ distinta da qualidade
do superego herdeiro do Id, j& que seria mais mesurada e restritiva.

Ja no texto Mal-Estar na Civilizagdo (1930), Freud faz uma conceituagao
mais completa sobre o superego e coloca a culpa como consequéncia da
incorporagdo® do pai. Se antes o humano tinha medo de desobedecer ao pai
real, agora passa a obedecer aos imperativos superegoicos; consequentemente,
a agressividade que era dirigida ao pai, na realidade ou em fantasia, volta-se
contra o proprio ego. Essa instancia superegoica é responsavel pela vinganca
do pai incorporado-agredido/assassinado contra o humano; entretanto, ndo
se trata do pai real, e sim da agressividade voltada a ele, que serd introjetada
e resultard numa relagcdo sadomasoquista entre superego e ego. A intencdo
passa a ser equivalente ao ato, uma vez que desejar a morte do pai e a obtencdo
sexual da mde torna-se motivo suficiente para o ego ser ndo apenas repreen-
dido mas também punido cruelmente.

Nas palavras de Freud:

E provavel que, na crianga, se tenha desenvolvido uma
quantidade considerdvel de agressividade contra a
autoridade, que a impede de ter suas primeiras - e, tam-
bém, mais importantes - satisfagdes [...] Ela, porém, é
obrigada a renunciar a satisfacdo dessa agressividade
vingativa [...] através da identificacdo, incorpora a si
a autoridade inatacdvel. Esta transforma-se entdo em
seu superego, entrando na posse de toda agressividade
que a crianca gostaria de exercer contra ele. O ego da
crianca tem de contentar-se com o papel infeliz da
autoridade - o pai - que foi assim degradada. Aqui,
como tdo frequentemente acontece, a situacdo [real]
¢ invertida: ‘Se eu fosse o pai e vocé fosse a crianga, eu
o trataria muito mal’ (1930/2006, pp.132-133).

2 Segundo Laplanche e Pontalis, existem trés significagdes para o termo incorporaggo: “obter um
prazer fazendo penetrar um objeto em si; destruir esse objeto; assimilar as qualidades desse objeto
conservando-o dentro de si” (Vocabuldrio de Psicandlise, 1996). A evidéncia nesta passagem do texto é
referida ao segundo significado, isto ¢, da incorporacdo enquanto destrui¢io do objeto.
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“Se eu fosse o pai e voce fosse a crianga, eu o trataria muito mal”, essa sen-
tenca determina muitas vezes o caminho de um individuo durante uma vida
inteira. Os humanos, em grande medida, seguem esses mandamentos, seja
nas ac¢des tragicas para consigo mesmo, seja no autossuplicio “provocado” por
Deus-Pai-Superego. Os individuos, com muita frequéncia, agem com o intuito
inconsciente de expiar a culpa. Adoecem e fracassam frente a vida como um
ganho secunddrio, pois sentem que precisam ser punidos por terem odiado
os primeiros objetos da vida. Essa pode ser uma resposta possivel a primeira
pergunta: age-se por que e para que?

Enfim, pode-se resumir deste recorte da obra freudiana que o superego
advém da identificacdo (primdria) intrusiva, anterior a catexia objetal, dai seu
carater aterrorizante e demoniaco (face devastadora e imperativa), enquanto
herdeiro do Id, e também da identificacido secunddria (face protetora e proi-
bitiva), enquanto herdeiro do Complexo de Edipo.

Dito isso, cabe fazer um recorte da conceituacido do superego em Klein,
com o objetivo de comparacdo, diferenciacdo e contribuig¢do a teoria psicana-
litica no que diz respeito ao assunto do inimigo interno demoniaco. Deve-se
entender a natureza e funcdo do superego para entdo tentar dar conta das
perguntas: o duplo é uma personificacio superegoica? E um objeto terrorifico
de carater imutdvel? Ele determina as a¢des do ego em que medida?

O SUPEREGO EM KLEIN: UM RECORTE

Para Klein, em seu texto Estdgios iniciais do conflito edipiano e da formagdo do
superego (1928), o superego ja se forma a partir das primeiras introjecdes do
objeto, antes, portanto, do que constata Freud. Num primeiro momento, o
organismo (ego primitivo) do bebé é tomado pela angustia, provocada pela
pulsdo de morte resultante do seu desamparo frente a vida. Para tentar se
livrar desse perigo interno, num segundo momento, o ego primitivo visa
destruir todos os objetos que provoquem terror, cabendo a ele projetar3 a sua
parte destrutiva de maneira sddica dentro do objeto primordial (mée), ou em
partes dela, com o intuito de transformar os perigos internos em externos.
Nesse movimento psiquico, o objeto externo, fantasiosamente danificado, ¢
introjetado e tornado extremamente assustador, pois assume a qualidade dos
sentimentos hostis do bebé. Essa introjecdo objetal ja constitui as bases do
superego como imagos fantdsticas ameacadoras.

3 Pode-se colocar que esse processo esta ligado mais especificamente ao que Klein nomeia Identificagéio
Projetiva, na medida em que é uma modalidade da projecdo em que, para se livrar dos contetidos maus,
o bebé os projeta fantasisticamente para o interior do corpo materno para lesa-lo e/ou controlé-lo.
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Se amde compreender o ataque e a aflicio do bebé e puder corresponder
de maneira acolhedora, o bebé sentird que ndo sofrerd retaliacdo dela, possi-
bilitando a transformac@o da qualidade da percepcdo dos objetos projetados
(maus) em introjetados (bons). Essa capacidade da miae de receber, conter e
traduzir os conteddos presentes na experiéncia vivida com o bebé é essencial
para o abrandamento da persecutoriedade provocada pelo superego. Cabe
inferir que, no principio desse processo, os objetos introjetados tém uma
caracteristica extrema: quando sdo gratificantes, sdo sentidos como excelentes,
perfeitos e ideais; quando h4 frustragdo, sdo sentidos como aterrorizantes, ani-
quiladores e extremamente perigosos. Porém, se o mundo interno for habitado
por muitos objetos terrorificos - seja por uma incapacidade da mée em acolher
e transformar tais conteudos projetados nela ou devido a uma destrutividade
constitucional extrema do bebé -, a projecdo pode ser prejudicada e gerar
consequéncias graves ao ego, pois estard impedido de evadir-se dos inimigos
internos e assim ndo havera possibilidade de modificacdo na percepcio da
qualidade desses objetos. Uma das consequéncias dessa deficiéncia na projecdo
pode ser uma inibicgo intelectual, pois, para Klein, a busca por conhecimento
ou a pulsdo epistemofilica estd diretamente ligada a possibilidade de o bebé
poder experimentar suas fantasias agressivas no mundo externo.

Ainda no texto de 1928, Klein deixa claro as duas linhas de pensamento
de Freud sobre a formacéo do superego, uma ligada a introjecdo da severidade
do pai real, outra ligada aos impulsos destrutivos da propria crianca enquanto
determinantes da severidade do superego. Klein claramente defende a segunda
linha, em que ndo se trata da introjec@o dos pais reais, mas de distor¢des
advindas da destrutividade do bebé direcionadas ao objeto primordial e pro-
porcionais a ela. Cabe constatar que o proprio Freud dois anos depois desse
escrito de Klein, em 1930, no texto O mal estar na civilizagio, deixou clara a sua
posi¢do quanto a severidade do superego encontrar-se diretamente ligada a
agressividade da crianca voltada contra o objeto e ndo a severidade do pai real.

Posteriormente, no artigo intitulado Sobre a criminalidade (1934), Klein
acrescentard a noc¢ao de que, quanto maior for o medo da retaliacdo por parte
das figuras paternas fantasiadas, devido ao ataque dirigido a elas, mais a crianca
pode desenvolver tendéncias criminosas e antissociais. Para a autora, isso é
propiciado ndo pela auséncia ou fraqueza superegoica, mas por uma manifes-
tacdo da severidade avassaladora do superego. Nas palavras dela:

[...] quanto mais teme a retaliacdo cruel dos pais
como punicdo pelas fantasias que dirige a eles, mais
a crianca apresenta tendéncias criminosas e antisso-
ciais. Criancas que esperam ser cortadas em pedacos,
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decapitadas, devoradas e assim por diante, sentem-se
impelidas a se comportar mal para serem punidas,
pois o castigo real, por mais que seja severo, sempre
serd tranquilizador em comparacdo com os ataques
assassinos que esperam de pais fantasticamente cru-
éis. [...] cheguei a conclusdo de que ndo ¢é a fraqueza
ou auséncia do superego (como se costuma supor)
- ou seja, a falta de consciéncia - a responsavel pelo
comportamento caracteristico de pessoas criminosas
e antissociais, mas sim a severidade avassaladora do

superego (1934/1996, p. 298).

Se o bebé pode sentir que essa retaliagdo ndo destréi a mde, a tendéncia é
que esse sadismo diminua a partir da introjeciio de bons objetos. E nesse
sentido que Klein coloca a possibilidade, nesse texto, do carter superegoico
se modificar, gerar menos ansiedade - a partir do sentimento de culpa por ter
atacado um objeto que também lhe d4 amor - e ter mais consideracdo pelos
objetos e pela vida em sociedade. Portanto, a expia¢do da culpa pode ter no
minimo dois destinos: a reparacdo do objeto (vinculo consigo mesmo e com
0 outro) ou a autopunicdo masoquista por té-lo atacado (desvinculo consigo
mesmo e com O outro).

Seguindo a cronologia dos textos de Klein, pode-se constatar uma certa
mudanca de vis@o da autora com relacdo as figuras aterrorizadoras. No texto
de 1958, intitulado Sobre o desenvolvimento do funcionamento mental, ela parte
do principio de que existe no bebé um perigo iminente de ser destruido pela
pulsdo de morte, manifestado como ansiedade extrema, que ativa no ego a
funcdo de projetar os impulsos agressivos ao mundo exterior.

Aqui se tem uma diferenciacdo com relacdo a teoria freudiana. Freud
defende que ndo existe algo inconscientemente que evidencie o medo da
morte. Para Klein, por outro lado, o ego primitivo do bebé ja estd ameacado
pela acdo da pulsdo de morte desde o nascimento. Isto posto, o ego opera
para mobilizar a libido tendo como meta a fusdo desta com a pulsdo de morte.
Com o intuito de apaziguar o psiquismo, uma quota dessa pulsdo ¢ projetada
ao mundo exterior e pode receber algo bom do mundo externo (mie) que
possa ser introjetado e, dessa forma, ligado a quota da pulsdo de morte que
permaneceu interna. E assim que a ameaga de aniquilaciio pode ser abrandada.

E nesse sentido que a formacio do superego antecede o complexo de
Edipo, pois as bases para sua formacio j4 se dio desde o comeco da vida a
partir desse movimento fusional das pulsdes de vida e de morte. Tal movimento
gera a cisdo do ego (projecdo do que ¢ mau no mundo externo, para ficar com
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o que ¢ bom internamente), e, com a introje¢do do seio bom e do seio mau,
formam-se os alicerces do superego, que contém qualidades tanto protetoras
quanto ameacadoras (KLEIN, 1958). E importante relembrar, também, que
parece haver a possibilidade na obra de Freud do superego ser um herdeiro
do Id, devido a identificacdo primdria intrusiva. Entretanto, Freud ndo pode
desenvolver esse esclarecimento mais detidamente.

De qualquer maneira, cabe exemplificar as duas faces superegoicas con-
dizentes com a teoria kleiniana, nas palavras dela:

[...] o ambito de a¢do do superego vai desde o refrear
do 6édio e de impulsos destrutivos, da protecdo do
objeto bom e autocritica, até ameagas, queixas ini-
bitdrias e perseguicdo. O superego - estando vin-
culado ao objeto bom e até empenhando-se por
sua preservacdo — aproxima-se da mde boa real, que
alimenta a crianca e cuida dela; mas como o superego
também esta sob a influéncia da pulsio de morte,
ele parcialmente se torna o representante da mde
que frustra a crianca, e suas proibi¢des e acusagdes
suscitam ansiedade (1958/2006, 274).

Mesmo o superego contendo uma face protetora, como ja mencionado, o
enfoque deste escrito ¢ nas imagos terrorificas ou objetos de cardter aterro-
rizantes, sobre os quais Klein, nesse texto, traz uma nova possibilidade de
compreensdo. Tais objetos sdo excindidos de maneira diferente se comparados
aqueles aos quais se forma o superego: eles sdo relegados as camadas mais
profundas do inconsciente (KLEIN, 1958). Dai a diferencia¢éo entre dois tipos de
cisdo: a defusdio das pulsdes de vida e de morte prepondera na excisdo desses
objetos terrorificos, diferentemente da formacdo do superego, em que hd um
predominio, mesmo que parcial, da fusdo das pulsdes. Devido a essa fusdo,
torna-se possivel ao ego integrar o superego com maior ou menor intensidade.
Ja as figuras terrorificas serdo rejeitadas constantemente pelo ego por conta
da defusdo operante, dificultando a integracgéo. A capacidade do ego integrar
os impulsos destrutivos e sintetizar os diferentes aspectos (bons e maus) dos
objetos internos (KLEIN, 1958) €é o que pode mitigar o efeito dessas figuras
superegoicas, que caracterizam-se pela intensa persecutoriedade e terror.
Parece claro, entdo, que o superego pode ser abrandado pelos movimentos
de projecdo e introjecdo, enquanto os objetos terrorificos parecem imutdveis
em alguns casos.
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Ainda nesse trabalho, Klein cita o estudo de Rosenfeld de 1952, que diz
respeito ao superego do esquizofrénico, onde constata-se uma quase indiferen-
ciacdo entre os objetos terrorificos, persecutérios e onipotentes, € 0 superego.
Com o objetivo de esclarecer essa quase indiferenciagio envolvendo a relacdo
desses objetos terrorificos com o superego, cabe adentrar agora, rapidamente,
nas ideias de Rosenfeld.

A partir do conceito de narcisismo destrutivo e da sua relagdo com a
pulsdo de morte, Rosenfeld evidencia o efeito de reacdo terapéutica negativa
no processo de andlise. Pode-se colocar, de maneira resumida, que a reagio
terapéutica negativa consiste numa resisténcia a fortalecer o vinculo com o
outro (analista), em que operam ataques ao vinculo e que o paciente parece
preferir piorar, uma vez que a melhora pode ser sentida como uma trai¢éo ao
seu objeto interno degradante, travestido de bom mentor. Rosenfeld classifica
essa maneira de existir como onipotente por prescindir do mundo/objeto
externo. Em suas palavras:

Qualquer contato com a realidade ou com auto-
-observacdo [...] € considerado muito perigoso. [...]
essa maneira de existir onipotente ¢ vivenciada e
até mesmo personificada como um bom amigo ou
um guru que usa fortes sugestdes e propaganda para
manter o status-quo [...] Qualquer objeto, particular-
mente o analista, que ajuda o paciente a enfrentar a
realidade de sua necessidade e dependéncia, é consi-
derado perigoso por esse bom amigo, que tem medo
de ser exposto como um fantasma. [...] Quando a
capacidade de auto-observacdo do paciente melhora
e ele toma consciéncia desse processo e tenta liber-
tar-se do controle, a natureza sedutora e persuasiva
da estrutura onipotente muda; torna-se sadica e
ameaga o paciente de morte. Somente entdo ¢ que
ele percebe que, oculto na estrutura onipotente,
existe um superego muito primitivo que menospreza
e ataca as capacidades do paciente, suas observacdes
e especialmente sua tentativa de aceitar sua neces-
sidade de objetos reais (1988, p. 121).

O que significa um superego primitivo oculto na estrutura onipotente?
Existe diferenciac@o entre estrutura onipotente e superego? Essa estrutura
¢ uma aglomeracdo de objetos persecutdrios? Certamente sdo questdes que
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envolvem diferentes pontos de vista entre as diversas concepgdes psica-
naliticas, portanto nfo podem ser respondidas de maneira absoluta. O que
pode ajudar nesse esclarecimento da amplitude da questdo ¢ a afirmacéo de
Ruth Riesenberg-Malcolm, em que ela coloca que a maioria dos kleinianos
considera o superego como uma funcdo especial dos objetos internos. Ela,
particularmente, considera que todos os objetos internos funcionam como
superego (MALCOLM, 2004). Essa € a visdo defendida neste artigo: a de que
todos os objetos funcionam como superego, porém nem todos podem ser
modificados em sua natureza.

Seja como for, parece claro que existem objetos (des)vinculados do
superego, que atuam de maneira sedutora, persuasiva e mentirosa, fantasiados
de figuras ideais. Essas caracteristicas sdo as mesmas caracteristicas do duplo/
estranho. No pacto com esse “bom amigo” prevalecem a arrogancia, o 6dio ao
conhecimento de si, do outro e do mundo externo; trata-se do caminho para
o desmantelamento da vida, para a irresponsabilidade, para o impedimento
a fraternidade e ao amor.

O DUPLO, O SUPEREGO E OS OBJETOS

Segundo a concepgiio homérica, o homem estd duas vezes, em
sua forma perceptivel e em sua imagem invisivel, a qual s6 se
liberta na morte. Isso, e nada além, é sua psique. Nas pessoas
vivas, possuidoras de alma, mora um estranho visitante,

um duplo mais fraco, seu outro eu como sua psique... cujo
reino é 0 mundo dos sonhos. Quando o outro eu, o eu proprio
adormece sem perceber, o duplo desperta e atua.

(Erwin Rohde citado por Otto Rank no livro O Duplo)

Fez-se necessdrio um recorte na trajetdria da complexa construgdo tedrica
do superego nas obras freudiana e kleiniana como tentativa de dar bases aos
questionamentos relativos ao inimigo interno, Das Unheimliche (Estranho
familiar), O Duplo, a face demoniaca do pai enquanto superego herdeiro do
Id, e a estrutura onipotente, sedutora e degradante do ego. Seriam todos esses
conceitos uma tentativa de nomear as manifestacoes das figuras terrorificas
que determinam as a¢des humanas? Provavelmente, sim. Os psicanalistas lidam
com essa forga hostil, esse inimigo cravado no psiquismo, mas as diferencas
com relacdo as origens e os desdobramentos tedricos permanecem abertos.

Neste momento, cabe o esclarecimento das caracteristicas do duplo/
estranho para analisarmos a sua relacdo com os objetos internos terrorificos.
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Na obra intitulada O Duplo (1914), Otto Rank faz um rico e minucioso
estudo sobre as manifestagdes do duplo na literatura e as articula com a
teoria psicanalitica. Ao analisar obras de autores cldssicos — Dostoiévski,
Allan Poe, Hoffmann, Oscar Wilde, Maupassant, dentre outros —, Rank pode
estabelecer as consequéncias psiquicas do fenémeno do duplo e sua relacdo
com a patologia. Diz ele:

As representac0es literdrias [...] ndo apenas confir-
mam a concepcdo freudiana da disposigio narcisica
a paranoia, mas também reduzem, [...] o perseguidor
principal ao préprio eu, na pessoa inicialmente mais
amada, contra a qual se dirige a defesa. [...] Sabemos
que a pessoa do perseguidor representa muitas vezes
o pai ou o seu substituto [...] e também de acordo
com nosso material, o duplo € frequentemente iden-
tificado com o irméo [...] e até como gémeos [...] Na
verdade, o duplo, objetivamente ¢ o arquétipo de
seu rival em tudo, mas principalmente na questio
amorosa. [...] O sintoma mais evidente desse estado
psiquico parece ser um forte senso de culpa que
obriga o heréi a ndo assumir a responsabilidade de
certos atos de seu ego, mas sim transferi-la a um
outro Eu, um duplo que personifique o proprio diabo
ou que seja criado por um pacto diabdlico (1914/2003,
pp. 126, 127, 128).

Freud cita o trabalho de Rank em seu texto O estranho (1919), e, em consonan-
cia com o autor, coloca que o duplo inicialmente surgiria como uma tentativa
de seguranca contra a destruicdo do ego, ou, sendo, enquanto uma enérgica
negacdo do poder da morte, no sentido de que o duplicar seria uma defesa
onipotente contra a extin¢do. Continua Freud:

Tais ideias, no entanto, brotaram do solo do amor
préprio ilimitado, do narcisismo primdério que
domina a mente da crian¢a e do homem primitivo.
Entretanto, quando essa etapa estd superada, o
‘duplo’ inverte seu aspecto. Depois de haver sido
uma garantia da imortalidade, transforma-se em
estranho anunciador da morte. [...] Forma-se ali,
lentamente, uma atividade especial, que consegue
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resistir ao resto do ego, que tem a func¢do de observar
e de exercer uma censura dentro da mente, e da qual
tomamos conhecimento como nossa ‘consciéncia’

(1919/2006, p. 253).

Cabe reforgar que Klein dé subsidios a esse movimento de inversio no sentido
de um objeto idealizado tornar-se persecutério. Como foi exposto anterior-
mente, nos primdrdios da vida, o bebé sente a gratificacdo como algo perfeito,
ideal, e quando a frustracdo aparece, o objeto ¢ péssimo, cruel e persecutorio.
Estaria af uma possibilidade para o duplo inverter o seu aspecto e permanecer
persecutério devido a uma impossibilidade na projecdo e, consequentemente,
na introjecdo de objetos bons.

Continuando ainda com as perturba¢des do ego provocadas pelo fendmeno
do duplo, Freud (1919/2006) conclui que “sdo elas um retorno a determinadas
fases na elevacdo do sentimento de autoconsideracdo, uma regressdo a um
periodo em que o ego ndo se distinguiria ainda nitidamente do mundo externo
e de outras pessoas”. Freud, entdo, da indicios de que o duplo seja produto
da identificagdo direta e imediata com um objeto — num estdgio em que néo
h4 distin¢do clara entre ego e mundo externo - que pode se manifestar de
inimeras formas como vozes imperativas, alucinac¢des visuais, espectros,
visando a autodestruicdo gragas a sua natureza mais proxima ao pulsional,
dificultando a mediagdo e a simbolizagdo metafdrica da instancia. Assim, o ego
fica a merce desses mandatos e ameacas, cortando o vinculo com a realidade e
caminhando para o abismo existencial, acompanhado do estranho anunciador
da morte que determina suas agoes:

Pois € possivel reconhecer, [...] a predominancia
de uma compulsio a repeticdo [...] poderosa o bas-
tante para prevalecer sobre o principio de prazer,
emprestando a determinados aspectos da mente o
seu carater demoniaco [...] Todas essas considera-
¢des preparam-nos para a descoberta de que o que
quer que nos lembre essa Intima ‘compulsdo a repe-
ti¢do’ é percebido como estranho (1919/2006, p. 256).

Nesta passagem, Freud indica mais claramente a possibilidade do duplo estar
vinculado ao pulsional, mais especificamente ao que, no ano seguinte a esse
artigo, vird a ser a pulsdo de morte, que tem como expressdo a compulsdo a
repeticdo. Esse estranho se apresenta, como se viu anteriormente, como um
amigo ou uma voz sedutora que exige fidelidade. Ele é produto da confusdo

Boletim Formagao em Psicanalise 71
Ano XXIX - Vol. 29 — 2021



entre mundo interno e externo e entre o que ¢ bom ou mau, isto é, de uma
cisdo muito rigida. Em consequéncia disso, o alimento se torna envenenado,
o outro € visto com desconfianga assustadora, os vinculos sdo aniquilados,
os éxitos tornam-se inviabilizados, a degradacdo ética se impde, o cuidado
de si se impossibilita e a capacidade de fruicio da vida é destruida. E nesse
sentido que o inferno ndo sdo os outros. Trata-se da especulacdo de que o
inferno estd cravado no humano, em que se pode traduzir com voz ativa: “Eu
sou meu préprio inferno”.

Afinal, o duplo estd vinculado a uma identificagio que retorna do recal-
cado ou a uma compulsio a repeticdo? Creio, a partir de indicios em Freud e
Klein, que o duplo ¢ uma personificacdo de objetos persecutdrios terrorificos,
que operam compulsivamente e atuam no desvinculo consigo mesmo e com
0s outros por serem representantes da pulsdo de morte. Se fazem parte do
superego, se sdo manifestacdes superegoicas, ou se “habitam” o inconsciente
profundo para além do superego, ¢ uma questdo aberta. O que se constata nas
diferentes linhas psicanaliticas sdo as duplas faces do superego, a dupla face
dos objetos introjetados e a impossibilidade de alguns individuos integrarem
essas duas faces, ficando a mercé dos imperativos advindos desses objetos
que impedem a formac@o de vinculos fraternos e amorosos, que determinam
em grande parte o destino da humanidade.

O duplo estd a servico do que ¢ inumano. Odeia o trabalho, a ética, o
amor e d4 ordens para que o sujeito aja de maneira mais eficiente rumo a
descarga mais radical: a morte. “Acabe logo com isso, mostre que ¢ dono de
si, depois da morte eu estarei com vocé, afinal de contas esse mundo ndo te
serve”. Sdo vozes que triunfam sobre a imperfeita condicdo humana que ¢
humilhante para o duplo. “Acabe consigo mesmo ao invés de resignar-se a
essa desvalida condicdo humana”. Essa é a voz que desdenha da e que triunfa
sobre a castracio. E a voz que insiste na mentira e na ilus#o, é a parte onipo-
tente embebida de hybris que, tiranicamente, devasta o ego. O duplo ¢ um
“amigo degradante”, defensor da hybris*, da desmesura, que promete os céus,
forcando o humano ao caminho da vida infernal. Essa pode ser a origem do
pacto do humano com o demoénio.

4 “A pessoa, quando estd tomada pela hybris, fica em um estado mental que corresponderia ao que
se nomeia de “cheia de si”. Nesse estado, a pessoa volta-se exclusivamente para a satisfagdo de
seus desejos, livre de qualquer constrangimento. O sujeito no estado de hybris tentard realizar
aquilo que almeja, mesmo que isso corresponda a um desrespeito ao outro. [...] a hybris é con-
siderada a responsavel pelo surgimento do tirano, e Edipo, por estar imbufdo desse sentimento,
esta conduzindo a cidade para a tirania, um estado em que néo se respeita o que ¢ adequado a
cada um”. Trecho do artigo: Hybris e a ofensa ao divino como causa da ruina dos governantes em
ésquilo. LEITE, Priscilla G. pp. 4-5.
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Enfim, esse ¢ o terreno que o psicanalista habita cotidianamente em sua
prética clinica. E possivel enfrentar essas forcas terrorificas?

DESILUSAO, VERDADE, TRISTEZA NUTRITIVA E INTEGRAGAO

O psicanalista ndo teria funco se ndo fosse minimamente possivel uma alte-
ra¢do na relacdo do humano consigo mesmo. Mesmo tendo a consciéncia de
que muitos ndo tém condi¢des para essa alteracdo, a luta cotidiana do psica-
nalista ¢ trabalhar para que o analisando possa ser mais amigo de si préprio.

Esse encontro consigo promove uma desilusdo devido ao reconheci-
mento da incompletude e da dependéncia. Nesse processo, o luto de si deve
ser vivenciado e elaborado numa espécie de tristeza nutritiva integradoras,
que aproxima o humano de sua humanidade, gerando a capacidade de amar e
de ser amado por outro, pois a condi¢do para o florescimento do amor exige
reconhecimento e aceitacdo da prdpria incompletude vulnerdvel. O processo
de humanizagdo consiste na aceitagio de que se é apenas mais um que precisa
de ajuda para enfrentar respeitosamente os obstaculos da vida com poténcia
criativa. Por ndo viabilizar a vivéncia da dignificante pequenez humana e da
necessidade de autocuidado por ela requerida, a mentira sedutora defendida
pelo duplo estd no campo da degradacdo, da estagnacgdo, do exterminio de
si e das relagdes humanas, e ¢ desta maneira que a parte criativa, benevo-
lente e fraterna do ego ¢ dizimada pelo duplo dissimulado, patrocinador do
auto-odio e da inveja de si. Compactuando com a autovioléncia enquanto
produto da mentira, o duplo tem repulsa pela verdade e édio a construgio
da subjetividade.

A verdade estd no plano da amizade e esta so6 ¢ possivel a partir da reci-
procidade, da comunicac@o e da convivéncia (viver com)®. Apesar de ter
potencial para atingi-la, o aparelho psiquico ndo tem compromisso com a
verdade, apenas com a descarga, por isso mesmo atingir a verdade requer
um infinito trabalho de experimentacdo da experiéncia para que a vida possa
ser valorizada e simbolizada a partir da substitui¢do, no mundo interno, de
objetos vorazes e ameagadores por objetos reparadores, gratos e criativos.

5 Mais especificamente sobre a tristeza a qual me refiro: “Ser humano é como dar-se o direito de
experimentar o estado de delicada tristeza proveniente da imanéncia e, por isso, compreender a
importancia do luto didrio obrigatério e o valor de lidar com a verdade e a realidade de uma vida
limitada. E conseguir ver a vida tal como é, nfo s6 em seus aspectos de restricio.” Trecho do livro
Idealcoolismo. Antonio Alves Xavier e Emir Tomazelli.

6 Aristételes, em Etica a Nicomaco, afirma: “Ele [0 homem] necessita, por conseguinte, ter consciéncia
também da existéncia de seu amigo, e isso se verificard se viverem em comum e compartilharem
suas discussdes e pensamentos; pois isso é o que o convivio parece significar no caso do homem, e
ndo, como para o gado, o pastar juntos no mesmo lugar” (1979, p. 208).
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Por fim, vé-se que a psicandlise estd debrugada sobre o que ¢ estranho/
familiar desde os seus primérdios e, ao transcorrer do tempo, pode aprimorar,
em intercambio com outras dreas de conhecimento, tanto sua metapsico-
logia quanto as questdes técnicas relativas ao tema. No entanto, para que o
psicanalista constate o efeito demoniaco que o duplo causa a seus pacientes,
deve conhecer seu proprio duplo. Deve ser capaz de ouvir a voz do inimigo
interno do paciente para que ndo seja ludibriado e enfeiticado por ele; caso
contrdrio, o analista serd estimulado a mentir e a corroborar com a relacdo
deteriorada que o paciente mantém consigo mesmo. Tarefa drdua, a integracdo
psiquica enquanto convivéncia e comunica¢do com o estranho que habita o
psiquismo ¢ um dos objetivos fundamentais da psicandlise, tendo em vista
que o humano aja, predominantemente, a partir de sua verdade e nio apenas
a partir de determinagdes superegoicas.
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