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desde la psicopatia y el narcisismo maligno

Pilar Rodriguez

Introduccion

El narcisismo resulta un tema apasionante dado que lo vemos relacionado
en muchos contextos que van desde lo politico hasta lo religioso. Tan es
asi que esta investigacion tiene como antecedente un estudio que realicé
en 2021 (en proceso de publicacion) titulado: “Cara de diablo: el ejercicio
del poder y el narcicismo maligno en el marco de un contexto religioso”, el
cual tuvo como propoésito encontrar los fundamentos psicoanaliticos de la
personalidad del Padre Nabor, lider de la iglesia Nueva Jerusalén, a través
de la mirada de J. Jestis Lemus, autor del libro Cara de Diablo. El abordaje
utilizado fue de tipo cualitativo con base en la teoria fundamentada para
llegar a las conclusiones. En dicho texto se somete a la reflexion y analisis
un tema tedrico del psicoanalisis, como lo es el narcisismo y su derivacion
al narcisismo maligno y sus implicaciones, no solo a nivel clinico, en el
caso de la personalidad del Padre Nabor, sino también de tipo social por
los efectos que tuvo y hasta la fecha tiene su estilo de liderazgo y fanatismo
religioso en una comunidad del Estado de Michoacén. Como todo proceso
de investigacidén terminamos con mas preguntas que respuestas. Una linea
de investigacion que derivo de los resultados de este estudio es que el
narcicismo maligno se cruza con otras patologias como la psicopatia. {En
qué momento estas dos patologias hacen interseccion? En esta investigacion
se pone el énfasis en la relacion entre el narcicismo maligno y la psicopatia.

Para comenzar el andlisis: El poder es una forma nueva y maligna
que socava y desprecia cualquier limite. Solo nombrandolo lo podremos
comprender, combatir y derrotar. El choque entre los que tienen el poder
y los que no, por supuesto, ha formado siempre parte de la experiencia
humana. Los instrumentos del poder (violencia, tirania, persuasion moral,
entre otros) estan fuera de la mayoria de la gente. El poder no suele cederse de
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forma voluntaria. Como es natural quienes lo poseen tratan de conservarlo.
La pregunta es: ;de donde surge este poder?

Concepto de narcisismo

El concepto de narcisismo hace su aparicion desde los primeros escritos

freudianos, emergiendo como tal en 1914 con el libro “Introduccion al

Narcisismo”. Para Freud su descubrimiento constituy6 un paso fundamental

para la evolucion de su teoria instintiva que incluyod tres etapas: La extension

del concepto de sexualidad en 1905, el establecimiento del narcisismo en

1914 y lateoria de las pulsiones de vida y muerte en 1920. Las implicaciones

clinicas que derivan de la palabra narcisismo son las siguientes:

a. Como un estadio evolutivo. Etapa intercalada entre el autoerotismo
y la eleccion objetal a partir del surgimiento del yo como unificador
de pulsiones.

b. Paranombrar una perversion sexual caracterizada por el dominio de
la sexualidad adulta por un componente de la sexualidad infantil: El
interés sexual por el propio cuerpo que es tratado como un objeto
sexual.

c. Comounade las vicisitudes de la libido, en la cual ésta permanece en
el yo, constituyendo el narcisismo primario, o bien retornando al yo,
tras ser retirada de los objetos investidos (narcisismo secundario).
Como un tipo de eleccion de objeto.

Como un punto de fijacién al cual se retorna en la psicosis.

f. Como amor propio, que depende de: 1) los restos del narcisismo
primario; 2) la experiencia de los logros obtenidos; 3) y del afecto
que los objetos brindan al yo.

g. Para denominar un tipo de personalidad caracterizada por
grandiosidad, extremo egocentrismo y marcada ausencia de interés
por las demas personas, aunque simultineamente necesitan de su
aprobacion y admiracion.

o

Caracteristicas del narcisismo maligno

De acuerdo con Rosenfeld (1987), tanto el narcisismo normal como el
narcisismo maligno tienen que ver con la idealizacion. En el narcisismo
normal se idealiza la parte grandiosa del si mismo, mientras que



Anatomia del poder: una aproximacion psicoanalitica
desde la psicopatia y el narcisismo maligno 55

contrariamente, en el narcisismo maligno se idealiza la parte destructiva
del si mismo.

El narcisismo patologico o maligno se caracteriza por:

»  Perturbaciones especificas con los vinculos objetales.

»  Concepto muy elevado de si mismo y una desmedida necesidad de

homenaje por parte de los demas.

» FEscasa empatia hacia los sentimientos de otras personas.

» Relaciones con otras personas netamente explotadoras o a veces

parasitarias.

* Fachada de encanto y simpatia.

» Sadismo egosintonico y una orientacion paranoide.

De esta forma. el narcisismo maligno constituye un tipo de relacion
objetal (Klein, 1971) fundada en la omnipotencia, destinada a desconocer
la separacion entre el yo y el objeto, y asi intentar evitar la frustracion y el
dolor psiquico. Esta perturbacion estd enraizada en el desarrollo vital de
cada individuo, en particular en un constante interjuego entre lo innato, lo
adquirido y lo ambiental. La perturbacion de este proceso es lo que conduce
a la patologia mental que puede ubicarse dentro de un abanico que abarca
desde las neurosis hasta las psicosis, pasando por los grados intermedios de
psicopatias, adicciones y perversiones.

Trastorno antisocial de la Personalidad (Psicopatia y Sociopatia )

El trastorno de personalidad antisocial, a veces en forma de sociopatia
0 psicopatia es un trastorno mental en el cual la persona no demuestra
discernimiento entre el bien y el mal e ignora los derechos y sentimientos
de los demas. Los socidpatas se diferencian de los psicopatas por su
personalidad mas espontanea, generalmente mdas violenta causada por
traumas infantiles y abusos emocionales. Un socidpata es impulsivo, un
psicopata, frio. Se encuentran mecanismos psicopaticos en todo individuo.
Cuando estos mecanismos se convierten en el modo principal de adaptacion
hablamos de tipos de personalidad psicopatica. Esto tiene por objeto
asegurar la satisfaccion de impulsos y proporcionar la seguridad y el alivio
de la tension resultantes. Comprende una diversidad de trastornos como
mentir, hacer trampa, robar, el sindrome del impostor a través de los que
la persona representa una falsa identidad. El psicopata tiene un autocontrol
tranquilo y una conducta osada. Podra desarrollar una gran habilidad en
tareas que provocarian una gran ansiedad en la mayoria de los demas.
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En el socidpata la incapacidad de ser empatico, es decir, de investir
relaciones de no explotacion, hace que las relaciones sean transitorias,
superficiales e indiferentes; faltan valores morales internalizados y
capacidad de empatia con esos valores en los otros. Ademas, no toleran
ningun incremento de la angustia sin desarrollar sintomas adicionales o
conductas patoldgicas y son incapaces de enamorarse o sentir ternura en
sus relaciones sexuales (Kernberg, 1975). Como es claro, la personalidad
psicopatica tiene rasgos mas marcados, que implican conductas lesivas
para el buen desarrollo social, que preocupan sobre todo a los psiquiatras
forenses. Para Berman, (1997) el psicopata se caracteriza por:

* Una simpatia superficial y alto grado de inteligencia.

*  No muestra signos manifiestos de irracionalidad.

*  Carece de manifestaciones de ansiedad.

* Esirresponsable.

*  Es hipdcrita, mentiroso y no es sincero.

* Carece de vergiienza, remordimiento y arrepentimiento, de

sentimientos de culpa, aunque pudiera simularlos.

* Posee una pobre capacidad de juicio, incapacidad de sostener
relaciones prolongadas. Presenta pobreza afectiva, pérdida de
insight en areas especificas.

* Suvida sexual es impersonal y trivial.

* Manifiesta tendencia a la proyeccion de sus aspectos negativos.

» Tiene sentimientos de satisfaccion por el sufrimiento de otros.

* Es rebelde y desafiante, constantemente tiene conflictos con la
autoridad.

* Esun gran estratega debido a su alto coeficiente intelectual.

La personalidad psicopatica, a la par de la patologia narcisista, también
se manifiesta en un contexto social permisivo.

DIVERGENCIAS ENTRE NARCISISMO Y PSICOPATIA

NARCISISMO PSICOPATIA

Predominancia del falso self que implica la | Los objetos internos son proyectados y
construccion de una imagen distorsionada | surgen sentimientos paranoides
de si mismo totalmente egosintonica
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Proyecta su propia devaluacion derivada
de objetos internos inaceptables

Existe una falla superyoica que provoca
carencia de sentimientos de culpa y la
internalizacion de reglas sociales.

No sienten
emocional

empatia. Superficialidad

Esta carencia de empatia se une a deseos
destructivos de quien se percibe como malo

Existe una falla en la funciéon yoica
de sentido de realidad, tolerancia a la
frustracion y control de impulsos

Existen objetos arcaicos que le provocan
necesidad inconsciente de venganza ya
sean reales o fantaseados. Esta represalia se
desarrolla sobre los objetos actuales que se
identifican con los arcaicos

Tendencia a la depresion. La realidad los
impacta y regresa al self atacandolo

Utilizacion de la negacion, escision e
identificacion proyectiva como mecanismos

de defensa primitivos. En la clinica se ven en
la envidia y la impulsividad.

Conclusiones

Después del analisis que se ha hecho de los diferentes conceptos se puede
concluir que hay diferentes tipos de combinaciones o de mezclas y que
el poder en cada una de estas combinaciones va a ejercerse de manera
diferente. Narcisismo con sociopatia va ir en contra de reglas de normas
es transgresor, burdo. Fantoche perro que ladra no muerde. narcisismo
maligno con psicopatia es peligroso, hay una falta total de empatia y una
necesidad de explotacion, matas para vivir.

Todavia quedan algunas dictaduras de la vieja escuela en paises como
China, Siria, Bielorrusia y Cuba En el siglo XXI donde la libertad personal,
la movilidad y el acceso a la informacion, estos nuevos personajes hacen
creer que encarnan la verdadera voluntad del pueblo que es reprimida por
los corruptos. Utilizan el engafio que sus predecesores no necesitaban.
Fingen ser demdcratas. Ejercen un poder perverso incompatible con los
valores democraticos. En el mundo actual, el dinero sigue siendo el mejor
camino para tener influencia.

El poderoso actualmente se salta las reglas y se presenta como alguien
diferente ya que socava los limites del poder. Utilizan la transgresion para
alcanzar el poder. Disfrutan una y otra vez haciendo cosas que todo el
mundo sabe que no deben hacerse.

El cinismo en el que el mas fuerte se aprovecha del débil y donde la
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explotacion, la manipulacion y la hipocresia ponen las bases para el ejercicio
del poder.

Palabras asociadas a un fendmeno tan arraigado en nuestra sociedad
como lo es la corrupcion y el poder son fuero, impunidad, cinismo moche,
cabildeo, loving, etc.

El psicopata mezclado con el narcisista maligno esta preparado para
hacer muchas cosas desagradables que considera necesarias, sin inmutarse
prepara su ascenso hasta el cargo de mayor poder. Al ser excelentes y
brillantes estrategas “venden” falsos beneficios cuando en realidad desean
ser el mas poderoso de los hombres y mas que los hombres, como un Dios.

Esto resulta un terrible riesgo para quienes conviven con este tipo de
personas ya que nunca nos van a llevar al bien comun, sino van a buscar
preservarse en el poder a través de la destruccion del otro.

Por lo tanto, tenemos tres prioridades: la lucha contra la corrupcion, la
defensa contra el autoritarismo y la promocion de los derechos humanos. Para
lograrlo, la primera linea de defensa es tener ciudadanos bien informados,
sensibles, empaticos y sobre todo respetuosos de la integridad del otro

A nivel de instituciones académicas nuestro compromiso y
responsabilidad social radica en integrar y vigilar un proceso formativo que
enfatice en el desarrollo de las aptitudes mentales necesarias para filtrar todo
el torrente de desinformacion, estimular la competencia sana y constructiva
y tener un buen filtro de admision para candidatos, alumnos, profesores y
directivos.

Lo anterior tiene que permear en todos los involucrados en las
instituciones con el objeto de que haya una participacion conjunta y los
avances logrados en un periodo sean reconocidos para darles continuidad.
De no ser asi seguiremos repitiendo la historia de destruccién constante de
la humanidad.

Resumen

Esta investigacion tiene como antecedente un estudio que realicé en 2021
(en proceso de publicacion) titulado: “Cara de diablo: el ejercicio del poder
y el narcicismo maligno en el marco de un contexto religioso”, el cual tuvo
como proposito encontrar los fundamentos psicoanaliticos de la personalidad
del Padre Nabor, lider de la iglesia Nueva Jerusalén. Como todo proceso
de investigacion terminamos con mas preguntas que respuestas. Una linea



Anatomia del poder: una aproximacion psicoanalitica
desde la psicopatia y el narcisismo maligno 59

de investigacion que derivo de los resultados de este estudio es que el
narcicismo maligno se cruza con otras patologias como la psicopatia. {En
qué momento estas dos patologias hacen interseccién? En esta investigacion
se pone el énfasis en la relacion entre el narcicismo maligno y la psicopatia.
Después del anélisis que se ha hecho de los diferentes conceptos se puede
concluir que hay diferentes tipos de combinaciones o de mezclas y que
el poder en cada una de estas combinaciones va a ejercerse de manera
diferente. Narcisismo con sociopatia va ir en contra de reglas de normas
es transgresor, burdo. Fantoche, perro que ladra no muerde. Narcisismo
maligno con psicopatia es peligroso, hay una falta total de empatia y una
necesidad de explotacidon, matas para vivir. tenemos tres prioridades: la
lucha contra la corrupcion, la defensa contra el autoritarismo y la promocion
de los derechos humanos. Para lograrlo, la primera linea de defensa es tener
ciudadanos bien informados, sensibles, empaticos y sobre todo respetuosos
de la integridad del otro.
Palabras clave: Narcicismo maligno, sociopatia, psicopatia, poder.

Summary

This research has as a precedent a study I conducted in 2021 (in process of
being published) entitled: “Devil face: the exercise of power and malignant
narcissism in the framework of a religious context”, which had the purpose
of finding the psychoanalytic foundations of the personality of Father Nabor,
leader of the New Jerusalem Church. As in any research process, we ended
up with more questions than answers. One line of investigation, which
derived from the results of this study, is that malignant narcissism intersects
with other pathologies such as psychopathy. At what point do these two
pathologies intersect? In this research the emphasis is on the relationship
between malignant narcissism and psychopathy. After the analysis that
has been made of the different concepts it can be concluded that there are
different types of combinations or mixtures and that the power in each of
these combinations will be exercised in a different way. Narcissism with
sociopathy is going to go against rules, against norms, it is transgressive,
crude. Scoundrel, a dog that barks does not bite. Malignant narcissism with
psychopathy is dangerous, there is a total lack of empathy and a need for
exploitation, you kill to live. We have three priorities: the battle against
corruption, the defense against authoritarianism and the promotion of human
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rights. In order to achieve this, the first line of defense is to have citizens
who are well informed, sensitive, empathetic and above all, respectful of the
integrity of the other.

Key words: malignant narcissism, sociopathy, psychopathy, power.
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