Entre o universo dentro de uma casca
de noz e aquele incluido em noés
(o enigma da alma)

Shafak Regina Abu-Hilu Cafruni’

RESUMO

Este trabalho, tendo como pano de fundo a psicanadlise, procura cons-
truir lacos entre os enigmas da criacdo: o do Universo, o da vida e
da mente. Além disso, sob a luz da teoria freudiana, objetiva buscar
explicacdes, ndo sé para as origens do nosso psiquismo, mas também
para a importancia da aquisicdo de certas qualidades psiquicas. Estes
atributos sdo fundamentais para que nos tornemos seres humanos
éticos e criativos.
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“Hd mais coisas entre o céu e terra do que so-
nha nossa vd filosofia”
(William Shakespeare)

“Ndo sei se Deus criou Shakespeare, mas sei que
Shakespeare é o grande responsdvel pela nossa
criagdo”

(Harold Bloom)

1 Psicanalista. Membro associado do CEPdePA.

Rev. CEPdePA, v. 29, 2022 « 205



Shafak Regina Abu-Hilu Cafruni

existéncia do Universo, da vida e do homem incita ha muito
tempo cientistas, filésofos, agndsticos e religiosos a procurar
explicacdes para esses enigmas. “Afinal, por que existe algo em vez do
nada?”, questiona-se Gottfried Leibniz (1714), no século XVIII. O nada
pode ser muito... Assim como na estéria Alice no Pais das Maravilhas,
em que o Rei pergunta a menina: “O que vocé sabe sobre a questdo?”
e Alice responde: “Absolutamente nada.”. O rei, impressionadissimo,
comenta: “Isso é muito importante.” (CARROLL, 2010, p. 194).
Os questionamentos sobre como e quando comegaram as origens
do Universo, da vida e do psiquismo nos perseguem desde sempre. “Vi-
vemos em um mundo desconcertante. Tentamos dar sentido ao que
vemos a nossa volta e perguntamos: Qual a natureza do Universo? Qual
o lugar que ocupamos nele e ele em nés? Por que € exatamente desse jei-
to?” (HAWKING, 1988, p. 233). Para o fisico Marcelo Gleiser (2005, p.
268), ganhador do prémio Templeton de 20192, essas questdes podem
ser agrupadas como o “[...] mistério das trés origens: a do Universo, a
da vida e a da mente.”. E € justamente sobre esses enigmas e os lacos
possiveis entre eles, utilizando a psicandlise como o fio condutor, que
me proponho a escrever. No entanto, ndo o farei sozinha, mas deixarei
que a identidade da outra narradora, seja por ela revelada.

Uma apresentacdo, seria um bom comeco. Ah! Se seria..., no
entanto, antes de revelar-me, quero que me entendas melhor!
Por isso, venha comigo, também estarei presente nesta historia!

1 AS ORIGENS

Os seres humanos, na va tentativa de buscar respostas e certezas, aca-
bam por se deparar com as duvidas, enganos e mistérios, principalmen-
te os da criacdo! A ciéncia, apesar da sua objetividade, n3o deixa de ser
fruto da imaginacdo e da descricdo humana e, desta forma, esta sujeita a

2 Marcelo Gleiser é cientista de renome mundial e professor titular de filosofia natural, de fisi-
ca e astronomia na Dartmouth College. Em 2019 ganhou o Prémio Templeton, considerado
o0 “Nobel da espiritualidade”, um dos mais prestigiados do mundo. Foi o primeiro latino
americano a recebé-lo.
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equivocos. As verdades obtidas através de algumas leis da fisica, mesmo
as mais elaboradas como a da relatividade de Einstein, funcionam dentro
de certos limites. Sempre algum fenémeno poderd nio ser explicado ou
novas evolucoes cientificas poderdo acontecer (GLEISER, 2010).

Alguns desses enganos cientificos, ao serem revelados, infringiram
um grande golpe ao amor-préprio universal dos homens, constituindo
as trés feridas narcisicas da humanidade, conforme Freud (1917). A
primeira delas foi quando Copérnico revelou que a Terra ndo era o
centro do Universo; a segunda foi o estudo sobre a evolucdo das espé-
cies de Charles Darwin, que classifica o homem como um animal; o
terceiro golpe, que talvez seja o que mais fere, foi a evidéncia de que
“[...] o ego ndo € senhor da sua prépria morada”, pois esta submetido
aos processos mentais inconscientes (FREUD, 1917, p. 90).

A lista dos equivocos cientificos € grande... No entanto, a desco-
berta feita em 1929 por Edwin Hubble talvez seja a que tenha provo-
cado a maior revolucao intelectual no século passado, porque mudou
drasticamente a discussdo sobre a origem do universo. Hubble cons-
tatou que o universo n3o era estdtico como se pensava: ao contrario,
estd sempre em expansio (HAWKING, 1988). Até mesmo o prdéprio
Einstein mostrou-se surpreso com essa revelacdo, pois a ideia do Uni-
verso em expansao parecia sem sentido, mesmo que a teoria da relati-
vidade tenha previsto este fenomeno (BRIAN, 1998).

Se o Universo continua se expandindo, é provavel que na sua in-
fancia ele tenha sido menor e mais denso, hipdtese comprovada em
1965 por Arno Penzias e Robert Wilson (GLEISER, 2010). A teoria do-
minante dos cientistas atuais € a de que o Universo se originou de uma
combustio intensa (deflagracdo), um “BING-BANG”3! Pode-se dizer
que € se desintegrando que o mundo se organiza (MORIN, 2015).
Estas descobertas alcancaram uma dimensdo mitica, pois, assim como

3 O Bing-Bang nio era o unico modelo existente, mas de todos foi o unico capaz
de explicar de forma natural as radiacdes descobertas por Penzias e Wilson. Com
estes estudos, a compreensdo do universo passou a utilizar ndo sé os conceitos da
fisica do muito grande, mas fez-se necessario aplicar as teorias da fisica do muito
pequeno (mecanica quantica) (GLEISER, 2010).

Rev. CEPdePA, v. 29, 2022 « 207



Shafak Regina Abu-Hilu Cafruni

nas, o Universo possui uma histéria, um nascimento e um crescimen-
to que se mantém até hoje (GLEISER, 2010).

A vida na Terra surgiu pela transformacdo de compostos inorgani-
cos em organicos, provavelmente através de descargas elétricas. Estes
compostos organicos precisaram reagir entre si em um meio propicio,
criando moléculas cada vez mais complexas como as proteinas e os
acidos nucleicos. De alguma forma, as reacdes quimicas inanimadas
deram origem ao primeiro ser vivo. Os primeiros membros do género
Homo foram surgir na Africa, somente em torno de 4 milhdes de anos
atrds (GLEISER, 2010). Com a evolucdo da nossa espécie e a aquisicdo
da postura ereta, a cerebralizacdo e a sexualidade sofreram mudan-
cas importantes (ANDRE, 2016). A inteligéncia, como a conhecemos
hoje, esta presente apenas a 0,02% da histdria do nosso planeta, o que
corresponde a menos de um milh3o de anos (GLEISER, 2010).

“Analogias bioldgicas de peso nos fazem crer que
a evolugdo psiquica do individuo, repete de for-
ma abreviada o curso da evolugdo da humani-
dade [...]”

(Sigmund Freud)

Finalmente, apds a passagem de muitos bilhdes de anos, chegamos
a um dos pontos principais da proposta deste trabalho, que nio é o de
decifrar a alma humana apenas, pois isso seria muito amplo, mas tentar
elucidar o nascimento do nosso psiquismo. Lembramos que a vida na
Terra primordial, possivelmente, teve seu inicio pela acdo da eletricida-
de proveniente das constantes tempestades, transformando compostos
inorganicos em organicos (GLEISER, 2010). Assim, interrogo-me: quais
sdo as “faiscas” elétricas lancadas sobre o0 nosso corpo bioldgico primiti-
VO que seriam capazes de acender e originar o nosso psiquismo?

Para tentar responder a pergunta acima, necessito de um percor-
rido sobre algo que causou estranheza e espanto a Freud: a agressi-
vidade! No mesmo ano em que escreveu os textos metapsicoldgicos,
Freud foi conferencista na Universidade de Viena (Conferéncias In-
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trodutdrias de 1915 e 1917). Nesta ocasido, solicitou aos seus ouvin-
tes que prestassem atencdo na brutalidade, crueldade e falsidade com
que a guerra se espalhava pelo mundo civilizado, e que, além disso, o
mal fosse admitido como parte essencial da natureza humana (GAY,
2004). As questoes da destrutividade que se evidenciaram com o gran-
de numero de mortes nesse periodo e com a revelagdo da selvageria
humana levaram Freud a atribuir papel importante a agressividade.

Apesar de Freud ja ter incluido a agressividade em sua teoria,
quando da teorizacdo do sadismo, por exemplo, ficou desconcertado
ao perceber o quanto havia hesitado em “[...] elevar a agressividade a
um rival da libido.” (GAY, 2004, p. 364). Um tanto surpreso, aper-
cebeu-se tardiamente de sua recusa defensiva em conceber tal pulsao,
voltando seus pensamentos para os idos de 1911, quando a psicana-
lista russa Sabina Spielrein fez uma apresentacdo em uma das reu-
nides de quarta-feira e no ano seguinte publicou um artigo pioneiro
e brilhante com o titulo A destruicdo como causa do vir-a-ser. Talvez
Freud tenha necessitado de um tempo para rever as questdes relativas
a destrutividade, talvez um tempo em que estivesse mais preparado a
elas, inclusive para poder comunica-las... (GAY, 2004).

Com o término da primeira guerra, que assolou o continen-
te europeu, fui obrigada a carregar alguns humanos no colo.
Muitos deles, precocemente. Posso ser empatica, mas nao sim-
patica. Confesso que alguns momentos me emocionaram, como
no dia que bati a porta da Bergasse, 19...

O destino faz Freud deparar-se ironicamente com o que lhe havia
sido poupado durante a guerra, a mortalidade! Sua querida filha, So-
phie, faleceu em consequéncia da gripe espanhola. Ela estava gravida
do seu terceiro filho. “N3o se preocupe comigo [...] Sou o mesmo,
salvo por um pouco mais de cansago.”, confidenciou a Ferenczi (GAY,
2004, p. 361). Apesar de muito dolorosa a morte de sua filha, a atitu-
de de Freud em relacdo a vida n3o foi alterada.
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Atravessado pelas questdes da agressividade, das consequéncias
traumaticas da guerra, incluindo os sonhos traumadticos e algumas
evidéncias clinicas como a repeticao na transferéncia e o brincar in-
fantil (fort-da), fizeram Freud interrogar-se sobre a validade do seu
método e da postulacdo de que os processos psiquicos funcionariam
segundo o principio de prazer, ou seja, o aumento das intensidades em
uma instancia psiquica configuraria desprazer e a diminuicdo destas,
resultaria prazer. Portanto, como podem algumas situacoes despraze-
rosas tenderem a repeticio? Assim, o principio de prazer € posto em
xeque e confrontado no Além do principio de prazer, texto dificil de
1920, que comeca a ser escrito no ano anterior.

No verdo de 1919 Freud escreve uma carta a Lou Andreas-Salomé,
onde confidencia a amiga que tropecara em uma ideia estranha, pela via
das pulsdes: “Para a minha velhice escolhi o tema da morte. Defrontei-me
com uma nocdo notdvel baseada em minha teoria dos instintos e agora
preciso ler todo o tipo de coisa a ela pertinente, como, por exemplo, Scho-
penhauer, pela primeira vez. Mas ndo gosto de ler” (FREUD, 1919, p. 133).

2 ALEM DA BRUXA DE 1915

O resultado destes questionamentos foi a conclusdo de que exis-
tem duas forcas fundamentais na mente, Eros e a Morte, travando
uma batalha permanente. Algumas pulsdes, revelou Freud, ndo que-
rem a inovacdo e novas experiéncias, mas procuram o restabelecimen-
to de um estado inorgdnico anterior. Em suma, se tudo que € vivo re-
torna ao inorganico, morre, podemos concluir que o objetivo de toda
a vida é a morte (FREUD, 1920). Freud estava apresentando, entdo, o
conceito tedrico de Pulsao de Morte.

Ao longo dos séculos estive presente em guerras, epidemias
revolucées. Como os humanos podem ser tio mediocres e tio
geniais; tio generosos e tio cruéis? A unica certeza que sei: a
humanidade me espanta!
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Para espanto de Freud, o texto Além do principio de prazer veio a
alcancar uma certa fama, mesmo que até hoje seja rejeitado por mui-
tos psicanalistas. Por esta obra, comentou com Eitingon em marco de
1921, “[...] fui suficientemente castigado; ele é muito popular, traz a
mim montes de cartas e elogios. Devo ter feito alguma coisa de muito
estupida” (GAY, 2004, p. 370). Freud quis deixar claro que este tra-
balho seria apenas parte de algo muito maior. Talvez Freud estivesse
referindo-se ao texto sobre O Ego e o Id de 1923, que apesar de muito
importante, por razdes didaticas, ndo vou apresenta-lo aqui.

Ap0s esta breve caminhada sobre a agressividade e a pulsdo de mor-
te, temos subsidios para irmos mais adiante. Em O problema econémico
do masoquismo (1924), Freud segue intrigado com o mistério da com-
provacdo clinica da existéncia de uma tendéncia masoquista da vida
pulsional, “Pois se os processos mentais sao governados pelo principio
de prazer [...]" (FREUD, 1924 a, p. 94), onde o desprazer € evitado, o
prazer no sofrimento seria mesmo um enigma. Freud avanca, neste ar-
tigo, na importancia metapsicoldgica do conceito da pulsdo de morte.

Ao observar que existem tensdes prazerosas e relaxamentos des-
prazerosos, citando como o exemplo a tens3o sexual, Freud constata
que somente a diminuicdo ou aumento das intensidades n3o confi-
gurariam prazer e desprazer, existe outro fator envolvido que interfere
nos processos mentais: o qualitativo! Talvez, por esta via, poderiamos
compreender o masoquismo, que € classificado por FREUD (1924a)
sobre trés formas: erégeno (libidinizado), feminino (expressido da pas-
sividade) e moral (norma de comportamento). Ao dizer que a essén-
cia do masoquismo primario e erégeno deva ser procurada pelas vias
bioldgicas e constitucionais, Freud estd sinalizando que ha grandes
possibilidades de o masoquismo primario e erégeno estar envolvidos
na trama “dos assuntos obscuros”, ou seja, na trama enigmadtica das
nossas origens. Entdo, € necessario que nos aproximemos dele:

A libido encontra nos seres vivos [...] o instinto de
morte ou destruicdo que neles vigora, que busca
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desintegrar este ser e conduzir cada um dos orga-
nismos elementares ao estado de inorganica esta-
bilidade [...]. Ela tem a tarefa de fazer indcuo esse
instinto destruidor, e a cumpre desviando-o em
boa parte [...] para fora [...]. Uma outra parte ndo
realiza essa transposicdo para fora, permanece no
organismo e, com a ajuda da mencionada excitacio
sexual concomitante, torna-se ligada libidinalmen-
te, nela devemos reconhecer o masoquismo origi-
nal erégeno (FREUD, 1924b, p. 191).

Para Benno Rosenberg (2003), tudo o que se disser sobre maso-
quismo erdgeno estd contido na citacdo acima. Ao afirmar que a libi-
do, ao encontrar os seres vivos, depara-se com o reinado da pulsdo de
morte, Freud leva-nos a deduzir que a pulsio de morte estd presente
desde as nossas origens, referindo-se mais tarde a ela como a pulsdo
por exceléncia (FREUD, 1930).

O autor lembra que, embora Freud tenha dito em 1914 que o
objetivo de uma pulsdo é sempre a sua satisfacdo, a situacdo descrita
teoricamente para o masoquismo erdgeno primadrio € totalmente di-
ferente, pois este estd fundamentado, levando-se em conta principal-
mente a pulsio de morte, que ndo passa unicamente pelo objeto, mas
primeiramente pelo [que vira a ser] sujeito.

Assim sendo, segundo Rosenberg (2003), Freud apresenta o maso-
quismo erdgeno primario - a intricacdo pulsional primaria - n3o sé como
0 meio, mas Unico meio que podemos dispor nas origens para impedir a
meta da pulsdo de morte, ou seja, a nossa destruicdo. Este autor conclui,
entdo: Se 0 masoquismo primario é o “[...] ponto de encontro do su-
jeito consigo mesmo, ele torna-se assim o lugar onde o sujeito nasce
para si mesmo, onde o Eu se constitui.” (ROSENBERG, 2003, p. 100).

“Como poderemos imaginar a vida sem sofrimento? Como pode-
mos tolerar o sofrimento se ndo estiver intrinsicamente ligado a libi-
do, [...] erotizado?” pergunta-nos Aisentein (2019, p. 6). Para ilustrar
as suas consideracdes, esta autora nos convoca a imaginarmos um
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bebé com fome e frio, esperando a sua demanda ser atendida pela acdo
especifica da mie; ele estd sofrendo, mas para transformar esse sofri-
mento em alucinacdo desejante, ele precisa investir masoquistamente
no doloroso processo de espera. A mde (ou pai)* “[...] suficientemente
boa tem a capacidade de fazer o bebé esperar, sem abandona-lo, en-
volvendo-o em um banho de palavras.” (AISENSTEIN, 2019, p. 5).
Ocorre assim, na mente da crianca, a fusdo pulsional. No entanto, se
o objeto primario for ou excitante demais ou ausente, a fusdo pulsio-
nal serd insuficiente ou inexistente, conclui a autora.

Sobre o masoquismo erégeno primadrio, depositam-se os primei-
ros clamores pulsionais, tanto do sujeito quanto do objeto. A unido
dessas duas mog¢des pulsionais € a esséncia desse masoquismo erégeno
primario. Assim posto, Machado e Paim Filho (2018) vao propor que
0 masoquismo primadrio e erdgeno nao seria sé mais um destino pul-
sional, mas o primeiro deles, a matriz fundante do nosso psiquismo.

Gostaria de ressaltar o conceito trazido por Rosenberg (2003), sem,
no entanto, me deter em seus desdobramentos, pois eles, por si s, po-
deriam ser tema de outro trabalho. Em seu estudo, ele apresenta a ideia
de que o masoquismo erdégeno primario € o guardido da vida, pois a pul-
sdo de morte, ao ser enlacada pela libido, permite ao sujeito suportar a
dor, possibilitando a espera, os adiamentos... Contudo, o risco para esta
condicdo € quando esta vivéncia € intensificada e o prazer da excitacao
ocorre em prejuizo ao prazer da descarga objetal, transformando, des-
ta maneira, o masoquismo em mortifero. As drogadi¢cdes sio um bom
exemplo desta situacdo. Esse interjogo masoquismo guardido da vida e
masoquismo mortifero, intricacdo e desintricacdo, constituem a dimen-
sdo masoquista do ser humano e acompanhara o sujeito ao longo da
sua existéncia, tendo seus destinos e repercussdes conforme as diferen-
tes constelagdes psiquicas (MACHADO; PAIM FILHO, 2018).

Ao falarmos de uma dimensao masoquista, somos levados a proble-
matica da intricacdo pulsional, pois onde ela acontece a desintricacdo é

4 Ou qualquer pessoa que exer¢a a fun¢do materna.
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sempre uma possibilidade... Muito poderia ser dito sobre esta dindmica
- intricacdo e desintricacdo - e seus impactos, tanto positivos quanto
patolégicos sobre o psiquismo. Contudo, vou me reportar a Aisenstein
(2019), pois ela traz uma hipdtese a desfusio pulsional, na qual diz
respeito as origens do psiquismo. Segundo a autora, esta seria uma ten-
déncia que pode se apresentar sempre que o sujeito estiver frente a uma
condicdo traumadtica, principalmente quando o masoquismo erégeno
primdrio deste se apresentar insuficientemente intricado.

Com as consideracdes vistas acima, evidenciamos a relevancia dos
primeiros investimentos pulsionais. Desta forma, o mistério das nossas
origens apresenta-se agora menos nebuloso, mas ndo menos enigmati-
co. Assim sendo, abre-se o caminho para um importante interrogante:
Se a pulsdo de morte estd presente desde o inicio, onde somos apenas
proteina organizada e pura intensidade a procura de descarga, qual seria
a origem da pulsdo de vida? Quanto a esta questdo, Freud n3o a respon-
de claramente, mas nos da indicios... Ele nos leva a pensar que a libido,
energia da pulsdo de vida, descende do objeto. Uma destas evidéncias
encontramos no texto de 1924: “A libido encontra os seres vivos [...]o
instinto de morte ou destruicao que neles vigora [...]” (FREUD, 1924b,
p. 191). A outra, no texto de 1930, O mal-estar da civilizacdo, onde é
referida a onipresenca somente da pulsio de morte nos seres vivos.

Desse modo, tal qual uma tocha olimpica que passa adiante a
chama dos nossos ancestrais, a libido carrega e transmite uma his-
téria. A pulsdo de vida tem como objetivo integrar, ligar e, para Ben-
no Rosenberg (2003, p. 183), a propria definicao desta pulsdo detém
“[...] uma remanescéncia do passado no presente, o que funda assim
o valor historizante desta pulsdo.”

A pulsdo de vida, assim como fez Sherazade com o rei Shariar,
enlaca, amacia a forca da pulsio de morte. Shariar era o rei da Pér-
sia que ao descobrir que fora traido por sua esposa, manda mata-la
e, também, ao seu amante. N3o ficando satisfeito com a vinganca,
decidiu desposar a cada noite uma virgem, mas na manha seguinte o
destino desta, também seria a morte. Sherazade, filha do vizir do rei,
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encarregado de encontrar as virgens, pede a seu pai que fosse dada em
casamento ao rei, pois ela considerava-se capaz de acalmar a sua furia.
Ao casar-se com rei, a princesa com sua voz melodiosa, conseguiu ir
adiando a sua morte ao contar todas as noites estdrias interessantes
ao rei. A estéria sempre era interrompida para que na noite seguinte
fosse terminada e uma outra iniciada. Com essa estratégia, Sherazade
mantinha a curiosidade do rei e a sua propria vida. Até que, apds mil e
uma noites a escutando, o rei constatou surpreso que seu 6dio e amar-
gura haviam desaparecido (AS MIL..., 2001). Assim, também se espera
das primeiras “mil e uma noites” da sua “majestade, o bebé”, que a
destrutividade ao ser enlacada por Eros, esses primeiros investimentos
de vida, sejam satisfatérios, para que um Eu arcaico com capacidade
de seguir progredindo seja instaurado (TARRAGO, 2021).

3 HOSPITALIDADE AO ESTRANGEIRO

Se nas nossas origens, a libido vem do objeto, podemos dizer entdo
que, antes de sermos sujeitos desejantes, € o desejo do outro que se faz
héspede em nds. Jacques Derrida, autor que se ocupou da hospitali-
dade, a define como “[...] acolher, da forma inventiva, acrescentando
algo seu, (este que vem a sua casa, este que vem a si, inevitavelmente
sem convite.” (DERRIDA; ROUDINESCO, 2004, p. 76).

Para a psicanalista Joyce McDougall (1996), a vida psiquica come-
ca com a experiéncia que existe um corpo e um psiquismo para duas
pessoas. Para o bebé, a mie é uma mae universo, um ambiente total.
Sendo assim, com as fronteiras ainda inexistentes nos primordios, este
estrangeiro e seus desejos serdo hospedados, mesmo porque € desta es-
tadia que depende a sobrevivéncia do proprio sujeito. No entanto, ela
ndo se dard sem angustias e sem traumas, pois[...] nas origens de um
ser desamparado em termos bioldgicos e psiquicos, € inevitavel que o
pulsional seja sempre traumatico.” (MACHADO; PAIM FILHO, 2005,
p. 336). Essas indagacOes relativas a hospitalidade levam-me a refletir
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sobre o oficio de psicanalista e sobre as qualidades que precisamos ter
para exercé-lo. Assim sendo, penso na mente do analista como um lu-
gar fértil e hospitaleiro, para que possa abrigar o outro, este estrangeiro
analisando, que trara na sua bagagem suas dores, angustias e traumas.

Essa capacidade de hospedar, desde as nossas origens, € a esséncia
passiva que provém do feminino, com sua aptiddo para adiar, espe-
rar, sendo estas as qualidades fundamentais do pensar (PAIM FILHO,
2014), sao os atributos que o escritor Gabriel Garcia Marquez (2015),
brilhantemente emprestou a seu personagem Florentino Ariza, no ro-
mance Amor nos tempos do cdlera. Florentino esperou por 54 anos Fer-
mina Daza, mas a espera nao foi passiva, pois, apesar de sempre espiar
a vida da amada, Florentino seguiu com a sua prépria, tendo inclui-
da nela romances calorosos. Arrisco a dizer que Freud apreciaria esta
leitura, com direito a tridngulo amoroso em meio a guerras civis e a
epidemia de célera na Colémbia do século XIX.

Talvez vocé ja suspeite da minha identidade. Eu ja disse: simpa-
tia ndo tem nada a ver comigo. Muito ainda poderia ser dito, nao s6
sobre mim, mas também sobre os humanos. Sobre os seus encantos
e brutalidades; certezas e diividas. Os humanos ainda me assustam!

4 A TEORIA DE TUDO

Alguns dos maiores cientistas de todos os tempos, Kepler, New-
ton, Einstein, Heisenberg entre outros, dedicaram décadas das suas
vidas buscando uma teoria que pudesse unificar os eventos do mundo
material, um cdédigo Oculto da Natureza, uma versdo cientifica da
crenca religiosa da unidade de todas as coisas. Nenhum deles foi exi-
toso (GLEISER, 2010). E claro, queremos saber mais do que 0s nossos
olhos e a nossa mente conseguem alcancar... Na psicandlise e nas
questdes de que aqui me ocupo, referentes as origens do nosso psiquis-
mo, uma teoria de tudo também n3o é possivel, afinal a totalidade é
a ndo verdade (ADORNO, 2009). No entanto, uma costura entre os
eventos fundantes do universo arcaico, € palpavel, sim. Diante disso,

216 ° Rev. CEPdePA, v. 29, 2022



Entre o universo dentro de uma casca de noz e aquele incluido em nds (o enigma da alma)

vou agora apresenta-los a outros protagonistas que estdo intimamente
relacionados as cenas do nosso arcaico.

Vimos até agora que o nosso psiquismo, muito rudimentar, conta
em um primeiro momento, com a passividade e uma disposi¢ao femi-
nina origindria para conter a calamidade da pulsio de morte e toda
a sua destrutividade (PAIM FILHO; QUADROS, 2008). No entanto,
esses atributos ndo sdo suficientes para evitar o estabelecimento de um
trauma. Paradoxalmente, € justamente a existéncia de um trauma que
viabiliza as condicdes para que o universo “[...] no que sera o vir a ser a
[nossa] alma [...]"°, as origens do nosso aparato psiquico, seja gestado.

A capacidade do masoquismo primario e erégeno de albergar o
outro com o seu desejo, aliado aos desdobramentos dos destinos nar-
cisicos pré-recalque, transformacdo do contrario e retorno sobre si
mesmo, vao inserindo na psique inscricdes que vao criar relacdes em
varios graus de complexidade. As primeiras inscri¢des, frutos dos mais
primitivos clamores e intensidades pulsionais foram nomeadas por
Freud, na Carta 52 (1896) de indicadores de percepcdo. Estes indica-
dores estdo relacionados com a ideia de impressoes, sendo incapazes
de vir a consciéncia, apenas conseguimos associa-los por simultanei-
dade. Podemos tomar como exemplo o texto de Leonardo da Vinci e
uma lembranga da sua infancia (1910), onde essas primeiras impres-
soes, que nos d3o noticias do arcaico, provavelmente estariam ligadas
com a sensacdo e presenca do seio materno: “a cauda do passaro em
sua boca”. Essas impressoes primordiais, se o trauma for estruturante,
serdo passiveis de figurabilidade. Transformar-se-do em inscricoes, de-
pois em traco, e evoluirdo para representaciao de coisa, um conjunto
de tracos interligados (MACHADO; PAIM FILHO, 2018).

Como vocé sabe, estou trabalhando com a hipdtese
que nosso mecanismo psiquico tenha se formado
por um processo de estratificacio: o material pre-
sente sob a forma de tracos de mnémicos fica sujei-
to, de tempos em tempo, a um rearranjo de acordo

5 PAIM FILHO, 2014, p. 72.
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com as novas circunstancias - a uma retranscricdo
(FREUD, 1896, p. 208).

A “Representacio Coisa é o marco do inconsciente [...]", ndo reproduz
as coisas do mundo, mas sim o resultado do conjunto das impressdes e
tracos (PAIM FILHO, 2014, p. 168). Assim, s3o os atributos da coisa que
serdo inscritos no psiquismo, sendo a coisa em si, uma eterna desconheci-
da (PAIM FILHO, 2014). A medida que temos uma quantidade maior das
representacOes de coisa (Rc), forma-se uma malha representacional, um
mosaico, contendo células do desejo, “[...] células psiquicas [...]” (VALLS,
2009, p. 529). Esta malha representacional, por abrigar a histéria do de-
senvolvimento sexual infantil, é responsavel por fundar, em um primeiro
tempo, o recalcamento origindrio. Desta forma, um tempo mitico (incons-
ciente ndo recalcado) vai cedendo lugar para um tempo histérico (incons-
ciente recalcado) (PAIM FILHO, 2014). Isso significa que o outro com o
seu desejo, ndo serd mais hospedado incondicionalmente.

Diante deste contexto, de forma hipotética, podemos dizer que em
torno dos 3-4 anos de idade, temos o recalcamento origindrio efetiva-
mente concluido e da-se a primeira clivagem do psiquismo: inconscien-
te e pré-consciente/consciente. Seguindo esse processo de desenvolvi-
mento, em um segundo tempo, com a resolucdo da conflitiva edipica,
em torno dos 5-6 anos, o recalque propriamente dito (recalcamento
secundério) € estruturado (PAIM FILHO, 2014). E a promessa narcisica
que o ideal-de-Eu contém: “[...] ndo sou, mas vou vir a ser [...]”, que faz
com que o sujeito se submeta diante da lei que o recalque secunddrio
instala (PAIM FILHO, 2014, p. 64)¢. O terceiro tempo, o retorno do
recalcado, € fruto da presenca de uma forca representacional (drang),
que pulsa buscando a satisfacdo. Podemos explicar este terceiro tempo
a luz da hipdtese da dupla inscricdo’”: o encontro, no pré-consciente,

6 Freud em 1914 diz: “Para o Eu a formagdo do ideal seria a condi¢cdo para a repressdo.”
(FREUD, 1914b, p. 40).

7  “A hipdtese da dupla inscricdo remete ao postulado que uma representacdo coisa € inscrita
no inconsciente recalcado, podendo ser re-transcrita no pré-consciente, evidentemente essa
nova inscrigdo remete a inscri¢do origindria, porém traz em configura¢do a marca interdito-
ra do recalque [...]"” (PAIM FILHO, 2014, p. 170).
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da representacdo coisa, modificada pelo recalcamento-dupla inscricao,
com a Representacdo Palavra produz uma Representacio de Objeto.
Esta Representacdo Objeto remete a funcdo simbdlica, a um universo
de multiplas significacdes (PAIM FILHO, 2014).

5 BURACOS NEGROS

“o0 universo ndo ¢ uma ideia minha.
A minha ideia de universo, € que € ideia minha”
(Fernando Pessoa)

Os eventos acima sdo suceddneos de um trauma estruturante, que
nos conduz a sermos Edipo e a nos depararmos com a angtstia de cas-
tracdo, nos colocando dentro de um universo do representavel. Entre-
tanto, antes deste espaco-tempo, nas nossas origens, somos Hamlet,?
confrontados com outra angustia, a de aniquilamento, com o desam-
paro, com a passividade frente ao mundo pulsional das origens e do
irrepresentavel. Posto isso, este universo arcaico, possui impressoes que
nado conseguiram tornar-se traco e depois representacdo, pois sao frutos
de uma intensidade pulsional, que conduz a um trauma n3o estrutu-
rante. Essas impressoes, sem condi¢Oes de figurabilidade, sio mantidas
aprisionadas no nucleo do inconsciente nao recalcado. Em estruturas
que, com a proximidade e distanciamento inerente a toda a analogia
vou permitir-me fazer, sdo semelhantes aos buracos negros do universo.

Os buracos negros sio regides no espago-tempo em que a gravida-
de € tdo intensa, que nada, nem mesmo a luz consegue escapar dele.
Stephen Hawking (2001) afirma que mesmo que os indicios sobre a
presenca de radiacdo nos buracos negros sejam indiretos, os estudos
indicam ndo sé a presenca das radiacdes, mas que elas seriam responsa-
veis pela fuga de energia dentro do buraco negro. Com esta perda ener-
gética, o buraco negro perde massa e diminui até desaparecer. A escuta

8 “[...] poderfamos afirmar que Edipo estd para a neurose, o representavel, como Hamlet estd
para o fronteirico, o irrepresentdvel.” (PAIM FILHO, 2014, p. 172).
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analitica, um setting continente, uma construcao que faca sentido, nao
seriam as “radiacOes” necessarias para liberarem essas impressoes apri-
sionadas, a(mal)g(amadas)? Quanto mais “buracos negros” existirem
na constelacdo psiquica do inconsciente que nunca foi consciente, mais
chances de a descarga pulsional dar-se no ato e no corpo do que ligar-se
a uma cadeia representacional e transformar-se em palavras.

6 A ESPERANCA

“Eu poderia viver recluso numa casca de noz e
me considerar dono do espaco Infinito...”
(William Shakespeare)

“Hamlet talvez quisesse dizer que, embora nés, seres humanos, sejamos
muito limitados fisicamente, nossas mentes est3o livres para explorar todo
0 universo e para avancar audaciosamente até mesmo para onde a Jornada
nas estrelas teme seguir [...]” (HAWKING, S., 2001, p. 69). Hawking foi
um astrofisico, doutor em cosmologia e matematico que ocupou a cadeira
de Isaac Newton’ como professor na Universidade de Oxford. Hawking
também acreditava em uma teoria unificadora das leis do Universo. Esse
grande cientista era portador da esclerose lateral amiotrdfica, que o deixou
paralisado em uma cadeira de rodas (HAWKING, 2014).

Podemos conjecturar que Hawking, apesar de ter uma grande
limitacdo fisica que o sentenciou ficar aprisionado dentro da “casca
de noz”, que era o seu corpo, possuia um universo interno que, ao ex-
pandir-se desde as origens, desde as primeiras intrincacdes pulsionais
e primeiros traumas, possibilitou-o suportar tamanho desamparo e
adquirir um aparato psiquico com uma cadeia representacional capaz
de imaginar, fantasiar, sublimar...

Por meio de sua grande capacidade subjetiva e criativa, Hawking
pode criar teorias importantes que fizeram, tanto a ele quanto a nds,

9 Isaac Newton elaborou a teoria da gravidade entre 1665-1666 quando estava em isolamento
durante epidemia de peste bubonica, na Inglaterra (NEWTON..., 2020).

220 ¢ Rev. CEPdePA, v. 29, 2022



Entre o universo dentro de uma casca de noz e aquele incluido em nds (o enigma da alma)

voarmos mais além dos limites do nosso corpo, quem sabe até o es-
paco infinito. O poeta romdantico John Keats, em uma carta a seus
irmdos, datada de 21 de dezembro de 1817, afirma que a habilidade
de suportar as incertezas, tida como a capacidade negativa, seria o
atributo fundamental encontrado em homens como Shakespeare ex-
tremamente criativos (CHUSTER et al., 2019).

“[...], mas ndo posso mais entender como foi
que pudemos ter desprezado a ubiquidade da
agressividade e da destrutividade ndo erdticas
e falhando em conceder-lhe o devido lugar em
nossa interpretacdo da vida.”

(Sigmund Freud)

Voltando-nos novamente para o espaco infinito, ao olharmos todas
as noites para o céu dos nossos grandes cientistas e pensadores, pode-
mos até pensar que estd tudo t3o tranquilo 14 em cima, mas na verdade
somos iludidos pela grande longitude césmica. O Universo ndo tem
nada de calmo (GLEISER, 2005). Dentre os muitos fendmenos, pode-
mos ressaltar que no Universo observamos destruicdo, transformacdo
e o equilibrio entre os planetas, sendo sustentados pelo jogo de forcas
entre a energia escura (expansdo) e a forca da gravidade (agregacdo).

No nosso universo interno, também encontramos destruicdo,
transformacado e forcas antagonicas agindo sobre ele: a pulsio de mor-
te e a pulsdo de vida. “Assim como amor e édio por uma pessoa habi-
tam em nosso peito ao mesmo tempo, também toda a vida conjuga o
desejo de manter-se e o desejo da prépria destruicao.” (FREUD, 1926,
p. 9)%°. Podemos concluir que a destruicao faz parte das origens do
Universo, da vida e do nosso psiquismo. “De todo o modo, viver ¢, sem
cessar, morrer e rejuvenescer. Ou seja, vivemos da morte de nossas
células, como uma sociedade vive da morte de seus individuos, o que
lhe permite rejuvenescer.” (MORIN, 2015, p. 63).

10  Declaragio feita em 1926 ao jornalista americano George Sylvester Viereck.
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Vocé agora ja tem condicoes de me aceitar, pois sem a minha
silenciosa presenca a sua vida nao existiria. Somos eu e ela, morte
e vida, as duas faces da mesma moeda. Meu ultimo conselho, nio
se preocupe comigo, eu sou um fato! Um dia vocé sera novamente
poeira das estrelas...Ocupe-se com a vida, ela é o grande desafio...

Ao longo deste ano, tal como Freud no século passado, fomos sur-
preendidos com a observacdo das manifestacdes mais primitivas do ser
humano. Em O mal-estar na civilizacdo (1930), Freud enfatiza o quanto
¢ dificil aceitar a inegdvel existéncia do mal e que a tendéncia a agressao
seria uma disposi¢ao da pulsdo primitiva e independente de todo o ser
humano. A pandemia de 2020, nos fez testemunhas da presenca e reve-
lacao de tal pulsdo, mesmo onde ela era auséncia e omissao.

Para nos tornarmos seres humanos e éticos, € necessario um lon-
go percurso desde as nossas origens, com muitos encontros e desen-
contros pulsionais e drduo trabalho psiquico. Na busca dos primor-
dios do psiquismo, encontrei o tandtico e a destruicdo, inerentes ao
céu, a terra e ao humano. Muitas das questoes abordadas aqui nio
puderam ser compartilhadas com poesia, pois sdo densas, primitivas
e dificeis de apreender e de compreender, ja que carregam consigo o
irrepresentavel, o inomindvel, aliados ao mistério do arcaico que ora
se revela, ora se esconde, escancarando as nossas limitacoes.

Nesta jornada, na tentativa de transformar as questdes das origens
em representacdo palavra e representacdo de objeto, aceitei que a morte
narrasse comigo esta histéria. Nao tenho certeza se eu a convidei, mas,
querendo ou ndo, ela sempre estd presente. “A morte € a companheira
do amor. Juntos eles regem o mundo [...]” (FREUD, 1926, p. 9). Para o
escritor Gabriel Garcia Mdarquez, a morte era uma armadilha, uma trai-
cdo imposta sem nos dar escolha. Ele considerava o fato de a vida acabar
como sendo algo muito injusto... Entdo, quando questionado!! sobre o
que seria possivel fazer a respeito, respondeu: escrever, escrever, escrever.

Assim, sem pedir licenca para o ganhador do Prémio Nobel de Lite-
ratura, vou remeter novamente a seu romance O amor nos tempos do co-

11  Documentdrio Gabo: a criagao de Gabriel Garcia Marquez, 2015.
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lera, e saquear suas ultimas palavras. Nesses momentos finais, do livro e
deste trabalho, temos um jovem comandante de navio testemunhando
o reencontro de amor entre Florentino Ariza e Fermina Daza. Para que
pudessem navegar a sés, apesar da cheia do rio, um rio que tenta sobre-
viver sob um leito de morte, Florentino pede que o mastro da bandeira
do célera seja erguido. Ao olhar para os dois amantes, o comandante
observou nas pestanas de Fermina Daza “[...] os primeiros lampejos de
um orvalho de inverno.”. Apds, voltou seu olhar para Florentino Ariza e
constatou “[...]seu dominio invencivel, seu amor impavido, e assustou-
se com a suspeita tardia de que € a vida, mais do que a morte, a que
nio tem limites.” (GARCIA MARQUEZ, 2015, p. 431).
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Between the universe inside a nutshell and that one inside us
(the soul enigma)

ABSTRACT

This paperwork, which has the psychoanalysis as its background, in-
tends to build bonds with the universe, life, and mind creation enig-
mas. Besides that, in light of Freud's theory, it aims to search for ex-
planations, not only for our psychism but also for the importance of
the acquisition of certain psychic qualities. These attributes are funda-
mentals for us to become human beings, ethicals and creatives.
Keywords: Origin of psychism. Libido. Pulse of life. Death drive. Pri-
mary erogenous masochism.
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