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RESUMO

O presente trabalho busca realizar uma andlise sobre a tematica da
identificacdo a partir da obra freudiana, refletindo sobre o que poderia
ser compreendido como identificagao primaria e secunddria. Ele ainda
se propoe a tratar das identificacdes nos funcionamentos psicopato-
16gicos, bem como a apontar breves compreensdes que indicam como
esse conceito pode ser pensado, atualmente, a partir dos referenciais
da intersubjetividade.
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1 INTRODUCAO

s inicios carregam em si algo do mistério. O nascimento,

a concepcdo: tudo o que inaugura algo ou alguém esta
sempre atravessado por uma histéria. Totem e tabu (1913) € um texto
que fala da origem e aborda conceitos, costumes e convencoes que
passam de geracdo em geracdo sem nem mesmo serem questionados.
O que poderia ser revelado com a quebra de um tabu, com a mudancga
de um totem?
1 Psicdloga e psicanalista, membro associado do Centro de Estudos Psicanaliticos de Porto

Alegre (CEPdePA), mestre em Psicologia Clinica pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos
(Unisinos) e docente do curso de Psicologia da Unisinos.
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Apesar da tendéncia a manter aquilo que ja esta dado, o texto
acima referido também aponta as possibilidades de mudanga constru-
idas pelos sujeitos em busca de uma histdria autoral. Como ilustracao,
segue um trecho extraido de uma nota de rodapé:

Nao se deve esquecer que as racas primitivas ndo sdo
racas novas, mas, na realidade, tdo antigas quanto
as civilizadas. Nao ha razao para supor que, em be-
neficio de nossa informacdo, tenham mantido suas
ideias e instituicoes originais sem desenvolvimen-
to ou deformacdo. Ao contrario, é certo ter havido
profundas mudancas, em todos os sentidos, entre
as racas primitivas, de maneira que nunca € possi-
vel decidir sem hesitacdo até onde suas condicdes e
opinides atuais conservam o passado primevo numa
forma petrificada e até onde sdo deformacdes e mo-
dificacoes dele. Dai surgirem as frequentes discus-
soes entre os estudiosos sobre quais as caracteristicas
de uma civilizacdo primitiva que devem ser consi-
deradas como primdrias e quais as que constituem
desenvolvimentos posteriores e secundarios. Assim,
a determinacdo do estado original de coisas perma-
nece sendo invariavelmente uma questdo de inter-
pretacdo (FREUD, 1913 [1912-1913], p. 111).

Essa breve introducdo ja apresenta a tematica desta escrita, que
trata sobre os processos identificatérios relacionados a constituicdo do
sujeito. Como se organizam as primeiras marcas que fundam o apare-
lho psiquico? Quais sdo os mecanismos envolvidos na construcao do
psiquismo? O que herdamos e como nos diferenciamos daqueles que
nos precederam?

A teoria psicanalitica oferece um vasto campo e corpo tedrico que
nos auxilia a compreender e refletir sobre essas questdes. As respos-
tas, portanto, nao estio dadas de maneira simples: é necessario re-
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fletir sobre o encadeamento dos conceitos e conhecer as mudancas
e ampliacOes que cada termo foi sofrendo a partir das exploracdes e
observacoes minuciosas de Freud, articuladas as mudancas histdricas,
sociais e culturais que aconteceram ao longo dos 48 anos de escrita da
obra freudiana.

Diante disso, estudar Freud é como montar um quebra-cabeca de
muitas e pequenas pecas, que ora se encaixam, ora se perdem, para logo
mais se encontrarem com novas composicdes e perspectivas. E uma arte
trabalhosa, mas o seu resultado é encantador. Muitas vezes queremos,
precisamos desmontar o quebra-cabeca ja montado para monta-lo nova-
mente, num outro tempo, sob novas visoes; mas eventualmente também
queremos emoldura-lo, pois marca uma conquista e nos d4 uma ima-
gem integrada daquilo que parecia tdo cadtico. Assim € estudar Freud, e
essa também pode ser a metafora do dinamismo do aparelho psiquico.
Montamos e desmontamos a nds mesmos muitas vezes ao longo da vida
e, a cada tempo, algo novo € inaugurado, ainda que muitas formas de
montar se repitam, seguindo um padrdo. Freud postula que, no principio,
precisamos de um outro que nos acompanhe nesse caminho para que
efetivamente possamos inaugurar o nosso psiquismo.

O estudo sobre a temdtica da identificacdo, “conhecida na psi-
canalise como a mais remota expressdo de um laco emocional com
outra pessoa” (FREUD, 1921, p. 115), nos permite compreender o
caminho e as marcas que ficam nessa trajetéria de tornar-se sujei-
to, desde a condicdo inicial, na qual o bebé se encontra totalmente
dependente e indiferenciado do outro que lhe cuida, até o momento
em que ele reconhece o objeto (cuidador) e passa a se relacionar com
ele. O que permanece dessas identificacdes iniciais que constituem
um sujeito? Sob quais circunstincias buscamos novas identificacoes
e nos diferenciamos? A quais legados estamos sujeitos? Na tentativa
de produzir algumas reflexdes, o presente estudo percorre os textos da
obra freudiana relacionados a temadtica das identificacdes. Vale consi-
derar que o préprio Freud nunca utilizou as expressoes “identificacdo
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primdria” e “identificacdo secundaria” nos seus escritos. Ele utiliza
simplesmente a palavra “identificacdo”, ou ainda “identificacdes re-
gressivas”, “identificacdo narcisista” e “identificacdo histérica”, em
especial a partir da segunda tdpica.

Para viabilizar esse entendimento, serd necessaria uma visita aos
textos metapsicoldgicos, uma revisdo dos aspectos psicopatoldgicos,
bem como um esclarecimento sobre as principais diferencas entre a
primeira e a segunda tdépica, na medida em que Freud vai reconhe-
cendo que sua melhor compreensio sobre os processos identificatd-
rios cria a necessidade de revisar o primeiro modelo topogréafico, ini-
cialmente construido por ele. Laplanche e Pontalis (1998, p. 508),
ao se referirem a segunda tdpica, destacam que “uma das principais
descobertas que a tornou necessaria foi a do papel desempenhado pe-
las diversas identificacdes na constituicdo da pessoa e das formacgdes
permanentes que depositam no seio dela (ideias, instancias criticas,
imagens de si mesmo)”.

Nesse sentido, considera-se que as identificacGes seriam para
Freud constitutivas, dindmicas e psicopatoldgicas, e o texto a seguir
busca explorar essas diferencas, assinalando que esse é um conceito
fundamental para a psicandlise. Ainda vale considerar que o presente
trabalho busca realizar uma anadlise sobre a temadtica da identificacdo
— predominantemente a partir dos escritos freudianos —, mas tam-
bém trazer, num carater autoral e, considerando uma abertura para a
intersubjetividade, as reflexdes, questionamentos e problematizacoes
que a leitura dos conceitos postulados por Freud produziu na autora.

2 ENTRE NARCISO E EDIPO: ALGUMAS REFLEXOES SOBRE
O CAMINHO DAS IDENTIFICACOES

Em 1900, Freud apresentou a primeira concepcdo tdpica do apa-

relho psiquico — no texto A interpretacdo dos sonhos, mais especifica-
mente no capitulo VII. Nesse momento, ele falava do aparelho psi-
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quico como um instrumento composto por instancias ou sistemas.
Entendia que esses sistemas talvez pudessem manter uma relacdo es-
pacial constante, dependendo da quantidade de excitacdo mobilizada
para atravessar de um sistema a outro. Os sistemas descritos por ele
nessa época foram: sistema inconsciente (Ics), pré-consciente (Pcpt)
e consciente (Cs), que se constituiam como um aparelho reflexo, com
sentido e direcdo:

Toda a nossa atividade psiquica parte de estimulos
(internos ou externos) e termina em inervacoes.
Por conseguinte, atribuiremos ao aparelho uma
extremidade sensorial e uma extremidade motora.
Na extremidade sensorial, encontra-se um sistema
que recebe as percepcOes; na extremidade motora,
outro, que abre as comportas da atividade motora.
Os processos psiquicos, em geral, transcorrem da
extremidade perceptual para a extremidade motora
(FREUD, 1900, p. 568).

Ja nesse texto Freud (1900, p. 594) afirmou que “as exigéncias da
vida interferem nessa funcdo simples e é também a elas que o aparelho
deve o impeto para seu desenvolvimento posterior”. Entende-se que,
quando ele escreve sobre o desenvolvimento posterior, estd se refe-
rindo ao desenvolvimento psiquico como um todo, e Freud vai anun-
ciando, ao longo de sua obra, que uma das evolucdes importantes é o
desenvolvimento do Eu,? o que fica explicito no texto “O ego e o id”,
de 1923, quando € apresentada a segunda tépica. Mas que exigéncias
da vida contribuiriam para esse desenvolvimento? Freud aponta para
as necessidades somadticas, ou seja, diante das excitacdes produzidas

2 Nesta escrita, optou-se pela terminologia “Eu”. Quando utilizadas citagdes, a autora utilizara
a terminologia empregada na respectiva tradugdo. Reconhece-se a diferenca entre o uso dos
termos “Eu” e “Ego”, sendo essa uma questdo de grande relevincia na obra freudiana, que
exige um vasto estudo e pormenores que aprofundem a andlise, ndo sendo esse o foco do
presente trabalho.
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por uma necessidade interna (por exemplo, a fome do bebé), haveria
uma busca por uma descarga no movimento, e isso provocaria uma
“modificacdo interna” ou “expressao emocional” (FREUD, 1900).
Além disso, ele postula:

S6 pode haver mudanca quando, de uma maneira
ou de outra (no caso do bebg, através do auxilio
externo), chega-se a uma “vivéncia de satisfacao”
que pde fim ao estimulo interno. [...] Em decorrén-
cia do vinculo assim estabelecido, na préxima vez
em que essa necessidade for despertada, surgira de
imediato uma mocdo psiquica que procurara reca-
texizar a imagem mnémica da percepcio e reevocar
a prépria percepcao, isto é, restabelecer a situacio
da satisfacdo original. Uma moc¢do dessa espécie é
o que chamamos de desejo; o reaparecimento da
percepcdo € a realizacdo do desejo (FREUD, 1900,
p. 594-595, grifo nosso).

Por meio dessa citacdo, € possivel identificar a importdncia atribu-
ida por Freud a acdo especifica,® pois € dela que decorrem as vivéncias
de dor e satisfacdo e a construcao dos atributos, ou seja, aquilo que vai
sendo possivel representar e incorporar da relacdo inicial mae-bebé.
Apesar de Freud n3o dar énfase a relacdo do sujeito (bebé) com o ob-
jeto (auxilio externo), e sim aprofundar a teorizacao sobre o mundo
interno e a forma como esse bebé representa (marca mnémica) o ob-
jeto, compreende-se que ele nos da noticias sobre a importancia desse
interlocutor para a construcdo de um ser desejante.* Essa interacao
inicial entre a mae’ e o bebé € a que promove os primeiros lacos afeti-

3 Toda essa dindmica ¢é desenvolvida no texto “Projeto para uma psicologia cientifica” (1950
[1895]).

4 Entende-se que esse olhar para a interacdo foi desenvolvido por autores pés-freudianos,
dando origem aos estudos da intersubjetividade, sendo sua precursora Piera Aulagnier.

5 Ao escrever “mae”, nos referimos a quem ira exercer a fung¢do de cuidador principal, em geral
a mae, podendo ser também outras pessoas adultas envolvidas no cuidado.
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vos e, com base em Valls (1995), € possivel dizer que estamos falando
da identificacdo primadria:

Este tipo de identificacdo entre o bebé e sua maie
se pode considerar primadrio, pois € prévio ao reco-
nhecimento do objeto como fonte de prazer. Pre-
domina, entdo, a zona erdgena oral e o vinculo que
prevalece se estabelecerd apoiado na incorporacio
do alimento e no prazer de chupar. Esse modelo
incorporativo marca o rumo da identificacio. A
preponderdncia da zona erdgena oral empresta seu
modelo para que isso aconteca/se suceda. Os atri-
butos do objeto se fazem préprios do Eu e, assim,
o Eu comecarad a se movimentar, a fazer as coisas,
como antes o objeto fez consigo (VALLS, 1995, p.
294, traducao nossa).

Valls ainda descreve a identificacdo como uma forma primitiva
de funcionamento mental e de vinculo objetal, sendo que nesse mo-
mento inicial o bebé ndo reconhece ainda o objeto como outro, mas
como idéntico a si. O bebé vai incorporando os atributos desse objeto
como se fossem seus e, assim, inicia o seu desenvolvimento emocio-
nal. Freud (1950 [1895], p. 384) escreve sobre o idéntico ao tratar do
“complexo do ser humano semelhante” no texto “Projeto para uma
psicologia cientifica”. Nesse texto, Freud aponta para alguns desenvol-
vimentos que partem da ideia da identidade. Poderiamos considerar
que desse principio da identidade (de percepciao e de pensamento)
surgem as construcdes posteriores relacionadas a identificacdo?

A prépria palavra “identidade” faz alusdo a algo idéntico, ou seja,
um outro ser humano, percebido como semelhante, uma vez que apre-
senta tracos que um individuo pode reconhecer em si. O complexo de
semelhante passou a ser considerado a base para o processo identifica-
torio, uma vez que ele indica como vamos nos constituindo no encon-
tro com o objeto, na medida em que este deixa rastros de memoria no
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corpo e na psique. Temos a tendéncia a buscar o idéntico, no entanto,
como voltar ao idéntico € impossivel, buscamos algo o mais préximo
possivel dele, ou seja, algo semelhante. Consideremos, por exemplo, a
primeira mamada. O que se deu nesse encontro? Quais foram as sen-
sacOes despertadas? Em que contexto ela ocorreu? Como foi essa vi-
vencia? Independentemente de como ela foi representada pelo sujeito
(como dor ou satisfacdo), essa primeira experiéncia serviu de modelo,
de referéncia; é uma marca, um registro que serve como ponto de an-
coragem para esse ser que estd em pleno desenvolvimento. A partir da
necessidade bioldgica do bebé, € necessaria uma acdo especifica que vem
de fora (em geral, da mae) para suprir essa necessidade, e entdo inau-
gura-se a vivéncia de satisfacio versus insatisfacdo, principio do prazer.

No texto “Projeto para uma psicologia cientifica”, Freud (1950
[1895]) descreve dois conceitos fundamentais para a compreensao do
constructo identificacdo, a saber: identidade de percepcao e identidade
de pensamento, conceitos esses que serdo retomados no texto “O ego
e o id” (1923), em que Freud ird apresentar a segunda tdpica. En-
tende-se que a experiéncia perceptiva esta relacionada a identificacdo
primdria, considerando que nesse momento a mae € percebida como
idéntica ao bebé; logo, “se pode falar em percepcdes que tém valor
imitativo” (FREUD, 1900, p. 386). Valls (1995) indica que podemos
observar a identidade de percepcao no conteido dos sonhos, nos sin-
tomas, nos atos falhos, ou seja, quando falha a instauracdo do proces-
so secunddrio. Laplanche e Pontalis (1998, p. 225) assinalam que “a
vivéncia de satisfacdo constitui a origem da procura da identidade de
percepcdo”. Ja a identidade de pensamento implica uma representa-
cdo interna da mae e a possibilidade de adiamento da satisfacdo. Por
meio de um teste de realidade, ja instaurado, é possivel diferenciar o
percebido do desejado, buscando semelhancas e diferencas em relacao
ao objeto inicial (VALLS, 1995).

Ainda considerando a primeira topica, no texto Totem e tabu,
Freud (1913 [1912-1913], p. 136) desenvolve suas ideias sobre “a

180 © Rev. CEPdePA, v. 29, 2022



As marcas das identificagdes: entre legados e escolhas, a constituicdo do sujeito em Freud

identificacdo do menino com seu animal totémico e sua atitude emo-
cional ambivalente para com este”. Essa dindmica indica a existéncia
simultdnea de amor e dédio dirigidos aos mesmos objetos e mostra
como essa ambivaléncia emocional esta relacionada com os processos
identificatérios, na medida em que a identificacio com o pai estd no
ato de devora-lo (incorporacdo). Ser como o pai ou ocupar o lugar do
pai eram concepcdes ja constatadas por Freud. Nesse texto, ele teori-
zou sobre a universalidade do complexo de Edipo como constitutivo
do sujeito e da cultura (PAIM FILHO; LEITE, 2012).

Aqui Freud ainda n3o tinha desenvolvido o conceito de “superego”
(como herdeiro do complexo de Edipo), mas ja indicava que existia uma
“reacdo moral que criou o totemismo e o tabu” (FREUD, 1913 [1912-
1913], p. 161), reacdo que impedia impulsos e emocoes com fins ma-
lignos/criminosos de se realizar. Apesar de o termo “superego” ter sido
introduzido e descrito no texto “O ego e 0 id” (1923), sua raiz pode ser
localizada ao longo dos textos metapsicoldgicos, ja na primeira tdpica,
quando Freud se refere ao ideal de Eu, como veremos na sequéncia.

O texto “Sobre o narcisismo: uma introducao” (1914), € consi-
derado de grande importancia, pois nele Freud ndo sé sustenta teori-
camente o lugar ocupado pelo narcisismo no desenvolvimento sexual,
mas também “penetra nos problemas mais profundos das relacoes en-
tre o ego e os objetos externos, tracando a nova distin¢do entre ‘libido
do ego’ e ‘libido objetal’” (FREUD, 1914, p. 78). Esse é um texto que
marca o lugar do Eu como uma parte especifica da mente, com atribu-
tos e funcoes especiais. Até entdo, o termo era utilizado na obra freu-
diana para designar o “eu” (self) de uma pessoa, e ndo como objeto de
amor. Antes disso, o tnico lugar que Freud ensaiou analisar a estrutu-
ra e o funcionamento do Eu foi no texto “Projeto para uma psicologia
cientifica”,® no entanto, depois disso, o termo ficou por quase 15 anos

6 Nesse texto, existe um item especifico para falar do Eu, que indica o préprio esquema
representacional se armando: “[14] Introdugdo ao ‘Ego’ — O ego deve, portanto, ser definido

como a totalidade das catexias W existentes em determinado momento, nas quais cumpre
diferenciar um componente permanente e outro mutavel” (FREUD, 1950 [1895], p. 375).
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sem investimento.” O prdprio texto do projeto foi um material que
Freud n3o quis publicar, sendo revelado apenas apds a sua morte.

Para Freud (1914, p. 84), “ndo nascemos com o ego, ele precisa
ser desenvolvido”, e essa constituicdo se da a partir do encontro com
o outro; nesse sentido, € importante destacar o conceito de “nova agdo
psiquica”, pois € dela que o Eu emana como uma unidade integrada.
Como aponta Freud (1914, p. 84): “Os instintos autoerdticos, con-
tudo, ali se encontram desde o inicio, sendo, portanto, necessario que
algo seja adicionado ao autoerotismo — uma nova acdo psiquica — a
fim de provocar o narcisismo”. Considerando que o inicio do desen-
volvimento € marcado pelo autoerotismo, poderiamos pensar que os
instintos® autoerdticos sdo inatos? Laplanche e Pontalis (1998, p. 48)
acreditam que, nesse inicio, “as pulsoes se satisfazem cada uma por
sua conta propria, sem que exista qualquer organizacdao de conjunto”.
E um momento de pura intensidade, em que prevalecem as neces-
sidades bdsicas, de maneira andrquica, sem uma organizacdo, sendo
necessaria uma nova ac¢do psiquica para a constituicdo de uma uni-
dade do Eu. Freud (1914) pontua que algo deve ser acrescentado ao
autoerotismo para que se constitua o narcisismo primario. Esse “algo”
¢ denominado “nova ac¢do psiquica”.

Trata-se de um movimento e um trabalho do Eu em que o bebé
reune suas partes dispersas. No entanto, como ele faria isso senio
apoiado por um outro? Dessas reflexdes, deriva a seguinte questdo: é
possivel compreender que essa nova acao psiquica poderia ser compa-
rada ao conceito de identificacdo primaria? Entende-se que a capacida-
de de investir em si ocorre pois existiu alguém que fez tal investimento
primeiro, que amou primeiro, que cuidou primeiro, e esse alguém € re-
presentado (ou deveria ser) pelos pais. No texto “Sobre o narcisismo:
uma introducio”, Freud (1914, p. 104) afirma que “o fato de ndo ser
m{gio retirada da introdug¢do do editor inglés James Strachey ao texto “O ego e o id”,

de 1923.

8 Neste trabalho, o foco n3o é pensar sobre as diferencas entre instinto e pulsdo, sendo
utilizada a terminologia referida na tradugio.
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amado reduz os sentimentos de autoestima, enquanto o de ser amado
aumenta. Como ja tivemos ocasido de assinalar, a finalidade e satisfa-
¢do em uma escolha objetal narcisista consiste em ser amado”. Ainda
no mesmo texto, ele aponta: “O amor dos pais, tdo comovedor e no
fundo tao infantil, nada mais é sen3o o narcisismo dos pais renascido,
o qual, transformado em amor objetal, inequivocadamente revela sua
natureza anterior” (FREUD, 1914, p. 98).

Compreende-se que essa nova acao psiquica é um movimento de
que o bebé vai se ocupar e realizar, mas isso sé se d4 pois existe um ou-
tro afetivamente disponivel que serve de apoio e sustentacdo para essa
integracdo do Eu; portanto, ela estd relacionada com o olhar e as atitu-
des dos cuidadores. Na medida em que os cuidadores oferecem confor-
to (provisdo, cuidado) e nomeiam os sentimentos envolvidos naquele
determinado contexto (“Vocé estd com raiva pois estd com frio”, por
exemplo), promovendo uma interacdo, estabelecendo os primdrdios
de uma relacdo objetal (que nesse inicio é considerada narcisica), eles
criam condicdes para o bebé reunir suas partes, até entdo dispersas. Esse
fendmeno € conhecido em psicandlise como “narcisismo primdrio” e
foi descrito por Freud (1914, p. 98) no texto “Sobre o narcisismo: uma
introducdo”: “A crianca terd mais divertimentos que seus pais; ela ndo
ficara sujeita as necessidades que eles reconheceram como supremas na
vida. [...] ela serd mais uma vez realmente o centro e o amago da criagdo
— ‘Sua Majestade o Bebé’, como outrora nés mesmos nos imaginava-
mos”. A capacidade de investir no filho e, nesse inicio, estabelecer com
ele uma relacdo narcisica ou fusional — na qual sujeito e objeto sdao
idénticos e vivem a partir de uma imagem e semelhanca — € fundante
do aparelho psiquico e também pode ser compreendida como sustenta-
da nos processos primarios de identificacdo.

Numa primeira etapa, é quando predomina a 1gi-
ca do “Eu prazer purificado”, quando nido hd uma
distingdo entre o Eu e o objeto (ou, melhor dizen-
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do, é reconhecido como Eu o que num futuro sera
aceito como objeto, especialmente se o vinculo com
este lhe produzir prazer), podemos dizer que Eu e
objeto sdo idénticos: o Eu esta identificado com o
objeto. N3o o considera algo estrangeiro a si, mas é
o proprio. Nido existe a categoria de ter, mas tudo é
ser (VALLS, 1995, p. 294, traducao nossa).

Portanto, a identificacio primdria é narcisica (VALLS, 1995) e
estd intimamente relacionada aos cuidadores, ou seja, ao desejo des-
ses, a0 modo como eles percebem, compreendem e mantém vinculos
com o mundo externo. Para a constituicao psiquica saudavel, é neces-
saria essa incorporacdo total dos objetos (pais); esse € um momento
inaugural, de completa indiferenciacdo. As marcas estabelecidas a par-
tir dessa relacdo s6 poderdo ser acessadas por meio de representantes
psiquicos, e nunca do registro original. E, por meio dessa interacao,
caracteristicas vao sendo passadas de pai para filho, deixando um le-
gado, uma heranca impressa no psiquismo.

Ainda é fundamental compreender os diferentes momentos da
constituicdo do Eu na obra freudiana, para articuld-los ao entendi-
mento do conceito de identificacdo. No texto “Sobre o narcisismo:
uma introducdo”, Freud (1914) atribui um significado mais definitivo
e restrito ao termo “Eu”, que ganha ainda mais amplitude no texto
“Os instintos e suas vicissitudes” (1915). Neste, Freud descreve o Eu a
partir de trés lugares: Eu realidade, como aquele que reconhece a dife-
renca entre o que € interno e o que € externo; Eu prazer purificado, que
coloca todo o desprazer no outro, no mundo externo; e Eu total, que
associa o amor e o 6dio a um mesmo objeto, numa infinita relacdo
ambivalente. Mas € no texto “O ego e o id” (1923) que as caracteris-
ticas do Eu passam a ser descritas com mais detalhes.

Esse periodo inicial do desenvolvimento emocional, indiferencia-
do, vai se modificando a medida que o bebé cresce e reconhece o mun-
do e a si de outras maneiras:
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A identificacdo primaria € um conceito complexo e
dindmico, préprio de determinado momento evo-
lutivo, que vai sendo transformado a partir do ama-
durecimento dos vinculos, na medida de um pau-
latino reconhecimento da realidade — do préprio
corpo, da percepcio do objeto de desejo e da intro-
ducdo do rival. Tudo isso faz com que se produza
outro tipo de identificacdo, agora secundaria, pelo
reconhecimento do objeto, que reforcard a identi-
ficacdo primaria e constituird o superego (VALLS,
1995, p. 300, traducdo nossa).

No inicio, o Eu e o objeto estdo totalmente identificados, e a libido
estd investida no objeto, como se ele fosse o proprio Eu. Aqui, o bebé
vai introjetando, pela via identitdria, as caracteristicas e atributos dos
pais/cuidadores (ele quer ser o objeto). Na medida em que o bebé
comega a ter um Eu mais integrado e a reconhecer o objeto como es-
tranho a ele, vai se deparando com as ambivaléncias afetivas, pois se
da conta de que o objeto de amor (que cuida, alimenta) € também o
objeto que frustra, castra e provoca ddio. Pela entrada do rival, a rela-
¢do dual mae-bebé passa por um abalo na sua perfeicao e completude,
sendo necessario um reinvestimento libidinal.

A libido que investia o Eu (narcisismo primdario) passa a investir
objetos externos (categoria do “ter o objeto”) e, posteriormente, volta
a tomar o Eu como objeto de amor. N3o hda um abandono completo
do Eu em beneficio do investimento objetal, nem apds um abandono
completo do investimento objetal em favor do Eu: o que existe é uma
concomitdncia das formas de investimento com a predominancia de
uma delas (GARCIA-ROZA, 2004). Compreende-se que, nesse mo-
mento, ja existe um Eu total, portanto mais robusto e com capacidade
de transitar entre um investimento em si e um investimento no obje-
to, podendo, a cada nova interacdo, trazer caracteristicas desse objeto
que podem ser integradas ao Eu sem, portanto, perder as caracteristi-
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cas do préprio Eu, ja incorporadas em épocas anteriores (ou seja, no
momento da identificacdo primaria).
No entanto, Freud (1914, p. 100) afirma que o sujeito

[...] n3o estad disposto a renunciar a perfeicio nar-
cisista de sua infincia; e quando, ao crescer, se vé
perturbado pelas admoestacdes de terceiros e pelo
despertar de seu préprio julgamento critico, de
modo a ndo mais poder reter aquela perfeicao, pro-
cura recupera-la sob a nova forma de um ideal de
Eu.

Destaca-se aqui a importancia de os pais exercerem a funcdo cri-
tica (castracdo) sobre os filhos, auxiliando-os renunciar a onipoténcia
inicial em que estavam imersos. Essa atitude permite a interiorizacdo
de uma instancia psiquica especial denominada “superego”, o que se
da pela convergéncia do narcisismo e das identificacdes com os pais e
seus substitutos, constituindo um modo de o sujeito conformar-se e
buscar um ideal (LAPLANCHE; PONTALIS, 1998). E possivel pensar
que o ideal de Eu € uma transformacdo que ocorre num funciona-
mento saudavel, incorporando o Eu ideal e inaugurando o desejo, por
conta das representacoes do objeto ou do desejo de ter o objeto inves-
tido pela libido.

E importante destacar que “ideal de Eu” e “superego” sio com-
preendidos como sindnimos a partir do texto “O ego e 0 id” (1923),
no entanto o constructo “ideal de Eu” ja estava sendo descrito no
texto “Sobre o narcisismo: uma introducdo”, de 1914. Quinodoz
(2007, p. 228) reforca que “o ideal de ego ou superego da crianca
ndo € formado apenas de identificacdes com os pais, mas € também
o resultado de identificacdes com as proibi¢cdes parentais que im-
pediram a realizacdo de desejos incestuosos”. Também ¢€ relevante
notar que o superego “foi determinado pelas imagos parentais mais
primitivas” (FREUD, 1933 [1932], p. 70). Nesse mesmo texto, Freud
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destaca como € essencial que o superego se instaure no aparelho psi-
quico, o que pode ser pensado como um indicador de satide mental:
“a instalacdo do superego pode ser classificada como exemplo bem-
sucedido de identificacdo com a instdncia parental” (FREUD, 1933
[1932], p. 69).

Vale considerar que foi em 1923, por meio do texto “O ego e o
id”, que Freud apresentou a segunda tépica ou modelo estrutural da
mente. Nesse momento, ele descreve “trés entidades: id, ego e supere-
go”, sendo que o id “cabe ao instinto [...], as paixdes” (FREUD, 1923,
p. 39). Por sua vez, o ego € “aquela parte do id que foi modificada
pela influéncia direta do mundo externo, por intermédio do Pcs-Cs”
(FREUD, 1923, p. 38). Ja o superego tem um papel duplo, ou seja,
“ndo é sé um residuo das primitivas escolhas objetais do id; ele tam-
bém representa uma formacdo reativa enérgica contra essas escolhas:
vocé deveria ser como o pai/vocé ndo pode ser como o pai” (FREUD,
1923, p. 47). Conforme Tonnesmann (2012, p. 168), “A crianca se
identifica com os pais e os instala em seu superego, que por sua vez se
torna uma parte separada do ego”.

Voltemos a citacdo de Valls (1995) acima. Para o autor, € o reconhe-
cimento do objeto que permite a identificacdo secunddria, sendo que esse
processo auxiliard na instauracdo do superego. Para Freud (1923, p. 48),
“o ideal do ego, portanto, é o herdeiro do complexo de Edipo, e, assim,
constitui também a expressdo dos mais poderosos impulsos e das mais
importantes vicissitudes libidinais do id”. Ainda, Strachey (1996)° indica
que as identificacOes regressivas sdo a base do carater e que as mais anti-
gas das identificacoes regressivas — no caso, as derivadas da dissolucdo do
complexo de Edipo — formam o niicleo do superego.

E possivel pensar que Strachey, ao falar em identificacdes regres-
sivas, estaria se referindo as identificacGes narcisicas? Com base no
estudo realizado até aqui, muitas questdes sobre essa temdtica ficam

9 Nota do editor inglés do texto “Luto e melancolia” (1917 [1915]).
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em aberto. No entanto, na medida em que o superego € uma instancia
que vai se instaurando a partir de um terceiro (desde o inicio existente
no inconsciente materno), e dado que a identificacdo secunddria esta
intimamente relacionada ao reconhecimento do outro (do objeto),
as vivéncias edipicas e a constituicdo do superego (ideal de Eu) — di-
ferente da identificacdo primadria, relacionada ao narcisismo infan-
til (Eu ideal) —, acredita-se que é possivel pensar no superego como
o produto das identifica¢des, dialogando tanto com as identificacdes
primdrias quanto com as secundarias.

Valls (1995) compreende que a identificacdo secundaria apresen-
ta uma nuance hostil que nasce do complexo paterno, e a partir dai
os processos identificatérios sdo secunddrios e dos mais diversos ti-
pos. Para o autor, podemos visualizar as identificacGes secundarias
nos sintomas, na melancolia, nos movimentos de grupo, naquilo que
se produz com o artista e sua obra de arte, o que sera explorado na
proxima secdo. Com base nesse entendimento, seria possivel conside-
rar que, a partir do desfecho edipico (com suas diferencas no menino
e na menina), todas as demais identificacdes que seguem ocorrendo
ao longo da vida do sujeito sdo secunddrias? Essa € mais uma questdo,
entre tantas outras, que o mergulho nos textos freudianos e a abertura
para se pensar a intersubjetividade tém fomentado. Os objetos ndo
d3o apenas continéncia e sustentacdo aos impulsos: eles tém a funcao
de despertar ou revelar a pulsio. E da dialética entre pulsdo e objeto
que nasce o psiquismo.

3 OS POSSIVEIS ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DAS
IDENTIFICACOES

Até aqui, a descricdo sobre o funcionamento dos processos iden-
tificatérios versou sobre a constituicao psiquica esperada para um
sujeito neurdtico, conforme Freud desenvolveu. Apesar de termos
escrito na se¢do anterior que o ser humano segue se identificando ao
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longo de toda a vida e que a ampliacdo dos vinculos intersubjetivos
viabiliza novas identificacoes e possibilidades de um vir a ser diferen-
te, também podemos questionar como seguem essas identificacdes
num sujeito com funcionamento psicopatoldgico. E possivel, por
meio de novas identificacdes — possibilitadas por novos encontros,
entre eles a escuta analitica —, modificar um funcionamento conce-
bido como doente?

A parte VII do texto Psicologia de grupo e a andlise do ego € bastan-
te sucinta, no entanto é extremamente densa no que se refere aos
conteudos psicopatoldgicos das identificacoes. Nesse texto, escrito por
Freud em 1921, s3o apontados trés caminhos:

O que aprendemos dessas trés fontes pode ser as-
sim resumido: primeiro, a identificacio constitui a
forma original de lago emocional com um objeto;
segundo, de maneira regressiva, ela se torna su-
ceddneo para uma vinculacdo de objeto libidinal,
por assim dizer, por meio de introjecao do objeto
no ego; e, terceiro, pode surgir com qualquer nova
percepcao de uma qualidade comum partilhada
com alguma outra pessoa que nao € objeto de ins-
tinto sexual. Quanto mais importante essa quali-
dade comum €, mais bem-sucedida pode tornar-
se essa identificacdo parcial, podendo representar
assim o inicio de um novo laco (FREUD, 1921, p.
117).

Dois desses caminhos definem a identificacio como constituti-
va e fruto da resolucdo edipica (ja que nao posso ter o objeto, busco
apreender e ser o objeto assumindo caracteristicas dele). Ao discorrer
sobre casos em que a escolha objetal regride a identificacdo primaria
(formas de buscar o prazer e evitar a insatisfacdo), ou seja, em que
a identificacdo advém dos primérdios do complexo de Edipo, Freud
(1921, p. 116) traz como exemplo os sintomas neurdticos histéricos,
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quando a identificacdo (sintoma) pode ser tanto da pessoa odiada
(“menininha que desenvolve o mesmo penoso sintoma que sua mae,
a mesma tosse atormentadora”) como da pessoa amada (“Dora que
imitava a tosse do pai”).

Outro caminho indicado por Freud (1921) diz respeito a cons-
trucdo dos sintomas, quando o sujeito copia (por infeccdo, por uma
situacdo patogénica) um traco especifico de alguém. Nesse caso, ainda
ndo existe um relacionamento prévio com a pessoa, e a identificacao,
que ocorre de maneira parcial, estd baseada na possibilidade ou desejo
de colocar-se na mesma situacdo dela (TONNESMANN, 2012). O
exemplo trazido por Freud para indicar esse caminho se refere a uma
moca de um internato que esta secretamente enamorada por alguém
e recebe desse alguém uma carta, lhe provocando ciimes e, conse-
quentemente, uma crise histérica. Diante disso, por infeccdo mental,
suas conhecidas (porém nio intimas) que sabem da histdria sofrerdo
a mesma crise. “A identificacdo por meio do sintoma tornou-se assim
o sinal de um ponto de coincidéncia entre os dois egos, sinal que tem
de ser mantido reprimido” (FREUD, 1921, p. 117).

Freud associa esse tipo de identificacdo aos fendmenos de massa,
mais especificamente a relacdo com o lider em termos de submiss3o.
Considera-se que esse é um exemplo do uso do esquema identifica-
toério de maneira dindmica e transitéria. Freud (1921, p. 118) diz:
“Aqui, porém, teremos de nos limitar aos efeitos emocionais imedia-
tos da identificacdo, e deixaremos de lado sua significacdo em nossa
vida intelectual”. Para Valls (1995), nesse tipo de identificacdo, os
limites do Eu se perdem em fun¢do dos objetivos comuns, e os mem-
bros da massa passam a ser parte de um todo e sdo dirigidos por um
lider que fica no lugar de ideal. Para o autor, essa identificacdo, embo-
ra secundaria, € adesiva, pois se produz uma progressiva despersona-
lizacdo, nem sempre passageira. Ela pode se tornar uma caracteristica
duradoura do Eu ou pode deixar algum traco mnémico, dependendo
da intensidade da relacdo com a massa.
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Tonnesmann (2012, p. 166), quando faz referéncia a dindmica dos
grupos, nota que ocorre uma dupla identificacdo: “Essa dinamica leva
a um forte vinculo com o objeto, em contraposi¢do a identificacio do
ego com o objeto. No primeiro caso, o ego € empobrecido e se submeteu
ao objeto. No segundo caso, o ego € enriquecido pelas propriedades do
objeto que foram introjetadas”. Considerando tais afirmativas, com-
preende-se o funcionamento das massas como uma forma especial de
identificacdo e, dependendo da vulnerabilidade ou espacialidade do Eu,
tal identificacdo pode ser transitdria e saudavel, enriquecendo o sujeito,
ou pode confundir e trazer insegurancas, empobrecendo o sujeito e tor-
nando-o passivo em relacdo ao desejo do grupo.

Além disso, Freud anuncia dois outros caminhos das identifica-
coes na parte VII do texto Psicologia de grupo e a andlise do ego (1921),
os quais se referem a introjecio do objeto. Um deles diz respeito a
génese do homossexualismo masculino, quando, conforme seu exem-
plo, apds terminar a puberdade, um jovem deveria trocar a mae por
outro objeto sexual, mas, em vez disso, ndo abandona a mae e identifi-
ca-se com ela. Freud afirma que um funcionamento semelhante pode
ser encontrado em criancas pequenas: “uma crianca que se achava pe-
sarosa pela perda de um gatinho declarou francamente que ela agora
era o gatinho e, por conseguinte, andava de quatro, ndo comia a mesa
etc.” (FREUD, 1921, p. 118).

O outro funcionamento se refere a melancolia, cujas caracteris-
ticas principais sdo a autopunicdo, a culpa e a autodepreciacdo do Eu
(FREUD, 1921). Essa forma de identificacdo foi inicialmente descrita
no texto “Luto e melancolia” (1917 [1915]), em que a natureza da
identificacdo havia sido retomada e ampliada por Freud, incluindo um
olhar para os aspectos psicopatoldgicos. Nesse texto, o funcionamen-
to melancélico € claramente descrito:

Existem, num dado momento, uma escolha obje-
tal, uma ligacdo da libido a uma pessoa particular;
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entdo, devido a uma real desconsideracio ou desa-
pontamento proveniente da pessoa amada, a relacdo
objetal foi destrocada. O resultado nio foi o normal
— uma retirada da libido desse objeto e um desloca-
mento da mesma para um novo —, mas algo dife-
rente, para cuja ocorréncia varias condi¢des parecem
ser necessarias. A catexia objetal provou ter pouco
poder de resisténcia e foi liquidada. Mas a libido livre
nio foi deslocada para outro objeto; foi retirada para
o ego. Ali, contudo, nio foi empregada de maneira
ndo especificada, mas serviu para estabelecer uma
identificacdo do ego com o objeto abandonado. As-
sim a sombra do objeto caiu sobre o ego, e este pdde,
dai por diante, ser julgado por um agente especial,
como se fosse um objeto, o objeto abandonado. Des-
sa forma, uma perda objetal se transformou numa
perda do ego, e o conflito entre o ego e a pessoa ama-
da, numa separacdo entre a atividade critica do ego e
o0 ego enquanto alterado pela identificacdo (FREUD,
1917 [1915]), p. 254-255).

Esse é um quadro bastante grave, na medida em que perder o obje-
to, ou o amor do objeto, significa perder o préprio Eu, e o sujeito tem
dificuldade em seguir investindo na vida. A ambivaléncia, prépria dos
fenomenos identificatdrios, nesse caso € exacerbada, pois o amor pelo
objeto ndo pode ser renunciado e, entdo, se refugiou na identificacao
narcisica; no entanto, o édio entra em cena no objeto substitutivo, fa-
zendo-o sofrer e tirando satisfacdo sadica do seu sofrimento (FREUD,
1917 [1915]).

A Conferéncia XXXI pode ser considerada o ultimo texto em que
Freud escreveu sobre a temadtica das identificacdes (LIMA, 2018), o
que fez ao discorrer sobre a natureza dos sintomas. Nesse texto, ele
afirma: “eu préprio ndo estou, de modo algum, satisfeito com esses
comentdrios sobre identificagio” (FREUD, 1933 [1932], p. 69). Com
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isso, nos da a possibilidade de pensar o quanto esse tema ainda precisa
de investimento tedrico e clinico, dada sua complexidade. Nesse texto,
Freud também descreve o sentimento de inferioridade, indicando que
“uma crianca se sente inferior quando verifica que n3o ¢ amada, e o
mesmo se passa com o adulto. [...] A parte principal do sentimento
de inferioridade, porém, deriva-se da relacao do ego com o superego”
(FREUD, 1933 [1932], p. 71). E possivel pensar que Freud deixou
subentendido o quanto a tematica das identificacdes pode ser apro-
fundada, no entanto se acredita que ele também deixou marcada a
importancia dos lacos iniciais, nos alertando sobre o quanto esse ini-
cio estd intimamente relacionado com a qualidade dos processos de
introjecdo e projecdao na constituicao do Eu.

4 CONSIDERACOES FINAIS: CAMINHOS QUE SE ABREM

Aprofundar o estudo sobre a tematica das identificacGes se mostra
um grande desafio. Freud, ao longo de sua obra, demonstra como os
processos identificatérios primarios e secundarios ocorrem, como eles
se constituem e qual é a sua importincia, mas sem nomeda-los como
tal — ou melhor, sem utilizar as nomenclaturas preferidas por autores
pos-freudianos, especialmente aqueles que se dedicaram a criar os di-
ciondrios que tanto nos auxiliam na compreensdo da obra de Freud,
tais como Laplanche e Pontalis (1998) e Valls (1995). Durante todo
o percurso de estudo, encontrei apenas uma citacdo que utilizou o ter-
mo “primaria” para se referir a identificacdo, no texto “O ego e 0 id”:
“Mas as escolhas objetais pertencentes ao primeiro periodo sexual e
relacionadas ao pai e a mde parecem normalmente encontrar seu des-
fecho numa identificacdo desse tipo, que assim reforcaria a primaria”
(FREUD, 1923, p. 44).

Apesar disso, Freud deixa muito claro que existe um momento
inicial na constituicdo psiquica, entendido como primadrio; nele, sujei-
to e objeto encontram-se indiferenciados e a identificacdo ocorre por
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semelhanca, sendo os atributos do objeto incorporados ao Eu que esta
se instaurando. Num segundo momento, Freud indica a importancia
de um terceiro para inaugurar a diferenca na relacio dual mae-bebé
— e, com ela, as proibi¢cdes que impedem a realizacdo de desejos inces-
tuosos. Esse ¢ um momento em que ocorre um desdobramento do Eu,
incluindo uma instancia censora, portanto relacionada ao momento
edipico, e ndo mais ao narcisico. Toda relacio com o outro pde em
jogo o outro do outro, o terceiro. Compreende-se que esse segundo
momento (identificacdo secunddria) amplia o primeiro (identificacdao
primdria), na medida em que ndo exclui as identificacGes ja existentes,
mas se sobrepde a elas, incorporando-as e reforcando-as, o que dd um
contorno e uma consisténcia ainda maiores ao Eu.

Ainda que o termo “identificacdo” tenha sido trabalhado pela ul-
tima vez por Freud na Conferéncia XXXI (1933 [1932]), considera-se
que o pai da psicandlise seguiu se referindo a esse conceito num dos
seus ultimos escritos. No texto “Andlise termindvel e intermindvel”,
de 1937, ele escreve: “A andlise, contudo, capacita o ego, que atingiu
maior maturidade e forca, a empreender uma revisdo dessas antigas
repressoes; algumas sdo demolidas, ao passo que outras sdo identi-
ficadas, mas construidas de novo, a partir do material mais sélido”
(FREUD, 1937, p. 243). Entende-se que esse é um texto que do inicio
ao fim salienta o quanto a “cura” estd relacionada a capacidade do Eu
e ao trabalho continuo que ele faz ao longo da vida para manter em
equilibrio as forcas (internas e externas) que lhe atravessam e que ele
tem a funcdo de mediar.

O estudo ora descrito possibilitou reflexdes sobre o quanto a qua-
lidade da constituicao do Eu depende da qualidade das identificacoes
primdrias e secundarias. Além disso, acredita-se que seguir fazendo
identificacoes é uma tendéncia do humano e, portanto, um Eu sauda-
vel seguird nesse caminho ao longo da vida. No entanto, um Eu em-
pobrecido, aprisionado nas identificacdes mais primarias, como visto
na secdo dedicada as identificacdes que levam a caminhos psicopato-
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légicos, € um Eu com pouca capacidade de mudanca, na medida em
que segue padroes de repeticdo.

E um alento saber que Freud também se questionava sobre a pos-
sibilidade de mudar um funcionamento patolégico: “E possivel, me-
diante a terapia analitica, livrar-se de um conflito entre um instinto
e o ego, ou de uma exigéncia instintual patogénica ao ego, de modo
permanente e definitivo?” (FREUD, 1937, p. 240). No texto, ele se
refere a “metapsicologia da feiticeira” e admite que o caminho para
essa resposta ndo é muito claro nem muito minucioso; no entanto,
deixa uma pista: “Temos apenas uma Unica pista para comecar — em-
bora seja uma pista do mais alto valor —, a saber, a antitese entre o
processo primario e secunddrio” (FREUD, 1937, p. 241). Apesar de ele
ter afirmado que o processo primario e o secundario apresentam sen-
tidos diferentes, em termos de ligacdo consigo mesmo e com o outro,
acredita-se que eles sejam complementares e imbricados, e os dois sdo
fundamentais para a constituicao de um Eu saudavel.

No semindrio Freud I,'° ao estudar o texto “Projeto para uma psi-
cologia cientifica” (1950 [1895]), partindo da identidade de percep-
cdo e de pensamento, chegamos a tematica das identificacdes, o que
hoje faz muito mais sentido. Discutiu-se o quanto a identificacdo se-
cunddria estd relacionada com a possibilidade de o sujeito questionar
e ir em busca do desconhecido, considerando que a “pergunta” faz
romper com a hegemonia narcisica. Portanto, esse aprofundamento
tedrico permitiu n3o sé6 uma melhor localizacdo dos conceitos relati-
vos as identificacOes na obra de Freud, mas também uma articulacdo
essencial com a escuta psicanalitica, na medida em que essa tematica
¢ pano de fundo das mais diversas histérias encontradas na prética cli-
nica, inundadas de dor e sofrimento e que nos falam de insegurancas,
crises de identidade e conflitos familiares.

10 Ministrado pelo psicanalista Ignacio Paim Filho no primeiro ano de formagdo da autora
(2018), no CEPdePA.
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Atualmente, a temdatica das identificacdes vem sendo bastante
estudada e aprofundada a partir da teoria da intersubjetividade, o
que podera permitir um enlace entre a psicanalise originaria freudia-
na e a psicanalise atual, com foco nos aspectos intersubjetivos, ou
seja, que consideram o interjogo entre as experiéncias subjetivas do
analista e do paciente na situacdo clinica.!? As contribuicoes de Piera
Aulagnier?? e René Roussillon tém feito sentido no didlogo com o es-
tudo das identificagdes construido até aqui. Seguem algumas breves
consideracoes.

Para Piera Aulagnier, o Eu nasce imbricado na histéria edipiana
dos pais e se constitui por meio de uma dialética identificatéria (SCA-
TOLIN, 2011). Cada sujeito, com mais ou menos intensidade, apre-
senta registros sensoérios advindos das interacdes iniciais que ndo pu-
deram ser favoravelmente integrados ao Eu e ficam desgarrados, pro-
vocando angustia e sofrimento psiquico. Tais aspectos ndo integram
uma cadeia representacional e, portanto, ndo tém histdria, narrativa.
O que fica sdo as sensacoes, algo ainda mais primitivo na constituicdo
do Eu (AULAGNIER, 1979).

Francischelli (1996) indica que Piera Aulagnier desenvolveu a “te-
oria do encontro”, que se da entre o corpo do bebé, o corpo da mae
e o inconsciente materno, o que possibilita trés producdes psiquicas:
processo origindrio, processo primario e processo secundario. As pri-
meiras marcas que constituem o Eu sdo representadas por meio do
pictograma e fazem parte do processo originario. Nesse momento, a
atividade psiquica € postulada pelo autoengendramento, “[...] no qual
ndo pode haver lugar para a representacdo de uma separacao” (AU-
LAGNIER, 1979, p. 69) e o que predomina ¢ a sensorialidade. Esse
inicio caracteriza a “violéncia primaria” (expressio cunhada por Piera
Aulagnier), uma vez que “[...] o psiquismo da mae, pleno de repre-

11 Conferir: https://www.fepal.org/images/congreso2002/adultos/kahtalian_a.pdf.
12 Principais obras: A violéncia da interpretacdo: do pictograma ao enunciado (1979), Os destinos
do prazer (1985) e Um intérprete em busca de sentido (1990).
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sentacoes, se encontra com o psiquismo do bebé num estado de defa-
sagem, onde o efeito antecipatdrio da resposta materna se apresenta
como uma violenta imposicdo” (SOUZA, 2010, p. 130).

O processo primdrio € a “[...] consequéncia do reconhecimento
da presenca de um outro corpo, portanto existe a representacdo de
dois espagos, mas ainda submetidos a onipoténcia do desejo de um
s6” (AULAGNIER, 1979, p. 70). Ja se pode falar em producdo fan-
tasmatica e figuracdo, em que o “[...] primdrio constrdi a cena pri-
maria a partir da remodelagem que ele faz do cenario do origindrio”
(AULAGNIER, 1979, p. 71). A figuracdo se refere a representacao das
relacdes que a psique vivencia no seu encontro com os objetos por ela
investidos. Nesse momento (primdrio), ja existe o precursor do Eu,
no entanto “[...] serd a entrada em cena da imagem da palavra que
vai dota-los de atributos que permitirdo ao seu sucessor responder as
exigéncias do funcionamento do secunddrio e constituir o seu projeto
identificatério, que define de maneira especifica a estrutura do Eu”
(AULAGNIER, 1979, p. 78).

Apoiada em Francischelli (1996) para compreender a obra de Pie-
ra Aulagnier, identifico que, num primeiro momento, a palavra € dada
pela mie e estd inundada do seu mundo interno. No entanto, poste-
riormente, a possibilidade de o sujeito nomear e narrar a sua histéria
indica uma capacidade de ele refletir sobre si mesmo, caracterizan-
do a existéncia do Eu. Francischelli (1996) ainda nota que o Eu esta
condenado a investir e é considerado por Piera Aulagnier um eterno
aprendiz, uma vez que precisa sair da histéria do outro projetada em
si (como algo constitutivo) para ir em busca e fazer a sua proépria
histdria, levando consigo aquilo que faz sentido e renunciando aquilo
que estd desencontrado e produz sofrimento, por meio da integracio
de tais aspectos por outras vias representacionais. Souza (2010), outra
estudiosa de Piera Aulagnier, ajuda-nos a entender que no imagindrio
materno o bebé ocupa um lugar investido e privilegiado, no qual um
projeto de vida para esse bebé é sonhado e estd impregnado da trama
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do inconsciente materno, sendo o corpo e a histéria da mie as matri-
zes do processo de construcdo identificatdria do filho.

Para Piera Aulagnier (1985, p. 39), o “[...] terror € inicialmente
uma ameaca para o pensamento e sobretudo para o que o Eu poderia
pensar do conceito de terror”. Ou seja, deparar-se com a angustia sem
nome, com os elementos arcaicos, ameaca a estrutura, aquilo que de
conhecido o sujeito tem de si (mesmo que forjado, postico); assim,
por mais terrorifico que isto seja, a Unica forma de o sujeito ser dono
de si € se apropriando e buscando sentido nesse aparente caos. A ana-
lise € um caminho. Piera Aulagnier apontava o analista/a andlise com
uma “funcdo de referéncia”:

Quando o caminho se torna obscuro demais, ela
lhe oferece a possibilidade de uma referéncia iden-
tificatéria que lhe permite continuar sua rota; ela
se torna ponto de suporte para a demanda identi-
ficatéria, sempre que essa ultima corre o risco de
encontrar o vazio, e assim sendo, a reinsere num
circuito (AULAGNIER, 1990, p. 230).

Conforme Aulagnier (1990), o que chega como demanda inicial
para tratamento sempre diz de uma demanda identificatdria, ou seja,
carrega resquicios do seu projeto identificatério, aquilo que ndo pdde
ser transcrito ou que foi transcrito em nivel primario simplesmente
e, portanto, fica sem uma integracdo e solto no psiquismo. Por meio
do tratamento analitico, € possivel percorrer caminhos que permitam
integrar esses conteudos advindos do processo origindrio por meio da
busca de sentidos e de novas transcricdes, o que exige muito trabalho
do Eu, que tem como destino investir, se colocar em a¢io para encon-
trar, definitivamente, nexos, histdria, enfim, sua prépria morada.

Com base nessa perspectiva tedrica, € possivel compreender que
um Eu mais integrado e robusto tem a capacidade de transitar en-
tre investimentos em si e no outro sem perder suas caracteristicas
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ja adquiridas. Cada nova interacdo carrega as marcas identificatdrias,
colorindo os vinculos, mas também pode estar sujeita a criar novas
identificacdes. E algo de uma complexidade imensa, pois todo o pro-
cesso identificatério deixa marcas na personalidade como um todo,
bem como ingressa na formacdo de sintomas.

René Roussillon, autor que conheci recentemente, serd trazido
aqui por meio de Marion Minerbo (2019). Minerbo (2019, p. 90)
aponta que o Eu se enriquece por conta das identificacdes e, para ela,
René Roussillon se interessa justamente por estudar o “sofrimento
psiquico ligado as dificuldades na constituicao do eu”, sendo que as
experiéncias emocionais traumaticas ndo integradas ao Eu ficam sol-
tas no psiquismo sob a forma de angustia, portanto clivadas. Os es-
tudos de René Roussillon se desenvolveram apds a virada de 1920,
momento em que o Eu ganha sua importancia na teoria freudiana (o
autor chega a falar em “segunda metapsicologia”). Essa é uma “virada
que comeca com a nocdo de identificacdo, que € justamente a presen-
ca do outro na constituicao do eu” (MINERBO, 2019, p. 91).

Conforme Minerbo (2019, p. 104), René Roussillon afirma que
a compulsdo a repeticdo, na segunda tdpica, visa a simbolizar e in-
tegrar a prépria histéria emocional a partir dos aspectos emocionais
clivados, de modo que o sujeito se torna “sujeito naquilo/daquilo em
que foi assujeitado”. Esse movimento exige grande trabalho psiquico
e ocorre no campo intersubjetivo, ou seja, num campo em que tudo
depende de dois sujeitos com situacoes atuais que evocam fantasmas
do passado de ambos. Minerbo (2019, p. 30, 31) considera que “[...]
desconstruir uma identificacdo primdria parece ser das coisas mais
dificeis de serem feitas em analise”, e o fazer analitico ndo trabalha sé
com as representacoes, mas também com as identificacdes, por meio
da “transferéncia colocada em ato que se atualiza no aqui e agora”.

Os questionamentos ainda sdo muitos. As novas vivéncias modifi-
cam a raiz das identificacdes primarias ou se sobrepdem a elas? E pos-
sivel uma desidentificacdo absoluta? A partir das novas identifica¢des,
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podemos modificar um funcionamento psicopatolégico? Considera-
se que Freud teve um limite, imposto pela sua morte, mas seu legado
seguiu e, a partir dele, pessoas puderam se identificar com a teoria,
apropriando-se dela, mas também buscando se diferenciar. E assim
com a constituicdo psiquica, € assim com os avancgos tedricos.

Uma certeza fica: ndo € possivel apagar a esséncia das identificacoes
primdrias, mas podemos questiona-las, inventar novos modos, permi-
tir outras possibilidades, e isso por conta dos processos identificatérios
(secundarios), que ndo deixam de existir até o final da vida e servem
como respiros, encontros que se abrem, uma esperanca para um novo
que pode vir. Compreende-se que para isso ocorrer € necessario ter dis-
ponibilidade, desejo, abertura e coragem para se deparar com os legados
transmitidos e, a partir disso, escolher (juizo critico) o que se deseja
manter e o que serd necessario (possivel) mudar. Assim como estudar
a obra de Freud, se lancar numa andlise, seja como analista ou anali-
sando, ¢ também um quebra-cabeca de muitas e pequenas pecas, com
infindaveis cendrios, sendo que o mais interessante e revelador é o pro-
cesso de montar e desmontar. Essa é uma arte que vai depender do jeito
de cada um, do encontro da dupla, das surpresas do caminho.
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The identification marks: between legacies and choices, the
constitution of the individual in Freud

ABSTRACT

This article seeks to carry an analysis about the metapsychology of
identification, based on the Freudian literature, by bringing a few re-
flections of what can be understood as primary and secondary identi-
fication. It also claims to further develop about the theme of identifi-
cations on psychopathological functioning, as well to point out brief
understandings that indicate how this concept can be thought, nowa-
days, from the theory of intersubjectivity.
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