12. Encontro ENTRE - Historia e Psicanalise

Familias: passado e presente. Uma visdo psicanalitica.!

Maria Aparecida Quesado Nicoletti?

INTRODUCAO

Entender o tema casal e familia nos dias atuais, tendo como contexto a
intersubjetividade entre as pessoas, sempre é uma tarefa dificil. E possivel constatar
isso, usando apenas o senso comum e acompanhando as noticias didrias que nos
informam sobre novas configuracbes familiares, divdrcios, violéncia familiar,

feminicidio, leis de protecao a mulher, entre muitas outras.

Temos acompanhado um conflto de casal estabelecido entre parceiros
excepcionalmente notdveis, seja porque integram o meio cinematografico de
Hollywood, seja pelos detalhes escabrosos sobre sua vida matrimonial, que ambos
despejam na internet, no transcorrer de um processo judicial transformado em drama
televisivo, assistido por bilhdes de pessoas espalhadas por todo o planeta. Esse drama
se presta a exemplificar as incontdveis formas de agressdo que um homem e uma

mulher, unidos pelo matrimoénio, podem praticar, um contra o outro.

As mudancgas socioculturais, econdmicas e politicas pelas quais passamos ao longo do

século XX sdao absolutamente inéditas na histéria mundial e suas consequéncias
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continuardo a repercutir em multiplas esferas da vida humana no planeta. No entanto,
o imaginario popular ainda parece conceber a ideia de casal como a unido entre duas
pessoas heterossexuais, cujo objetivo principal, ainda que n3do consciente, é conviver
em um mesmo espaco e formar uma nova familia, gerando pelo menos um filho.

III

Esse “modelo mental” ainda predominante, que ja dura cerca de cem anos e ficou
conhecido como “configuracao nuclear de familia”, esta claramente sendo submetido a
tensdes reformadoras, criadas pelas caracteristicas sociais, politicas e tecnoldgicas da
nossa época. Com efeito, na segunda metade do século passado e nas primeiras duas
décadas deste nosso século XXI, no¢cdes como sexualidade, papéis dos sexos no

casamento e limites da vida em familia, sofreram e continuam sofrendo mudancas

muito significativas.

Em termos psicanaliticos histéricos, provavelmente a mudanga mais importante
ocorrida na dindmica das relacdes de casal estabelecidas para fins duradouros, tenha
sido a invengao do casamento por amor, em contraposi¢do ao casamento arranjado por
interesses politicos e econdmicos que predominou por muitos séculos (MOGUILANSKI;

NUSSBAUM, 2011, pg.17)>.

Em um espaco de tempo curtissimo, quando se toma como referencia os registros
histdricos, as descobertas sobre as forgas intrapsiquicas postas em movimento, no limiar
do século XX, com a invencdo do inconsciente por Sigmund Freud, foram sendo
rapidamente enriquecidas por psicanalistas europeus, norte-americanos e sul-

americanos.

Ao longo de sua trajetdria, Freud usou sua mente treinada, tanto na observacdo de
doentes, quanto em pesquisas neurolédgicas, para identificar manifestacdes
comportamentais e narrativas apresentadas pelas suas pacientes, em sua maioria
diagnosticadas como histéricas. Prestando particular atencdo as narrativas dessas

pacientes e ao comportamento que apresentavam durante as sessdes Freud elaborou a
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teoria sobre a existéncia de um novo aparelho psiquico, que descreveu, sucessivamente,
nas suas duas topicas: 12. Consciente- Pré-consciente- Inconsciente;

22, |d — Ego — Superego.

N3o ha espago e nem tempo para examinarmos aqui como isso aconteceu. O que me
parece caber aqui é esbocar um breve resumo sobre como usamos atualmente o imenso
legado psicanalitico de raiz freudiana, modificado por tantas mentes psicanaliticas e,

especificamente, as que povoam o campo da psicandlise de casal e familia.

PSICANALISE INDIVIDUAL E PSICANALISE DE CASAL/FAMILIA: algumas especificidades

Em que pese o fato inegavel de que Freud dedicou grande parte de seu esforco para
conhecer e compreender o mundo intrapsiquico, cabe dizer que ele ndo ignorou a
existéncia das forcas interpsiquicas, postas em movimento pelo grupo, seja este uma
agremiacao, seja a multiddo reunida em alguma praca, seja o grupo familiar. Sobre esse
ultimo, Freud se referiu, em diversos dos seus textos, de forma mais ou menos velada,

a nocdo de familia.

Por exemplo, quando afirmou, a respeito do instinto social, somente estimuldvel pela
presenca do grupo: “nossa expectativa é que o instinto social ndo seja primitivo e que
possa ter origens no interior de pequenos grupos, como o composto pela familia”. Ou
entdo quando se aproximou da noc¢ao de familia para falar de psicopatologia individual,
como em 1895, com o caso Elizabeth von R, no qual ele vinculou sintomas somaticos a
uma particular dindmica familiar®. Seguiram-se outros exemplos como em 1905, acerca

do Caso Dora® no qual mostrou-se interessado nas relagdes familiares dos doentes,
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afirmando que Dora tinha um lugar determinado pela dinamica familiar, devido a sua
morbidade, conferindo sentido intersubjetivo aos sintomas que a paciente apresentava
e afirmando que toda doenca é intencional e é expressdao de uma modalidade vincular
particular. Essas referéncias que Freud fez, de forma passageira, a familia,
transformaram-se, no nosso tempo, em campo de pesquisas que confirmam a

importancia do grupo familiar para os processos de subjetivacdo do bebé.

Ao longo dos anos, diversos autores, de diferentes partes do mundo, passaram a
apontar dinamicas psiquicas diferentes daquelas que Freud havia mencionado, ao se
referir a metapsicologia. Algumas dessas especificidades foram descritas por
psicanalistas no trabalho com criangas, como as relagées objetais (Melanie Klein); aideia

de maternagem suficientemente boa (Winniccott) e a nogcdo de apego (Bowlbi).

O INICIO DA ABORDAGEM PSICANALITICA DE CASAL E FAMILIA

Ja a partir dos anos 1940, alguns autores passaram a elaborar teorias especificamente
voltadas para a analise de casal e familia, como a no¢do do vinculo (Pichon Reviere,
Berenstein e Puget), cuja evolugao levou a teorias como as aliangas inconscientes (Kaes);
organizadores familiares (Eiguer) e diversas outras que hoje nos servem de orientacdo
para o trabalho psicanalitico com casais e familias. Com eles, chegamos aos nossos dias,
nos quais a psicanalise de casal e familia me parece estar suportada por corpo tedrico
suficientemente bem desenvolvido, no que se refere ao modelo de casal moderno, isto
é, ao casal formado por parceiros heterossexuais, com poucos filhos, cuja unido
estavel/matrimonial passa por periodos evolutivos que conhecemos razoavelmente
bem, que podem resultar na consolidacdo do vinculo longevo do casal ou na sua

dissolugao.

Quando comparo as narrativas de vida de casais heterossexuais que buscam ajuda
psicanalitica, ndo raramente me deparo com situagdes que confirmam a
frequentemente referida dificuldade que existe para separar, no atendimento de casal
e familia, o material psiquico individual. O que ouco, no atendimento é material

produzido pelos dois participantes no vinculo, o que me leva a confirmagao empirica da
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teoria que considera o vinculo de casal como paciente na sessao psicanalitica. Centrar a
atencdo no vinculo de casal ndo quer dizer que a subjetividade individual ndo é levada
em conta. Pelo contrario, a apreensdao do significado e da importancia da
transgeracionalidade nas dinamicas de casal e familia constitui um dos pilares do

trabalho psicanalitico.

ALGUMAS CONSIDERAGOES SOBRE O CASAL HOMOAFETIVO

Quando o contexto psicanalitico é o de casal e/ou a familia homoparental, o corpo
tedrico que dispomos para lidar com a intersubjetividade me parece muito menos
desenvolvido do que o que encontramos no contexto hétero. Acredito que ainda nao
podemos contar com uma homonormatividade que nos ajude a entender se os
organizadores familiares sdo similares aos que conhecemos no casal/familia hétero.
Também sabemos muito pouco sobre como, uma vez formados, os casais homoafetivos
consolidam seus vinculos, e em que bases subjetivas o fazem. De forma que a psicanalise
tem ainda um longo caminho a percorrer para entender melhor as origens intrapsiquicas
e o papel das condi¢des contextuais de época que aparentemente se entrelacam na

formacao intersubjetivas desses casais.

ONDE ESTAMOS NOS DIAS ATUAIS

Para esta apresentacdo, escolhi esbocar em linhas gerais os fundamentos tedricos da
psicanalise de casal/familia com os quais trabalho atualmente. Na minha experiéncia,
geralmente o casal estd sofrendo e se encontra como que psiquicamente paralisado por
algum tipo de conflito, para o qual, nenhum dos parceiros na dupla parece capaz de
encontrar uma saida que permita desfazer as posi¢des intrasubjetivas cristalizadas que
0s mantém presos na repeticdo de acusacdes mutuas, mal estar no vinculo e afetos

negativos, que tornam a vida comum muito dificil.

De maneira sintética, vou abordar a problemdtica que origina os conflitos que mais
frequentemente trazem casais/familias para o meu consultério privado, localizado em
S3do Paulo. Enquanto refletia sobre como organizar esta minha fala sobre tema tao

extenso e complexo, decidi formular duas perguntas que servissem de eixo orientador



para o desenvolvimento desta minha aproximac¢do ao tema psicanalise de casal/familia

no presente. Sao as questdes:

- Como a psicanadlise de casal e familia explica a existéncia frequente de casais formados
na vigéncia da unido conjugal por amor se ver imobilizado na rede de ressentimentos
mutuos que transforma em sofrimento continuo o amor inicial que existia entre a dupla?

- Qual é o quadro de referencia psicanalitica basico que utilizo para estabelecer o setting
terapéutico para casais/familias em conflito e para as consequéncias da situacdo sobre
a vincularidade da dupla e de sua nova familia?

COMECANDO PELO QUADRO DE REFERENCIAS QUE UTILIZO NA PRATICA

No mundo real, a familia ideal ndo existe ou é rara. O que se encontra sdo casais e
familias enredados em vicissitudes no amor conjugal, amor filial e amor fraterno. A
estrutura afetiva necessaria para levar a bom termo a fung¢do familiar é complexa, seja
pela dindmica com que o casal moderno é formado, a partir do fenbmeno que
Moguilanski e Nussbaum (2011) denominaram “a ilusao apaixonada do amor reciproco
aliada a sexualidade, como receita para a felicidade” que sabemos, ndo se da
totalmente por acaso; ela se delineia, antes mesmo que o casal inaugural se conheca.
De fato, cada um deles, no primeiro encontro, traz consigo as “sementes” do arranjo
’

inconsciente de grupo, estruturado em torno do conceito de “organizadores grupais’

(EIGUER A, 1989, pg. 18)’.

Os organizadores familiares sao constituidos por dindmicas psicossociais que orientam
0 par na aproximacgdo social e sexual que resulta na formac¢do da familia nuclear
moderna. Tais dindmicas, em geral, sdo categorizadas como: “escolha do parceiro”;
“construcdo conjunta do Eu familiar” e “fantasmatizacdo”. Em cada uma dessas etapas,
que estdo presentes nas atitudes, acdes e desejos dos sujeitos que buscam formar um
casal, as forcas subjetivas que os guiam estdo situadas no nivel inconsciente de seu
aparelho psiquico. Tanto na escolha do parceiro, quanto na construcdo conjunta dos

vinculos de casal e familia, predomina a ilusdo do amor reciproco.
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RELACIONAMENTO SEXUAL ADULTO E FORMAGAO DO CASAL

De acordo com Mary Morgan8, “na passagem da adolescéncia para a etapa adulta do
nosso desenvolvimento psiquico, nos separamos psiquicamente, de nossos pais,
assumindo o controle de nosso corpo e da nossa sexualidade. E entéo, para a maior parte
de nds, decidimos estabelecer um relacionamento sexual adulto e nos tornarmos um
casal, embora, como afirma Weddell desenvolver tal capacidade pode, para alguns,

exigir muitos anos e vdrias tentativas diferentes” (traducdo livre).

De fato, a clinica nos mostra que a capacidade de instituir relacionamento adulto de
casal varia muito, no processo de forma¢dao do casal moderno. E isso ocorre mesmo
guando seus organizadores estdo razoavelmente bem encadeados. Esse
desenvolvimento, quando ocorre, se dd em meio a riscos que, apds algum tempo,
ameacam a continuidade dos vinculos de casal, seja pelas injuncdes da nossa cultura,
seja pela carga transgeracional que os parceiros formadores do casal trazem consigo, no
momento da escolha do parceiro. Teoricamente, o vinculo de casal se instala de maneira
qgue haja a criacdo de um relacionamento sexual adulto entre os parceiros e que essa
instituicdo origine a criagdo de um “terceiro simbdlico”; um espaco mental instituido
pela dupla que permite que ambos disponham de um lugar para pensar a relacdo de
casal em termos da fundacao de seus vinculos, centrados em relagdes sujeito-sujeito e
nao em identificacdes projetivas baseadas em rela¢cdes objetais inconscientes, que
levam um ou ambos os membros da dupla a vivenciar ilusGes fusionais e formas

desagregadoras de comportamento.

N3o raramente, situagdes de conflito entre os parceiros no casal, sdo motivadas por
problemas de identidade e herancas transgeracionais negativas presentes ja na fase de
escolha do parceiro. Via de regra tais situacdes ndo sao reconhecidas pelos envolvidos
na busca por um parceiro e seus efeitos sobre o vinculo de casal passam a se materializar

como conflitos que parecem entrar em modo de repeti¢do de acusagGes mutuas que, se

8 Mary Morgan, Aspects of time and space in analytic work with couples. International Review of Couple
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AIPCF N.-25 2-2021-MORGAN-anglais.pdf . Acessado em 02/05/2022.
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nao devidamente cuidado, por meio de procedimentos de analise de casal, podem levar

a ruptura irreversivel do vinculo.

ALGUMAS PALAVRAS DE ALERTA SOBRE O ATENDIMENTO PSICANALITICO DO IDOSO
E A PSICANALISE DE FAMILIA

No processo de envelhecimento, pode-se identificar, do ponto de vista psicanalitico,
uma interseccdo que existe entre a realidade bioldgica inquestiondvel da velhice, a qual
pavimenta, inapelavelmente, a estrada da finitude e a realidade psicanalitica da
"desnarcisacdo" do sujeito idoso, provocada, tanto por determinantes intrapsiquicos,
guanto pela exclusdo social e o abandono, que nao sdo raros, nesses dias atuais. Essa é
uma situacdo que torna solitdria e aterradora a caminhada rumo ao destino final da
existéncia humana.

Anthony Guiddens (1991)® chama essa situacdo de "sequestro da experiéncia",
significando que, na modernidade, o contacto direto das pessoas com situagdes e
eventos do dia a dia da familia, que as ligam com os temas gerais da vida, se tornam
raros e, por isso, € comum encontrar pessoas despersonificadas. Menos do que a
separagdo entre pessoas, arremata Guiddens, o isolamento existencial é o fenbmeno
"seqliestrador".

Na minha pratica clinica com idosos percebo a existéncia de analisandos que, apesar de
viverem em seus préprios lares, geralmente com autonomia conferida pela situacdo
financeira confortdvel e pela auséncia de doengas gravemente incapacitantes,
enfrentam problemas emocionais.

Esses problemas podem ocorrer, tanto com pacientes institucionalizados, como em
pacientes que vivem de maneira autbnoma. Nestes ultimos, a procura pelo trabalho
analitico geralmente parte dos filhos e o que os motiva, em geral é a constatacdo de
sofrimento do seu parente idoso ou a existéncia de conflitos vivenciados nas relacdes
entre os membros da familia. O trabalho analitico fica favorecido quando, a despeito
dos afetos negativos, oriundos de conflitos interpessoais e de sentimentos de culpa, o
vinculo de familia se mantém presente. A presenca do vinculo é sugerida ndo apenas
pela atitude inicial da familia, que propicia os meios para a analise e se mostra receptiva
a mudancgas, mas também pela sua participacdo ativa no processo de criacdo de
ambiente familiar favoravel para que o idoso possa desempenhar novos papéis e, em
decorréncia disso, perceber no convivio familiar, oportunidades de reinvestimento
narcisico, que |he permita articular o seu presente e delinear uma possibilidade de

futuro.



EM RESUMO

Apesar das dificuldades com que os casais e as familias se defrontam na atualidade, o
desejo de casar e constituir familia tem grande apelo. A familia ainda é a principal
maneira com que nos organizamos para gerar filhos e viver em sociedade. E dentro
dessa mesma matriz social, nem sempre favoravel ao desenvolvimento de subjetivacao
funcional, que o recém-nascido iniciara seu viver e serd exposto as forgas governadas
pelos principios do prazer e da realidade, cujos efeitos dependerdo, do ponto de vista
psicanalitico, de alguns elementos intersubjetivos que governaram, tanto a fase da
busca do parceiro (a) para a formacao do casal, quanto a producao interpsiquica adulta

do casal.

Quando algo ndo vai bem nesse cenario, o psicanalista de casal e familia pode
proporcionar, com o emprego de teorias e técnicas apropriadas, tanto a compreensao
dos significados inconscientes que o casal ou a familia ignora, quanto a construcdo de

um espaco interpsiquico para pensar o presente e o futuro da relacao.
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