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Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar e discutir a teoria elaborada por
Sandor Ferenczi sobre a adaptacdo do individuo ao mundo externo. A partir de hipdteses
relacionadas a transicdo do principio do prazer ao principio de realidade, o autor
contribui para a compreensao de aspectos importantes do desenvolvimento do psiquismo.
Ele procura elucidar como ocorre a adaptagédo do individuo a realidade externa, tanto em
seu carater egdico quanto erotico, e aborda os processos adaptativos junto a consideracdes
ontogenéticas e filogenéticas. Concluimos que Ferenczi elaborou uma teoria
metapsicologica original sobre a adaptacdo do individuo ao mundo externo. Suas
concepcbes metapsicoldgicas merecem maior atencdo e divulgacdo, para que sua
importancia para a historia da psicanalise possa receber o devido reconhecimento.
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Abstract: This article analyze and discuss Sandor Ferenczi's theory on the adaptation of
the individual to the e external world. Starting from the hypotheses towards the transition
from the pleasure principle to the reality principle, the author contributes to the
comprehension of important aspects regarding the psychic development. His theory aims
to elucidate how the adaptation of the individual to the external world occurs, both in its
egoic and erotic aspects. He broaches the adaptive processes along with ontogenetic and
phylogenetic considerations. We conclude that Ferenczi developed an original
metapsychological theory on the adaptation of the individual to the external world and
that his metapsychological conceptions deserve greater attention and spreading, so his
importance to the psychoanalytical movement can receive its deserved recognition.
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1. Introducéo

O psicanalista hingaro Sandor Ferenczi foi uma presenca importante no cenario
psicanalitico de sua época. Nos anos que seguiram seu primeiro encontro com Freud, em
1908, ele passou a ser um nome em destaque na psicanalise e publicou varios artigos, que
deram origem a novos conceitos ou reutilizaram conceitos previamente formulados por
outros autores. Em 1913, ele se tornou presidente da recém fundada Sociedade
Psicanalitica de Budapeste e, em 1918, tornou-se o primeiro professor de psicanalise em
uma universidade. Pela primeira vez a psicanalise era institucionalizada em um local de
ensino (Gutiérrez-Peldez, 2013).

Ferenczi prop0s inovacBes técnicas ousadas e questionou postulados
psicanaliticos, o que fragilizou sua relacdo com Freud e, consequentemente, com seus
seguidores (Rachman, 2007). Questdes acerca do fim da analise e das experiéncias com
a tecnica ativa séo alguns dos exemplos das divergéncias de opinides que o levaram a um
isolamento cada vez maior dentro do meio psicanalitico. Em razdo disso, depois de sua
morte precoce, em 1933, muitas de suas contribui¢Ges foram obscurecidas (Balint, 1967).

A obra de Ferenczi passou a ser revisitada principalmente a partir da década de
1980, apds impasses encontrados na adaptacdo da psicanalise a contextos mais
contemporaneos. Seus textos foram entédo redescobertos e traduzidos em diversas linguas
(Kupermann, 2019). O foco dos pesquisadores que passaram a se interessar por Ferenczi
se concentrava sobretudo nos novos recursos técnicos criados por ele. No entanto, sua
contribuicdo transcende esse aspecto, pois encontramos em sua obra uma teoria
metapsicoldgica sofisticada, que representa um acréscimo/avanco importante para a
compreensdo dos fendmenos mentais (Labaki, 2014; Caropreso, 2019).

Como apontam Mészaros (2014), Herzog & Pacheco-Ferreira (2015) e
Kupermann (2019), Ferenczi demonstrava um interesse especial pelos primeiros anos do
desenvolvimento do eu e, pelas relagbes objetais iniciais. Em O desenvolvimento do
sentido de realidade e seus estagios (1913a/1916), procurou responder uma questdo
deixada em aberto por Freud (1911/2010) relativa a maneira como se daria a passagem

do principio do prazer ao principio de realidade. Para tentar suprir essa lacuna, formula
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uma série de hipoteses a respeito do processo de transicdo entre esses principios no que
se refere ao desenvolvimento das pulsGes do Eu.

A tese elaborada por Ferenczi nesse momento continuou sendo desenvolvida em
publicacbes subsequentes, especialmente Thalassa (1924/1993) e O problema da
afirmacéo do desprazer (1926/1927). Em Thalassa, é apresentado um conceito sobre o
desenvolvimento do sentido de realidade er6tico, ou seja, da forma como as puls6es
sexuais sdo subordinadas ao principio de realidade. Também se discute de que forma uma
percepcdo mais desenvolvida do mundo externo pode auxiliar no funcionamento das
fungdes de autoconservacao e reproducdo do individuo e na sua adaptacdo as demandas
da realidade. J& no texto sobre a afirmacédo do desprazer, sdo feitas algumas consideracdes
sobre os processos internos que acompanham a adaptacao a realidade.

Dessa forma, encontramos em sua obra uma ampla teoria sobre o processo de
adaptacéo do individuo ao mundo externo. Ferenczi elaborou uma série de hipdteses sobre
os fatores ontogenéticos e filogenéeticos envolvidos nesses processos, as quais
procuraremos discutir nesse artigo. A escassez de trabalhos voltados para o pensamento

metapsicoldgico do autor justifica uma maior atencao a esse aspecto de sua obra.

2. O desenvolvimento do sentido de realidade

Em O desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios (1913a/1916),
Ferenczi formula uma rica teoria sobre 0 pensamento e o desenvolvimento do sentido de
realidade, a qual parte de premissas freudianas, mas vai além e adquire seu préprio
contorno.

Para Ferenczi, embora Freud tenha formulado uma teoria sobre a passagem do
principio de prazer ao principio de realidade, ele “nao deixa respondida a questao de se o
desenvolvimento da segunda forma de atividade mental pela primeira acontece
gradualmente ou em uma série de etapas” (Ferenczi, 1913a/1916, p. 182). A partir dessa
consideracéo, o autor formula uma teoria de acordo com a qual o psiquismo passaria por
uma série de estagios ao longo dos quais a onipoténcia inicial seria gradualmente
abandonada dando lugar a uma percepc¢do mais realista do mundo externo.

Um aspecto importante do pensamento do autor, como indicam Figueiredo (1999)

e Brum (2019), consiste na relevancia da dimensdo ambiental na constitui¢do psiquica do
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sujeito e aponta que o psiquismo, na concepgdo de Ferenczi, ndo apenas se funda sob
influéncia do mundo externo, como se sofistica a partir dela.

Através da andlise de alguns pacientes que sofriam de neurose obsessiva, Ferenczi
(1913a/1916) pdde constatar e reafirmar algumas caracteristicas especiais deste quadro,
como a sensacdo de onipoténcia do pensamento obsessivo e seu exacerbado
distanciamento da realidade concreta, por exemplo, de que algo ruim ocorrerd se
determinada ac&o néo for realizada. Ele entdo questiona em que etapa do desenvolvimento
psiquico a crianca apresentaria a capacidade de conceber pensamento e a¢do como
semelhantes. Nessa fase, 0s processos de inibigdo, adiamento e elaboracgdo do pensamento
ainda ndo teriam se interposto entre o desejo e a acdo. Tendo em vista responder essa
pergunta o autor, identifica uma série de estagios do desenvolvimento psiquico pelos
quais o sujeito passaria gradualmente durante o processo de sobreposicdo do principio de
realidade sobre o do prazer.

Ferenczi (1913a/1916) argumenta que ha um periodo no desenvolvimento
humano em que os desejos da crianca séo realizados ndo apenas de forma alucinatoria,
como propusera Freud (1900/2012), mas também de forma fatual e efetiva. Tal periodo
corresponderia a vida intrauterina do bebé, visto que nela a necessidade de modificacao
do mundo externo seria nula, pois o corpo da méde automaticamente forneceria tudo que
0 bebé necessitasse, sem que ele precise desejar ou considerar a realidade.

De forma a defender esse periodo como o primeiro da vida mental, Ferenczi
afirma que “seria insensato acreditar que a mente SO inicia 0 seu funcionamento no
momento do nascimento” (1913a/1916, p. 186) e acrescenta que esse funcionamento seria
totalmente inconsciente. A primeira impressao mental de todo ser humano seria, portanto,
a de completa onipoténcia. Esse estagio inicial € nomeado por Ferenczi Periodo de
onipoténcia incondicional. Kupermann (2019) esclarece que essa impressdo primordial
de tudo se ter e nada desejar “seria, a um s6 tempo, a génese e o destino almejado pelo
principio do prazer” (p. 102).

A vida mental do bebé apresentaria uma continuidade com 0s processos psiquicos
intrauterinos e os tracos desses teriam influéncia em todo o material psiquico posterior.
Ap0s 0 nascimento, a crianca passaria a vivenciar a realidade fora do corpo da mée e suas

necessidades ndo seriam mais instantaneamente satisfeitas, o que culminaria nos choros
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e gritos descoordenados diante de estimulos perturbadores endégenos, como a fome, ou
exdgenos, como o barulho e a variacdo de temperatura. Considerando a presenca de um
cuidador atento®, ao menor sinal de perturbacéo esse rapidamente buscaria livrar a crianga
do estimulo perturbador.

Nesse momento, de acordo com Ferenczi (1913a/1916), a satisfacdo do desejo
ocorreria de forma totalmente alucinatoria e visaria recuperar a situacdo de onipoténcia
ha pouco vivida no Utero. Retomando as hipdteses freudianas sobre a vivéncia de
satisfacdo (1900/2012), ele diz que: “o primeiro impulso de desejo da crianga, portanto,
ndo pode ser outro que retomar esta situagdo. O curioso é que — pressupondo que a crianga
seja normalmente cuidada — essa alucinagdo ¢ de fato realizada” (Ferenczi, 1913a/1916,
p. 188). Com isso, é possivel inferir que, para Ferenczi, a primeira vivéncia psiquica de
satisfacdo que o bebé tentaria incessantemente reviver ndo seria algo como a cessacao da
fome, do modo que Freud (1895/1950/2003; 1900/2012) propusera, mas a propria
vivéncia primordial intrauterina e a sensagé@o inconsciente de onipoténcia dela derivada.

A esse segundo estagio do desenvolvimento do sentido de realidade, Ferenezi
(1913a/1916) da o nome de Periodo de onipoténcia magico-alucinatéria. Até esse
momento da vida psiquica, a sensacao subjetiva de onipoténcia da crianca teria se alterado
apenas em pequeno grau, dado que os objetos desejados seriam investidos de forma
alucinatoria e a satisfacdo das necessidades ocorreria de forma quase imediata, sem a
necessidade de nenhuma modificacdo do mundo externo por parte da crianca. Nessa fase,
ainda ndo estaria presente a diferenciacdo entre as realidades interna e externa. O sono e
0 sonho seriam retomados desse periodo.

Os desejos, aos poucos deixariam de ser imediatamente satisfeitos, de forma que
a crianca vivenciaria um desprazer por um certo periodo de tempo e passaria a ter que
encontrar novas maneiras de alcancar a sua realizacdo. Ela se encontraria entdo numa
nova condicdo, em que a emissao de sinais, através do aparelho motor, se tornaria cada

vez mais necessaria para que suas necessidades pudessem ser identificadas e atendidas

% Embora nesse momento Ferenczi ndo indique o que ocorreria com a crianga em um ambiente hostil, em
um texto posterior, chamado A criangca mal acolhida e sua pulsao de morte (Ferenczi, 1929/1955), o autor
apresenta as consequéncias de uma crianca ser mal recebida por seu ambiente & luz das inovagdes tedricas
trazidas pelo segundo dualismo pulsional (cabe lembrar que o texto sendo aqui analisado data de 1913).
Como essas consideracdes ndo se referem a aquisi¢ao do sentido de realidade, mas a teoria do trauma, ndo
abordaremos esse desdobramento da teoria relativos a vivéncias iniciais em um meio hostil.
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pelos outros. Assim, surgiria uma primeira falha no modelo alucinatério de satisfacdo:
enquanto anteriormente os atos de chorar ou debater-se, por exemplo, consistiam em
descargas motoras descoordenadas, agora seriam utilizados como sinais magicos
indicando certa perturbacdo. Ferenczi aponta uma crescente complexidade no desejo e,

respectivamente, no necessario para sua satisfacéo.

Notemos como a onipoténcia dos seres humanos passa, com 0 aumento na
complexidade dos desejos, a depender, cada vez mais de condigcbes. Estas
manifestacOes eferentes logo tornam-se insuficientes para provocar o estado de
satisfacdo. A medida que os desejos tomam formas cada vez mais especiais com
o0 desenvolvimento, eles demandam sinais progressivamente mais especializados
(Ferenczi, 1913a/1916, pp. 190-191).

Com essa nova necessidade da realizacé@o de gestos mais controlados e elaborados,
a crianca ingressaria em um terceiro estagio, denominado Periodo de onipoténcia pela
ajuda de gestos magicos. Sobre esse processo de transicdo, Kupermann (2003/2019)
indica ser possivel perceber que duas for¢as contribuem para o desenvolvimento psiquico.
De um lado, a crescente ousadia dos desejos: quanto mais 0 sujeito passa a conhecer o
mundo externo, mais dele pode desejar. De outro, a crescente poténcia adversa do mundo
externo, exigindo do sujeito que se desenvolva ainda mais para que possa transpo-la.

Assim, na medida em que as condicdes para a satisfacdo dos desejos
aumentassem, o numero de vezes em que nao seriam satisfeitos também aumentaria, o
que abalaria a eficacia dos gestos magicos. E 0 mundo externo teria que ser levado ainda
mais em consideracao, de forma que as barreiras entre o desejo e sua satisfacdo pudessem
ser mais bem identificadas e superadas. Uma ruptura na sensacéo de unidade entre o eu e
0 mundo externo se faria, entdo, necessaria para que o Ultimo pudesse ser melhor
compreendido. Tendo isso em vista, Ferenczi (1913a/1916) diferencia duas fases de
desenvolvimento do eu: uma fase de introjecdo, na qual as experiéncias estariam todas

incorporadas no eu, e uma fase de projecdo, na qual 0 mundo externo seria considerado®.

4 Os conceitos de projecéo e introjecdo podem ser mais profundamente compreendidos através da leitura
de Transferéncia e Introjecéo (Ferenczi, 1909/1916). Nesse texto, 0 autor indica que, enquanto o paranoico
projeta suas emogdes no mundo atraves de um mecanismo chamado projecdo, o neurético procura incluir
em si 0 que pode do mundo externo através da introje¢do. Tais mecanismos se encontram em todo sujeito
com funcionamento psiquico normal e sdo exacerbados nas patologias. Quanto & ordem de instauragdo
desses processos no psiquismo, Brum (2019) elucida que inicialmente apenas a introjecdo operaria no
psiquismo, em um momento no qual tudo é tido pela crianca como pertencente ao eu e, apds a instauracdo
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A primeira corresponderia aos estagios de onipoténcia e a segunda ao estagio de
realidade.

Apos o periodo de onipoténcia, pela ajuda de gestos magicos, a crianca passaria
por um periodo animista na apreensdo da realidade (Ferenczi, 1913a/1916). Durante este
periodo, ela investiria no mundo externo qualidades encontradas nela propria, de maneira
a encontrar nele coisas presentes em seu proprio eu. Dessa forma, seriam estabelecidas as
mais intimas relag6es simbdlicas entre o corpo e 0 mundo objetivo. Por um lado, a crianga
veria no mundo apenas representacdes de sua corporalidade, por outro, aprenderia a
representar corporalmente a diversidade do mundo externo, aperfeicoando, por exemplo,
a realizacdo de gestos. Seria a partir da impositiva realidade externa que o eu passaria a
reconhecer e diferenciar tanto um mundo externo quanto um interno, dando um
importante passo no desenvolvimento psiquico (Bastos, 1993).

ApoOs a passagem por esse periodo animista, e a partir dos desenvolvimentos
psiquicos por ela alcangados, uma das novas formas que a crianga encontraria de utilizar
0 corpo para melhor expressar as especificidades de seu desejo seria pela fala. Em um
ensaio anterior, sobre a utilizacdo de palavras obscenas, Ferenczi (1911/1916) ja havia
considerado o desenvolvimento gradual da fala como uma forma mais efetiva e
econdmica de representacdo do desejo. O que autor faz entdo é desenvolver essa ideia e
inseri-la em sua teoria sobre o sentido de realidade. Iniciando com a imitagdo de sons e
barulhos, a capacidade da fala gradativamente substituiria a utilizacdo de gestos. 1sso
permitiria a crianca representar uma multiplicidade de objetos e processos relativos ao
mundo externo, com maior precisdo e menor dispéndio de energia (Ferenczi,
1913a/1916).

Ferenczi comenta que é de forma concomitante ao desenvolvimento da linguagem
que a consciéncia se instala no psiquismo.® Segundo ele, “o pensamento consciente por
meio de signos verbais é a maior realizacdo do aparelho psiquico e sozinho faz o
ajustamento a realidade possivel através do retardamento da descarga motora reflexa e da

liberagdo do desprazer” (Ferenczi, 1913/1916¢, p. 195). Através desse desenvolvimento

do mecanismo de projecdo, um segundo processo introjecdo se daria, este apenas de partes do mundo para
fins de mediacgdo entre as realidades interna e externa.
® Ferenczi retoma essas ideias de A interpretagdo dos sonhos (Freud, 1900/2012).
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do pensamento consciente e da fala, a crianca ingressaria em um novo estagio, chamado
Periodo de pensamentos mégicos e palavras méagicas. A sensacdo de onipoténcia, porém,
ainda seria parcialmente preservada, visto que o cuidador seguiria buscando compreendé-
la e satisfazer seus desejos. E também a este estagio que Ferenczi atribui o retorno
psiquico do paciente acometido pela neurose obsessiva. Como mencionamos, um dos
motivos que o incitou a realizar essa investigacao foi compreender a iluséo de onipoténcia
dos pensamentos e das palavras presentes nesse quadro.

Seria através da separacdo psiquica dos pais — 0 que varia de sujeito para sujeito
— que o principio do prazer encontraria o fim de seu dominio. Embora Ferenczi
(1913a/1916) ndo esclareca a razdo exata, é possivel pressupor que isso ocorreria pelo
fato de, a partir de certa idade, os pais pararem de suprir os desejos de seus filhos,
liberando-os ao mundo. O triunfo do principio de realidade, por sua vez, se daria através
do pensamento cientifico e da conclusdo, por parte do sujeito, de que a realizacdo de seus
desejos e pensamentos tem como condicdo diversas condicdes interpostas pelo mundo
entre o eu e a situagdo de satisfacdo. “O sentido de realidade encontra seu zénite na
ciéncia, enquanto a ilusdo de onipoténcia vivencia ai sua maior humilhacao: a onipoténcia
anterior dissolve-se em meras condi¢des” (Ferenczi, 1913a/1916, p. 197).

Por fim, o Gltimo estagio no desenvolvimento do sentido de realidade, o Periodo
cientifico. Embora no texto sobre o sentido de realidade Ferenczi ndo fale claramente do
periodo cientifico enquanto estagio, mas apenas enquanto um triunfo do principio de
realidade, em O problema da afirmacdo do desprazer (1926/1927) ele retoma esse ponto,
que considera ser o Gltimo no desenvolvimento do sentido de realidade. Além de indicar
0 maior abandono da ilusdo de onipoténcia como a sua principal caracteristica, o autor
também acrescenta que nele os processos de introjecdo e projecdo passariam a ser
complementares, fatores que viriam a permitir que 0 mundo externo viesse a ser
devidamente reconhecido e experienciado.

A descricdo do desenvolvimento do sentido de realidade apresentada em O
desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios diz respeito apenas as pulsdes
de autoconservacdo. Ferenczi (1913a/1916) considera que as pulsbes sexuais
permaneceriam no periodo de onipoténcia incondicional até o fim do modelo autoerético

de satisfacdo, que consistiria no estagio autoerdtico. Em seguida, o sujeito ingressaria no
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estégio narcisico, no qual 0 eu se manteria como objeto autoer6tico de satisfacdo mesmo
apos ser capaz de investir eroticamente objetos do mundo externo, de forma que a
onipoténcia seria preservada. Posteriormente, em Thalassa (1924/1993), Ferenczi aborda
de forma aprofundada como se daria a subordinagcdo das pulsdes sexuais ao sentido de
realidade, como veremos a seguir.

As consideracdes de Ferenczi sobre as pulsdes sexuais desenvolvem diretamente
a ideia de Freud presente em Formulagdes sobre os dois principios do funcionamento
psiquico (1911/2010): que essas pulsdes ficariam por muito mais tempo sob o dominio
do principio do prazer, devido ao seu carater autoerotico. A descricao desses dois estagios
por Ferenczi, de acordo com Kupermann (2003), pode ser considerada ndao apenas inédita,
como também uma antecipacgdo de elementos da teoria freudiana do narcisismo, a qual s
veio a ser publicada um ano depois. Essa constatacao e reforcada ao notarmos que o texto
de Ferenczi é referenciado por Freud em Introducéo ao Narcisismo (1914/2010). Desse
modo, no que se refere a relacdo entre a sexualidade e a realidade, “o narcisismo se
colocaria como o obstaculo maior para o primado definitivo de um sentido de realidade
destacado do principio do prazer” (Kupermann, 2003, p. 105).

Moreno e Coelho (2013) resumem bem o processo geral de transicdo de um
principio ao outro, ao indicarem que tem como implicacdo um paradoxo. Enquanto
experimentar a onipoténcia permitiria a emergéncia de desejos mais e mais elaborados,
atrelada a isso viria a necessidade de abandonara propria onipoténcia para realiza-los.
Tendo em vista o que foi trazido até aqui, podemos dizer que o desenvolvimento do
sentido de realidade consiste em uma adaptacdo necesséaria e gradual do ser humano ao

mundo externo devido as demandas impostas por este.

Em geral, o desenvolvimento do sentido de realidade é representado por uma
sucessao de recalcamentos, as quais a humanidade foi compelida, ndo por
sacrificios rumo ao desenvolvimento, mas por necessidade, por um ajustamento
a uma renincia demandada. O primeiro grande recalcamento faz-se necessario
pelo processo de nascimento, o qual certamente ocorre sem qualquer cooperagdo
ativa, sem nenhuma intengdo por parte da crianga. O feto permaneceria muito
melhor por mais tempo dentro do Utero sem qualquer perturbacdo, mas é
cruelmente trazido ao mundo e precisa esquecer (recalcar) os tipos de satisfacéo
aos quais havia se afeigoado, e se ajustar aos novos. O mesmo jogo cruel é
repetido em cada novo estagio do desenvolvimento (Ferenczi, 1913a/1916, pp.
200-201).
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Haveria entéo no individuo uma tendéncia a reestabelecer a constancia tensional
experimentada naquele primeiro momento em que o meio provia tudo o que era
necessario a existéncia (Dal Molin, Coelho & Cromberg, 2019).

Likierman (2012) sumariza a concluséo principal desse artigo com base na escolha
dos termos adotados por Ferenczi: falar em um sentido de realidade indica que o
individuo ndo chega a experiencia-la de forma completamente pura. Em cada fase
superada tenta alcangar o maximo de um sentido de realidade possivel, ainda que a ilusdo
de onipoténcia encontre uma forma de se manter.

Essa ideia vai ao encontro da consideracdo feita por Kupermann (2003) de que o
sentido de realidade se desenvolve ndo apenas pelas frustragcdes impostas a realizacdo do
desejo, mas também pelas aquisicdes promovidas pela busca a essa realizacdo. O autor
afirma que “constituicao pulsional humana ¢, também, criadora de uma vontade que faz
com que o psiquismo ndo se acomode definitivamente a nenhuma aquisi¢do ja efetuada”
(Kupermann, 2003, p. 100). Embora esse ponto ainda esteja implicito nesse momento da
teoria, ele sera posteriormente abordado por Ferenczi a partir de ideias relativas ao
desenvolvimento psiquico, potencializado por um meio acolhedor, de um sujeito que
ativamente quer se desenvolver (Ferenczi, 1928/1955; Kupermann, 2019).

As adicdes realizadas por Ferenczi a metapsicologia em seu texto sobre o sentido
de realidade ndo passaram despercebidas por Freud, que naquele momento considerou o
artigo “o melhor e mais significativo de todos dentre os que o Sr. [Ferenczi] colaborou
para a psicanalise” (Freud & Ferenczi, 1994, p. 189). Ferenczi ndo encerra ai sua
teorizacdo sobre o sentido de realidade. Em Thalassa (1924/1993) ele expande o escopo
de suas ideias sobre o desenvolvimento das pulsdes sexuais e apresenta hipoteses sobre
como obstaculos advindos do mundo externo permitiriam uma maior adaptacdo a

realidade, tanto no plano ontogenético quanto filogenético.

3. O desenvolvimento do sentido de realidade erdética

Em 1915, ao traduzir para 0 Hangaro os Trés Ensaios sobre uma Teoria da
Sexualidade de Freud, Ferenczi comecgou a levantar suas primeiras hipoteses referentes
ao que nove anos depois viria a ser langcado com o0 nome de Thalassa: ensaio sobre uma

teoria da genitalidade (Ferenczi, 1924/1993). Muitas das ideias presentes nesse texto,
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dedicado essencialmente ao estudo do desenvolvimento ontogenético e filogenético da
genitalidade, relacionam-se ao desenvolvimento do sentido de realidade, ao papel da
adaptacdo ao mundo externo no desenvolvimento da sexualidade, a relagdo desta com o
desejo de regressdo a um estado anterior e ao segundo dualismo pulsional.

Na terceira secdo do primeiro capitulo de Thalassa, intitulada O desenvolvimento
do sentido de realidade erética e seus estagios, Ferenczi retoma diretamente algumas
hipoteses introduzidas em seu artigo sobre o sentido de realidade, complementando-as,
ao formular e descrever o chamado sentido de realidade erética. Enquanto o
desenvolvimento do sentido de realidade do eu estaria predominantemente “servindo a
fungdo de autopreservagdo” (Ferenczi, 1913a/1916, p.198), o sentido de realidade erdtica
estaria ligado as pulsdes sexuais e ao desenvolvimento da atividade sexual. Para isso,
apoia-se nas fases do desenvolvimento psicossexual descritas por Freud em Trés ensaios

sobre a teoria da sexualidade (1905/2016). Ele comenta:

No que se segue vou tentar, a titulo de complemento dessas ideias, descrever as
fases de desenvolvimento da sexualidade tal como as conhecemos pelos trabalhos
de Freud, ou seja, como uma série de tentativas, no inicio hesitantes e
rudimentares, depois cada vez mais explicitas, para retornar ao seio materno,
enquanto a fase terminal de toda essa evolugdo, o desenvolvimento da funcéo
genital, representa o paralelo erético da funcéo de realidade, ou seja, 0 acesso ao
sentido de realidade erética (Ferenczi, 1924/1993, p. 270).

De maneira semelhante ao desenvolvimento do sentido de realidade do eu, o
sentido de realidade erdtica também se desenvolveria através de uma série estagios até
atingir sua plena realizacdo. Além da teoria freudiana relativa as fases do
desenvolvimento psicossexual, € importante notar que Ferenczi, nesse momento, também
estd desenvolvendo questbes que, como indica Mezan (1999), ja haviam sido formuladas
anteriormente por Karl Abraham (1877-1925), relativas a pré-genitalidade. O que
Ferenczi traz de novo é conceber o desenvolvimento da sexualidade como uma série de
estdgios em que o individuo, através das limitacGes impostas a libido pela realidade
externa, busca formas mais efetivas para tentar retornar ao seio materno e recuperar a
sensacdo de onipoténcia vivenciado no inicio da vida.

O primeiro desses estagios, segundo Ferenczi (1924/1993), consiste na fase do

amor objetal passivo, e seu erotismo seria totalmente oral. Nessa fase, os cuidadores da
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crianca estariam encarregados de manter a ilusdo da sensacdo intrauterina hd pouco
experienciada, assim como ocorreria no primeiro estagio relativo ao desenvolvimento do
sentido de realidade do eu. A crianca, que vivera como um endoparasita no corpo da mae
durante o periodo intrauterino, encontra-se, ap6s 0 nascimento, em uma condigdo
ectoparasitaria em ndo precisa preocupar-se com atividades de alimentacdo ou
eliminagdo, passivamente amando o ambiente ao seu redor. A Unica atividade realizada,
de fato, € mamar — e a atividade de succdo permanece como elemento de toda a atividade
erotica posterior. 1sso seria visivel ja no proprio ato do bebé de sugar o polegar, visto que,
nesse ato, ndo ha nenhum ganho alimenticio, de forma que ele consiste na primeira
atividade puramente libidinal propria desse periodo. A mae, aos poucos, vai distanciando-
se do bebé e diminuindo o processo de amamentacao, conforme ele adquira as habilidades
necessarias para a mastigacao. A crianga, entretanto, continuaria desejando voltar &, cada
vez mais distante, quietude encontrada no corpo materno. A crianga ingressaria, entdo, na
fase canibalesca, na qual, com os dentes e a servi¢co de tendéncias libidinais, tentaria
impulsivamente prender-se novamente & mie em uma tentativa de adentréa-la.®

Por sua vez, 0 aspecto agressivo presente na acao canibalesca, se manifestaria de
forma completa na organizacdo psicossexual sadico-anal. Nessa fase de introjecdo a
crianca rebela-se, contrariando as ordens dos adultos relativas as suas fungdes intestinais.
Com isso, passa a equilibrar-se em meio as atividades de retencdo e eliminacéo, nas quais,
devido a introjecdo ao afastamento da mée, passa ativamente a conservar suas excrecoes
em si, Como a mae uma Vez a Conservou, ou as expulsar, como a mae gradativamente tem
feito.

Ferenczi (1924/1993) aponta que o periodo seguinte, 0 masturbatorio, deve ser
considerado um estagio a parte, visto ser a fase em que inicia o primado da zona genital.
N&o obstante, o autor considera que, nessa fase, também estariam contidas grandes
quantidades de libido sadico-anal obtidas através da introjecdo e dos processos de
retencdo e expulsdo na fase anterior. A partir do periodo masturbatdrio, o individuo ja se

encontraria apto a retomar a sensacéo de onipoténcia através do retorno ao corpo materno

6 Essa espécie de canibalismo representa algo de ordem libidinal, e nio da ordem da pulsdo de morte como
no pensamento de Melanie Klein (Figueiredo, 1999).
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mediante o uso da zona genital. Seria nessa fase, no entanto, que se instauraria 0 complexo
de Edipo, a proibicio da realizacio de tal desejo e a angUstia da castracao.

Uma diferenca, no entanto, se daria em relacdo ao homem e a mulher. Enquanto
0 homem buscaria tal retorno de forma efetiva através de seu 6rgdo erétil, a mulher
restaria a fantasia. Almeida (2009) ressalta que a descri¢do ferencziana da genitalidade
prioriza o ponto de vista masculino, deixando o feminino defasado.

Seria entdo com a chegada ao periodo masturbatdrio e o inicio da primazia genital
que o desenvolvimento do sentido de realidade er6tica encontraria seu apice. Os periodos
do desenvolvimento psicossexual seguintes — periodo de laténcia em diante —, concebidos
por Freud (1905/2016), ndo sdo abordados por Ferenczi, visto estarem englobados na
primazia genital. Ferenczi considera que o periodo oral, o qual engloba as fases do amor
objetal passivo e canibalesca do desenvolvimento do sentido de realidade erotica, 0
periodo anal, concomitante a fase de introjecdo, e 0 periodo masturbatorio sao
autoplasticos, pois “o individuo procura em seu proprio corpo um substituto fantasistico
para o objeto perdido” (1924/1993, p. 272). O periodo genital, por sua vez, seria
aloplastico, visto o 6rgdo genital permitir que se tente atingir este objetivo no mundo
externo — inicialmente a partir da mae e, depois, ap6s a interdicdo do complexo de Edipo,

de objetos substitutos.

4. O sentido de realidade e as adaptacgdes ontogenéticas e filogenéticas

Embora Ferenczi (1924/1993) ndo apresente ou desenvolva novos estagios
relativos ao desenvolvimento do sentido de realidade, tanto em seu carater egdico quanto
erotico, ele ainda desenvolve algumas hipoteses sobre a importancia do mesmo em outras
vivéncias adptativas do sujeito. Para tal, parte do principio de que o sentido de realidade
assegura também o sucesso de algumas funcGes biologicas do individuo relacionadas a
conservacdo e reproducdo. Nesse momento, usa seu método utraquista (Figueiredo,
1999), que consiste em aplicar conceitos de uma area a outra, em uma espécie de
retroalimentacdo conceitual. Nesse caso, tais areas consistem na psicanalise e na biologia.

Ao perguntar se a ontogénese do ato sexual também possui um sentido, devido a
uma notavel uniformidade da mesma no reino animal, Ferenczi (1924/1993) retoma sua

teoria sobre a adaptacdo a realidade. De acordo com o autor, seria fundamental que o ser

Revista Natureza Humana, S&o Paulo, v.24, n.1, pp.88-108, jan, - dez., 2022

100



vivo fosse capaz tanto de realizar o ato sexual de maneira efetiva e com o empreendimento
energético correto, como também que fosse capaz de realizar suas tarefas de

sobrevivéncia. Ele comenta:

Um ser vivo que disponha de uma fungdo genital evoluida é capaz de melhor
adaptacdo as tarefas da existéncia, mesmo que em suas atividades ndo erdticas;
pode protelar suas satisfacbes eréticas pelo tempo necessério e suficiente para
que elas ndo perturbem a funcédo de conservacdo. Podemos dizer, portanto, que o
aparelho genital é, ao mesmo tempo, um 6rgdo Util que favorece as intencGes e
0s objetivos da funcéo de realidade (Ferenczi, 1924/1993, pp. 282-283).

Para o autor, além de atuar em funcdo da tentativa de regressdo e da adaptacéo
psiquica, o desenvolvimento de um sentido de realidade acabaria por igualmente
assegurar o desenvolvimento sexual ontogenético e, consequentemente, 0 sucesso da
reproducdo e das fungdes de autoconservacao em seu carater organico. As zonas erégenas
pré-genitais, ao serem parcialmente desprovidas de suas caracteristicas libidinais,
possibilitam que o individuo realize suas fungdes biologicas de forma consideravelmente
mais efetiva. Uma semente dessa ideia pode ser encontrada em artigo anterior, no qual
Ferenczi discorre sobre a ontogénese do simbolismo. Nesse texto, Ferenczi diz que
“enquanto as necessidades da vida ndo compelem a adaptacao e, logo, ao conhecimento
da realidade, as criancas preocupam-se apenas com a satisfacéo de seus instintos, ou seja,
com as partes do corpo em que essa satisfacdo se da” (1913b/1916, p.235). Apods o
recalque da libido dessas zonas erogenas, outros objetos se tornariam simbolos delas, até
gue pudessem ser erotizadas novamente durante o ato sexual.

Com isso, prossegue Ferenczi (1924/1993), cada nova fase do desenvolvimento
sexual consistiria em uma realizacdo, ainda que parcial, do objetivo final da pulsdo. A
satisfacdo pulsional, ao ser evocada para tentar alcancar seu objetivo, reproduziria entdo
toda a histéria de seu proprio desenvolvimento, suas lutas em cada etapa, seus
deslocamentos para a zona erdgena seguinte e, consequentemente, seu triunfo através da
zona genital. Toda a historia do desenvolvimento sexual seria, assim, repetida na
realizacdo do ato. E importante comentar que o nome de uma das edicbes de Thalassa foi
Catéstrofes na historia da evolucdo da genitalidade (Figueiredo, 1999; Camara &
Herzog, 2018). Esse titulo, a nosso ver, reflete bem tanto o que esta sendo exposto aqui

quanto a esséncia adaptativa nas ideias de Ferenczi.
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A partir desses argumentos, Ferenczi (1924/1993) faz uma importante
consideracédo ao dizer que hd também um triunfo no nascimento, e ndo apenas um trauma,
como ele defendera até entdo, seguindo Freud e Alfred Adler (1870-1937). A cada nova
cisdo, o sujeito encontra formas mais elaboradas de viver e tentar retomar sua sensagao
primordial de onipoténcia e descobre que é possivel sobreviver aos obstaculos colocados
pelo mundo externo a realizacdo dos desejos. O nascimento seria considerado um triunfo,
portanto, pois ficaria registrado no psiquismo que é possivel sobreviver fora do corpo
materno e adaptar-se a novas situacoes.

O autor, contudo, admite que a combinagédo entre prazer e adaptacdo continua
sendo um ponto obscuro de sua argumentacao, visto que seria o desprazer, e ndo o prazer,
que inicialmente levaria o organismo a adaptar-se. Para isso, propde que um paralelo
filogenético também seja considerado, com o objetivo de tentar preencher essa lacuna’.
A tendéncia regressiva, dentro disso, seria inerente ndo apenas ao psiquismo e ao
desenvolvimento do sentido de realidade, mas também ao préprio organismo, e se
manifestaria no desenvolvimento do primeiro.

Essa tendéncia regressiva, por sua vez, ndo e concebida de modo estritamente
similar a Freud. Em Além do Principio do Prazer (1920/2010), como se sabe, Freud
argumenta que haveria, na propria vida organica, uma tendéncia primordial de retorno ao
inorgénico. Essa tendéncia se manifestaria essencialmente através da acdo da pulsdo de
morte. Maireno (2017) considera ser possivel constatar duas tendéncias regressivas no
pensamento de Ferenczi, uma tendéncia ao Zero —mais alinhada as proposicoes de Freud,
de retorno ao inorganico — e uma tendéncia ao Um — mais alinhada as proposi¢des do
proprio Ferenczi, de retorno a um primeiro estado de completude total ja evidente desde
0 texto sobre o sentido de realidade (Ferenczi, 1913a/1916). Dal Molin, Cromberg e
Coelho (2019) argumentam que Ferenczi recusa-se a utilizar o termo pulsdo de morte

para se referir a todos 0s processos regressivos justamente por ndo conceber a regressao

7 Figueiredo (1999) esclarece que hipdteses filogenéticas eram parte do descartado projeto biolégico
conjunto de Ferenczi e Freud. Ferenczi entdo desenvolve consideragBes relativas & histéria da espécie
dentro dos contornos de sua propria teoria, 0 que levou alguns autores a considerarem que algumas ideias
presentes em Thalassa, de certa forma, sdo herdeiras desse projeto (Maireno, 2017; Camara & Herzog,
2018).
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como destinada exclusivamente ao retorno ao inorganico. Essa concepcdo sobre a
regressdo fica mais evidente em Thalassa.

A ideia central na investigacdo filogenética de Ferenczi (1924/1993) é o0 que 0
autor chama de regressao taldssica. A tendéncia de retornar ao ventre materno seria, a
partir disso, parte de uma outra maior, a de retorno ao oceano abandonado nos tempos
primitivos, no qual a vida teria inicialmente surgido. Existiria, na vida organica, uma
atracdo que compeliria o ser vivo a esse retorno e, antagonicamente, faria com que a vida
também se desenvolvesse. Assim como na ontogénese, as fases do desenvolvimento
filogenético da sexualidade também passariam por catastrofes e adaptacdes, até chegarem
na primazia genital.

Figueiredo (1999) ressalta que as teorias bioldgicas em que Ferenczi se baseia,
como as de Ernst Haeckel (1834/1919), fornecem dados relativos apenas as fases que a
propria espécie teria passado ao longo de sua histéria adaptativa. Ferenczi, indica ele,
passa a utilizar esses mesmos dados para argumentar, com base em suas proprias teorias,
que ndo apenas as catastrofes e triunfos referentes a essas fases sdo recapitulados na
ontogénese, como também as respectivas condi¢cdes ambientais. Dessa forma, ele traga o
paralelo ontogenético entre eles.

A partir disso, Ferenczi (1924/1993) apresenta aquisi¢des filogenéticas que teriam
resultado da superacdo de determinadas catastrofes e as relaciona as rupturas e triunfos
ontogenéticos por ele apresentados®. Brum aponta que “é¢ em decorréncia de uma
aproximacao entre a historia filogenética da espécie e do percurso ontogenético do
individuo que Ferenczi apresenta a ideia de um desenvolvimento marcado por uma série
de catastrofes” (2018, p. 128). Ele correlaciona o processo ontogenético de maturacao das
células sexuais com o surgimento da vida organica. Ja o proximo estagio filogenético, o
aparecimento de organismos unicelulares, é correlacionado com o nascimento das células
germinais maduras nas gonadas. E a fecundacéo é correlacionada ao inicio da reproducéo

sexuada no plano ontogenético. O desenvolvimento da vida marinha teria como

8 Para isso, 0 autor também se apoia em diversos estudos da biologia e da zoologia, além de analisar fungées
organicas de forma mais aprofundada. Como o foco do presente artigo ndo é investigar suas referéncias (e
inferéncias) biolégicas, mas sim o desenvolvimento do sentido de realidade, apresentamos apenas a
correlacdo final que Ferenczi faz entre as catastrofes filogenéticas, seus equivalentes ontogenéticos e sua
influéncia na funcéo de realidade.
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correspondente ontogenético, como j& considerado anteriormente, o desenvolvimento do
embrido no Utero. A necessidade de adaptacao apos a secagem dos oceanos seria repetida,
portanto, no nascimento. O surgimento gradual de 6rgdos genitais nas espécies se repetiria
ontogeneticamente através do desenvolvimento gradual do primado da zona genital. A
era glacial, por fim, corresponderia ao periodo de laténcia, e a maior dedicagdo a
autoconservacao e as atividades civilizatorias °.

Haveria entdo, segundo Ferenczi (1924/1993), uma espécie de hereditariedade,
tanto dos tracos mnémicos relativos aos traumas quanto das solucGes encontradas para
suas respectivas superacdes. O principio de realidade, dentro disso, seria uma espécie de
herdeiro filogenético adaptativo, considerando que novos 6rgaos foram desenvolvidos a
partir da necessidade de adaptacdo a realidade externa, como comenta Hartmann (1959).
Trauma e catastrofe, portanto, seriam condi¢fes para a evolucao e preservagédo da vida.

E importante destacar que os eventos traumaticos apresentados em Thalassa s&o
compreendidos como estruturantes (Kupermann, 2019; Brum, 2019). Ou seja, séo eventos
que evocam a necessidade de que o organismo desenvolva niveis mais complexos de
existéncia. Haveriam tambeém os traumas desestruturantes, aprofundados na teoria do
trauma, nos quais nao cabe adentrar devido ao propdsito do presente artigo.

As catastrofes, segundo Ferenczi (1924/1993), poderiam, por fim, ser
compreendidas como rupturas do que antes era um fluxo continuo (Verztman & Roméo-
Dias, 2020). Com o surgimento de um antes e um depois, manifesta-se a tendéncia de
retomar o antes, a parte menos dividida, anterior ao acontecimento catastrofico. O depois
teria como meta final sempre a completude do antes. Como indica Brum (2018; 2019), as
cisdes do que antes era tido como um todo proporcionariam ao individuo a possibilidade
de uma existéncia mais complexa e desenvolvida. A tendéncia de retorno, em um
movimento paradoxal, daria origem a novas formas de viver e de se adaptar a realidade
externa e as adversidades por ela impostas. Gondar (2016) também considera que, além
de novas possibilidades de existéncia subjetiva, as catastrofes proporcionariam novas

formas de existéncia culturais.

® Considerac@es sobre a era glacial e ao periodo de laténcia ja haviam sido discutidas por Ferenczi e Freud,
aparecendo também no manuscrito de Freud enviado a Ferenczi, Neuroses de transferéncia: uma sintese
(Freud, 1915/1987). Figueiredo (1999) comenta haver aqui uma visdo eurocentrista, por desconsiderar 0s
povos de zonas tropicais.
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Na ultima secdo de Thalassa, Ferenczi (1924/1993) acrescenta que, com tudo o
que foi visto até entdo, é possivel cogitar a existéncia de uma espécie de inconsciente
bioldgico. A tendéncia regressiva incidiria ndo apenas sobre o ser humano, mas também
sobre a vida organica e as repeticdes de traumas e triunfos teriam um sentido que apenas
a proposicdo desse inconsciente poderia satisfazer. Dessa maneira, 0 desenvolvimento
psiquico do sentido de realidade, em seu carater egdico e erotico, seria uma espécie de
herdeiro filogenético de tendéncias organicas anteriores de adaptacdo, sobrevivéncia e
reproducdo. Isso fica claro em uma passagem na qual Ferenczi resume tudo o que fora

abordado:

De acordo com nossas conclusdes extraidas de um estudo do sentido de realidade
e com os estudos aprofundados de Freud sobre a vida pulsional, partimos, a fim
de examinar a evolucdo da genitalidade, do fato de que s6 uma excitacao exterior,
privacdo ou catastrofe, pode ter forcado o ser vivo a mudar seus modos de
funcionamento e sua organizacdo. Nossa investigagdo mais minuciosa incidiu
sobre esse trabalho de adaptacdo dos seres vivos que Ihes foi imposto por uma
das ultimas catastrofes, a secagem dos oceanos. Sustentamos que esses seres se
adaptaram, por certo, a nova situacdo, mas com a intencdo secreta de restabelecer
a antiga situacdo de quietude nesse novo meio 0 mais rapida e repetidamente
possivel (Ferenczi, 1924/1993, p. 320).

Os processos adaptativos da vida poderiam se dar de forma autoplastica ou
aloplastica. Enquanto a primeira consistiria na adaptagdo do proprio corpo as
necessidades impostas pela realidade, a segunda, no esforcgo para adaptar o mundo externo
aos desejos do organismo. Essa tltima seria a mais eficaz, visto que “transformar o mundo
externo € muito mais rapido que transformar o proprio organismo” (Ferenczi, 1924/1993,
p. 323). Em um texto posterior, Ferenczi (1926/1927) complementa essa ideia ao dizer
que a adaptacdo organica é caracterizada por certa rigidez manifesta nos processos
reflexos, ao passo que a capacidade de adaptacdo psiquica comporta uma disposicao
permanente para o reconhecimento de novas realidades e a capacidade de inibir a a¢do
até o término do ato de pensar. Ferenczi (1930/1955), por fim, em nota pdstuma, afirma
que apenas um sentido de realidade bem desenvolvido pode proporcionar uma adaptagédo

aloplastica efetiva.

5. Concluséao
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As ideias de Ferenczi apresentadas ao longo desse trabalho permitem reconhecer
a originalidade de sua teoria. A divisdo em série de estagios do processo de sobreposicdo
do principio de realidade ao principio do prazer complementa uma lacuna tedrica deixada
por Freud. Esse seriamento pode ser considerado um ponto chave da teoria
metapsicoldgica de Ferenczi, que ganha seus proprios contornos e se estende por toda sua
obra.

O autor também contribuiu para a compreensdo de aspectos importantes do
desenvolvimento do psiquismo ao tentar elucidar como ocorre a adaptacéo do individuo
a realidade externa, tanto em seu carater egéico quanto erético. Tal processo adaptativo
estaria na base da diferenciacdo entre o eu e 0 mundo externo, da aquisi¢cdo da consciéncia
e da capacidade de conhecimento.

Ao tentar exemplificar como a vida pdde sobreviver e se desenvolver apos as
diversas catastrofes sofridas, tanto no plano ontogenético como no filogenético, Ferenczi
leva ainda mais adiante suas hipdteses. Como ponto de destaque nessa investigagdo
apresenta-se a sexualidade, uma vez que seria através da fecundacdo que a vida teria

podido sobreviver por tanto tempo desde seu surgimento.

A tendéncia regressiva por tras desses processos traria de volta tanto os traumas
sofridos quanto os triunfos sobre esses traumas, ndo se limitando a uma tentativa de
retorno ao inorganico, mas também a fases anteriores da vida, de maior completude. O
autor considera que as capacidades psiquicas de adaptacdo e reconstrucdo frente a um
trauma seriam herdeiras da capacidade bioldgica e, para sustentar essa hipétese, introduz
a ideia de um inconsciente biologico, que carregaria a historia de lutas e triunfos da

espécie.

Kupermann (2019), considera que, para um psicanalista fornecer contribuicGes
efetivas a psicandlise, ele precisa atender trés vertentes: metapsicologia propria, teoria
clinica capaz de lidar com quadros psicopatolégicos e reflexfes ético-técnico-politicas.
Acreditamos que o estudo das concep¢des de Ferenczi sobre adaptacdo a realidade aqui
desenvolvido pode contribuir para a difusdo da originalidade de sua teoria, para o resgate
da histéria do movimento psicanalitico e para a constru¢cdo de novos caminhos de

pesquisa e pratica para a psicanalise atual.
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