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Objetivo: descrever a metodologia da produgido de histérias em quadrinhos sobre gravidez ndo planejada, tendo como
base as vivéncias e experiéncias de adolescentes residentes em comunidade quilombola. Método: estudo qualitativo,
participante, realizado em 2018 e desenvolvido em duas etapas: revisdo para reunir e sistematizar o conhecimento
cientifico, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado no material educativo, e a
produgdo das histérias em quadrinhos e das demais estruturas do almanaque tendo como base imagens e narrativas de
um banco de dados. Resultados: foram produzidas duas histérias em quadrinhos que compde o almanaque: “Lendas e
historias de gravidez na adolescéncia em uma comunidade quilombola”, que também abordou demandas cientificas com
curiosidades, passatempo e o item - Vocé Sabia. Os materiais empiricos, fornecidos pelos participantes do estudo, foram
fonte de inspira¢do para a construcdo de um material educativo dialdgico, interativo e culturalmente centrado na vida.
Conclusao: a utilizacdo das multiplas estratégias focadas na produgéo cientifica e no publico alvo permitiu maior rigor
e ampliagdo do escopo. As estratégias de aproximagdo com o saber da populagido, a busca da produgdo atualizada na
organizacdo de materiais educativos e informativos adequados, como taticas de igual magnitude e importancia na
elaborac¢do do material educativo, se mostrou importante.

Descritores: Gravidez na adolescéncia; Materiais educativos e de divulgacdo; Grupo com ancestrais do continente
africano; Enfermagem pediatrica.

Objective: to describe the methodology for producing comics about unplanned pregnancy, based on the experiences of
adolescents living in a quilombola community. Methods: qualitative, participatory study, carried out in 2018, developed
in two stages: review to gather and systematize scientific knowledge, contributing to the deepening of the knowledge of
the topic investigated in the educational material and, the production of comics and other structures of the almanac
based on images and narratives from a database. Results: two comics were produced that make up the almanac:
“Legends and stories about teenage pregnancy in a quilombola community”, which also addressed scientific demands with
fun facts, activities and the item - Did you know. The empirical materials provided by the study participants were a
source of inspiration for the construction of a dialogical, interactive and culturally life-centered educational material.
Conclusion: the use of multiple strategies focused on scientific production and on the target audience allowed for
greater rigor and scope expansion. Strategies to approach the population's knowledge, the search for updated
production in the organization of adequate educational and informative materials, as tactics of equal magnitude and
importance in the elaboration of educational material, proved to be important.

Descriptors: Pregnancy in adolescence; Educational and promotional materials; African continental ancestry group;
Pediatric nursing.

Objetivo: describir la metodologia de produccién de historietas sobre el embarazo no planeado, teniendo como base las
vivencias y experiencias de adolescentes residentes en la comunidad quilombola. Método: estudio cualitativo y
participativo realizado en 2018 y desarrollado en dos etapas: revisién para recoger y sistematizar el conocimiento
cientifico, contribuyendo a la profundizacién del conocimiento sobre el tema investigado en el material educativo, y la
produccion de las historietas y de las demds estructuras del almanaque a partir de imagenes y narrativas de una base de
datos. Resultados: se produjeron dos historietas que conforman el almanaque: “Leyendas e historias del embarazo
adolescente en una comunidad quilombola”, que también abord¢ las demandas cientificas con curiosidades, pasatiempos
y el item - Sabias Que. Los materiales empiricos, proporcionados por los participantes en el estudio, fueron una fuente
de inspiracion para la construccién de un material educativo dialégico, interactivo y culturalmente centrado en la vida.
Conclusion: el uso de miltiples estrategias centradas en la produccion cientifica y el ptblico objetivo permitié un mayor
rigor y la ampliacion del alcance. Las estrategias de acercamiento con el conocimiento de la poblacién, la biisqueda de la
produccién actualizada en la organizacién de materiales educativos e informativos adecuados, como tacticas de igual
magnitud e importancia en la preparacién del material educativo, resultaron importantes.

Descriptores: Embarazo en adolescencia; Materiales educativos y de divulgacién; Grupo de ascendencia continental
africana; Enfermeria pediatrica.
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INTRODUCAO

utilizacao de tecnologias como um mediador do processo educacional em saide vem

ganhando destaque nos ultimos anos. Entende-se como tecnologia ferramentas,

processos ou produtos que permitem ampliar o envolvimento dos profissionais de
saude na realizacdo de praticas promotoras do cuidado, possibilitando a promoc¢ao de saide e
a melhoria da qualidade da assisténcia prestada. Os materiais educativos também auxiliam no
processo de autonomia dos sujeitos, uma vez que podem ser consultados sempre que
necessariol-2.

Para que os materiais educativos sejam apropriados ao publico ao qual se destinam, e ao
constructo a ser veiculado e trabalhado, devem ser construidos por meio de bases
metodoldgicas robustas, com estratégias de construcdo validas e confiaveis, e referenciais
tedricos adequados. Além disso, devem contar com a participagdo efetiva de membros do grupo
destinatario3-7.

Os materiais educativos que veiculam temas sobre satde sdo produzidos por técnicos
de comunicacdo de agéncias de publicidade contratadas por 6rgdos de governo, e o leitor final
participa de parte da constru¢ao de um material educativo, como a fase de validagao®.

Alinguagem adotada nas produc¢des de materiais educativos e suas ilustra¢oes dialogam
mais com os conteudos cientificos do que com experiéncias e vivéncias dos possiveis leitores,
ou seja, adolescentes cujo viver se expressa no espa¢o urbano e possuem um estilo de vida
proprio das grandes metrdpoles, deixando de fora pessoas que residem em area rural que tém
um cotidiano e histérias de vida diferentes daqueles de area urbana. Do mesmo modo, os
materiais educativos nao levam em consideracao a raga/etnia, evidenciando a invisibilidade
dos negros nas questoes de saude publica®.

Em uma pesquisa realizada no norte do Espirito Santo, visando compreender a
percepcdo de adolescentes residentes em comunidade quilombola quanto a gravidez nao
planejada na adolescéncia e suas repercussdes na vida em comunidade, evidenciou-se que as
familias que vivem em zona rural na comunidade Quilombola apresentavam aspectos préprios
de viver, sendo que a gravidez ndo planejada na adolescéncia tinha repercussdes pessoais e
sociais, porém ndo é encarada pelos adolescentes que participaram da pesquisa como um
problema e, sim, como uma fase de transicao da vida, marcada pelo abandono dos estudos,
aquisicao de emprego, unido estavel, aquisi¢cdo de responsabilidades que necessita do apoio das
familias”.

A fase da adolescéncia é estabelecida como sendo um periodo biopsicossocial que se

entende, segundo a Organizacdo Mundial de Saude?, dos 10 aos 20 anos de idade. Ja pelo
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Ministério da Satude do Brasil, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), o periodo vai dos 12 aos 18 anos10. A adolescéncia
€ marcada por mudancas importantes no corpo, pois essas ocorrem de forma rapida, profunda
e marcante, interferindo de forma positiva ou negativa para o resto da vida do individuol.

O Brasil apresentou projec¢do para o ano de 2021 de mais de 30 milhdes de pessoas na
faixa de 10 a 19 anos de idadel2. Essa parcela expressiva da populacdo compde uma das
prioridades de pesquisa da Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude por estar
exposta a riscos e relacdes de vulnerabilidade a serem superadas de forma premente, como a
gravidez nao planejadals.

A ocorréncia de gravidez na adolescéncia pode ocasionar em instabilidade
psicoemocional e ha alta ocorréncia de morbimortalidade materna e infantil, constituindo-se
assim como problema de satde publical#.

Compreendendo que a adolescéncia, segundo aspectos culturais e sociais estabelecidos
em nossa sociedade, é um periodo em que o individuo esta passando por uma fase de
desenvolvimento para a formag¢do de um cidaddo adulto com autonomia para realizar escolhas
(saudaveis ou nao), a educacdo em saude de forma dialégica, emancipadora, participativa e
criativa estimula a reflexdo e acdo sobre a realidade vivida®.

A andlise de materiais educativos, disponiveis na internet para os adolescentes, permitiu
observar que os materiais tém como tematica central os temas que afetam a satude publica
brasileira, e ainda nao chamou atengao a problematica da gravidez adolescente com enfoque
nos adolescentes quilombolas, sendo esse almanaque o primeiro material educativo produzido
que vai ao encontro dessa problematica. Ha necessidade de avanc¢ar na producao de materiais
educativos que levem em consideragdo a etnia, a raca e condi¢des biopsicossociais do publico
alvo. Portanto, o objetivo desse artigo é descrever a metodologia da producdao compartilhada
de histdérias em quadrinhos sobre gravidez nao planejada, tendo como base as vivéncias e

experiéncias de adolescentes residentes em comunidade quilombola.

METODO

Por tratar-se de investigacdo de producdo e inovacdo tecnolégica no campo da
enfermagem, a abordagem qualitativa e participatival®> responde melhor aos propésitos dessa
pesquisa, pois implica em aproximar a experiéncia humana na geracdao de um material com
propdsito educativo. Também compreende-se que a producao do conhecimento nao se faz de

modo isolado do sujeito fora da realidade social.
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A investigacdo participativa baseada na comunidade é uma tendéncia no
desenvolvimento de estudos sobre questdes complexas de saude, pois envolve colaboracado de
membros da comunidade no processo de produ¢do do conhecimento, tendo como ponto de
partida o saber local. Esse trabalho (aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o niimero
2.934.899) foi realizado anteriormente e gerou um banco de dados com imagens e narrativas
que foram utilizadas para a produgdo das histdérias em quadrinhos (HQ)’.

No banco de dados da pesquisa, ficou evidente que a comunidade Quilombola possui
caracteristicas culturais e sociais marcantes, como: principios conservadores e tradicionais
baseados na filosofia catélica, reprodugdo de valores e comportamentos adquiridos no contexto
familiar, uma forte cultura patriarcal e que as repercussoes de uma gravidez nao planejada na
comunidade tém maior impacto na vida das meninas do que na dos meninos. Assim, as
tematicas a serem abordadas no material educativo relacionam-se as repercussoes da gravidez
para os adolescentes na comunidade Quilombola; direitos da gestante na comunidade; e
comportamento das familias e dos adolescentes frente a gravidez.

A populagdo a ser atendida pelo material educativo sdo adolescentes, principalmente de
comunidade Quilombola.

Para a producdo do material educativo, a presente pesquisa foi desenvolvida em duas
etapas: revisdo bibliografica para reunir e sistematizar o conhecimento cientifico, contribuindo
para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado no material educativo e a
segunda etapa que foi a produgdo de storyboards das histérias em quadrinhos e das demais
estruturas do almanaque pelos pesquisadores tendo como base imagens e narrativas de um
banco de dados, realizada em 20187.

Uma revisao consiste na constru¢do de uma analise ampla da literatura, contribuindo
sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros
estudosl®, a priori, para o aprofundamento cientifico sobre as tematicas narradas pelos
adolescentes. Também, para complementar as informagdes cientificas que seriam incorporadas
ao material educativo, foi realizada consulta em quatro manuais do Ministério da Saudel’-19e
no Estatuto da Crianca e do Adolescentel0.

A organizacao e formatacdo de um roteiro tipo storyboard foram fundamentais e
necessarias para facilitar o desenvolvimento da etapa de criagdo de toda estrutura do
almanaque em quadrinhos, dimensionando o tamanho da produg¢do para a contratacao da
equipe técnica responsavel pelo design, diagramacao e ilustracdo do material. O storyboard é

constituido pela capa, créditos, apresentacdo do material, além da estruturacdo da descricdo
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das cenas, dos personagens, insercao de dialogos dos personagens, narrativas, ligacdo com
textos explicativos, entretenimentos pedagogicos e comentarios gerais.

A utilizagdo de storyboard é uma etapa de pré-producdo que apresenta imagens do
ambiente onde a histéria se passa, dos personagens, narrativas, apresentados em quadros de
tal forma que organize o material. Os storyboards sao utilizados para escrita de cenas de filmes,
de peca teatral, quadrinhos em radio, HQ entre outros?20.

Assim, o storyboard apresenta forma simples, contemporanea e com poucas regras. Foi
elaborado no Word para Windows, com fonte “Courier new” e as falas da narradora com a fonte
“Times New Roman”. Centralizado na pagina e em maitisculas “O TITULO” das HQ. A numeracio
foiinserida quadro a quadro no canto superior esquerdo, por exemplo: QUADRO 1. Cada quadro
foi composto por apresentacao da caricatura dos personagens, pessoas e lugares, descricoes de
personagens ou lugares que deviam ter poucas linhas. O dialogo foi escrito dentro do quadro,
de maneira que a fala do personagem ficasse dentro de um baldo cercado pelas descri¢des.

Foram elaborados storyboards provisorios que posteriormente foram entregues para

uma empresa contratada para ilustrar e diagramar o material definitivo.

RESULTADOS

Com base nas imagens e narrativas (banco de dados) de adolescentes residentes em uma
comunidade quilombola que se localizava no norte do estado do Espirito Santo, foi produzido
o almanaque “Lendas e histérias de gravidez na adolescéncia em uma comunidade quilombola”.
Este material levou em consideracdo as condi¢cdes socioecon6micas, experiéncias, etnia e
cultura do seu publico alvo, aproximando as HQ e ilustra¢des a realidade social dos leitores.

O primeiro principio adotado na construcao do almanaque foi a selecao de informacgdes
geograficas e culturais que, além das informacdes do banco de dados, também utilizou
informacdes do almanaque “Alcool e ritos de adolescentes de uma comunidade quilombola”, fruto
de investigacdo realizada na mesma comunidade. Utilizou-se o nome ficticio de Chiumbo para
a comunidade, que esta localizada na zona rural, as margens do rio Cricaré, municipio de Sao
Mateus, ao norte do Espirito Santo, Brasil. O acesso se da por estrada de chao, ha plantacdes de
café conilon, pimenta do reino e arvores frutiferas usadas no sustento das familias e na
agricultura familiar.

A comunidade possui: igreja catdlica, igreja evangélica, campo de futebol e escola publica
municipal pluridocente. Em relagdo a assisténcia a satde, as pessoas que ali residem contam
com a atenc¢ao primaria fornecida pela Unidade Basica de Satude (UBS), mantida pela Prefeitura

Municipal de Sao Mateus. Essa UBS encontra-se a 12 km da comunidade. Ha cobertura pelo
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Programa de Agente Comunitario de Saude e a agente de saude local, que esta em atividade ha
18 anos. Na comunidade é possivel ouvir dos antigos moradores varias histdrias, contos e
lendas que, segundo eles, foram fatos reais que aconteceram a muito tempo e que hoje faz parte
da vida social e cultural das pessoas que ali vivem.

0 préximo passo foi a definicdo dos personagens das HQ do almanaque, que se inspirou
no banco de dados. Os nomes, biografias e as caricaturas nas historias sdo ficticios, mas
apresentam identidade sociocultural compativel com o modo de vida das pessoas que residem
na comunidade quilombola.

Apos essas defini¢des, foi elaborada a primeira HQ intitulada “A misteriosa gravidez pelo
beijo”. Essa historia foi inspirada pelas inimeras lendas e contos dos moradores de avang¢ada
idade durante a imersdo etnografica realizada em estudos anteriores. Dessa forma, a HQ possui
uma narradora na figura da Enfermeira Sandra que trabalha na UBS que atende os moradores
da comunidade, que dialoga com o leitor e narra, quadro a quadro, a histéria lendaria que ouviu
dos antigos moradores da comunidade sobre uma menina sonhadora que nao frequentou
escola devido a longa distdncia da comunidade para a escola mais préxima associado aos
escassos recursos financeiros da familia para arcar com os custos dessa educag¢do, que

engravidou apds receber um beijo em sua mao (Figura 1).
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Figura 1. Fragmentos do storyboard preliminar da histdria em quadrinhos “A misteriosa gravidez pelo beijo”

contendo sequéncia de quadros com narrativas e imagens. S3do Mateus, ES, Brasil, 2020.

[Quaoro s

NARRADOR: Certa vez, ela foi participar com sua familia da Festa de Reis celebrada sempre no més de
janeiro

A MISTERIOSA GRAVIDEZ PELO BEIJO
(folides na festa),

—U ADRO 1 Curi Festa de Reis é uma manifestagdo popular, onde os participantes dangam e cantam
o < = misicas utilizando sanfona, viollo, pandeiros e chocalhos.

NARRADOR: Conta a lenda que havia uma menina muito bonita, ingénua e sonhadora, Kenyetta tinha
uma linda voz. Ela queria ser cantora.

(Kenyetta sonhando e do no meio das pl des - café e pi do reino).
QUADRO 5

2, N ’, ,‘. NARRADOR: A lua reluz radiante, as estrelas douradas cintilam to brifhantes no céu, D a lenda que,
‘

i? . e em noite de lua cheia, muitas coisas acontecem
~ \
¥ g
R (misteriosa e linda lua cheia).

| quapro 3 [
| Seu pai era um homem rigido e humilde |
que trabalhava na pequena propriedade |
familiar cultivando café, pimenta do reino |
e miho. (Pai com expressdo sofrida. | L
| Olhando para a familia na porta de casa). ‘

QUADRO 2

NARRADOR: Aos 13 anos, ndo frequentava |
escola devido a humilde situagdo financeira da |
familia que se sustentava da pequena
propriedade rural, somado a distincia da escola |
mais proxima que ficava a 44 km da
comunidade,

(Kenyetta trabalhando na roga com alguns |
membros da familia). |

[Quabro 6
NARRADOR: Chegando no local da festa, Kenyetta v um lindo rapaz todo vestide de branco, ele

ndo pertencia a comunidade.

{Pai, m3e com bebé no colo, irm3o, irm3 e Kenyetta na festa. Ao lado rapaz quilombola de branco).

Na segunda HQ “Escola: espago para didlogos e promogdo da satide”, a professora Malaika
inicia sua aula e convida a Enfermeira Sandra para continuar a dialogar com as meninas e
meninos sobre o tema que envolve a fase da adolescéncia: puberdade, mudancas corporais que
ocorrem durante a adolescéncia, reproducao, métodos para evitar a gravidez sem
planejamento, direitos e demandas nutricionais das gestantes. Ap6s a aula, no caminho de casa,
as personagens adolescentes Eshe e Kenyetta dialogam sobre o que aprenderam e refletem

sobre as repercussdes de uma gestacdo na fase que estao vivendo (Figura 2).
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Figura 2. Fragmentos do storyboard preliminar da histéria em quadrinhos “Escola: espago para didlogos e

promogdo da satide”, contendo sequéncia de quadros com narrativas e imagens. Sdo Mateus, ES, Brasil, 2020.

QUADRO 7 QUADRO 10

(Professora despedindo dos alunos em frente a escola).

S Até amanh3 pessoall

NARRADOR: A conversa continua e as duas comegam a refletir sobre a lenda...

e

(Penda e Aduke sentadas a sombra da arvore, conversa séria e ar de reflexdo)

Engravidar na
adolescéncia éuma
responsabilidade muito
grande Penda.

Acontecendo hoje, 3 menina
tem que parar de estudar,

trabalhar duro na roga para

ajudar a sustentar a crianga.

aRa3 QUADRO 11

NARRADOR: Penda e Aduke empolgadas, saem da escola e no caminho de casa conversam sobre a

i Ebss seriam i sombes v diwie e Larads eibrady (Penda e Aduke sentadas a sombra da arvore, conversa séria e ar de reflexdo. Aduke com imagem

de nos inos que dei; a escola para trabalhar e cuidar dos filhos )

(Estrada de ch3o, uma drvore ao lado da pista, Penda e Aduke conversando)

i:.-;_—_:-_.:: S A aula foi muito Obal Conta
i legall Deta eu te 2 | logo.
contar uma coisa. ..

NARRADOR: Penda contou a Aduke que a histéria da menina que achava que tinha engravidado com
um beijo na m3o em noite de lua cheia, era sua tataravd por parte de mae. Sua mae quando
descobriu que estava gravida de uma menina, quis prestar uma homenagem dando o nome da
matriarca a filha.

£ o é 36 isso. Lembrada
minha prima, ela

TETT) engravidou do menino da
a sala dela e foi morar com
ele na casa dos pais dele.

Emasiaram...

Curiosidade: emasiar € um termo utilizado na comunidade quilombola que significa morar junto,
(Penda e Aduke sentadas a sombra da arvore rindo e se divertindo com a histéria)

2 ... mas imagina o
R desespero dela...
\

casar.

Imagina engravidar
com um beijo! £ na
307?11 kidkkkk

As informacgdes cientificas contidas no almanaque pela busca foram apresentadas nos
formatos “Curiosidades” e “Vocé Sabia?”’. As curiosidades fizeram parte da histéria, com
linguagem direta e texto curto que dialogou com os personagens a medida que a
situacdo/problema foram se apresentando. As curiosidades trouxeram informagdes sociais (12
HQ), além de informagdes sobre métodos contraceptivos e puberdade (22 HQ).

0 formato “Vocé sabia?” foi inserido no almanaque como contetido cientifico
complementar, nao fazendo parte das HQ e com conteido mais amplo em relagdo as
curiosidades, que abordou diversos temas, como: descricao dos diferentes tipos de métodos
contraceptivos; estadiamento de Tanner, que é um instrumento utilizado para determinar o
estagio puberal em que se encontra o adolescente; principais marcos da chegada da puberdade
para ambos os géneros e a Caderneta de Saide do Adolescente que traz inimeras informagoes
para um desenvolvimento pleno e saudavel desse publico.

0 passatempo foi incorporado ao almanaque pela sua interatividade e dialogicidade na
composicdo de textos humoristicos ou recreativos com caga-palavras, cruzadinha, verdadeiro

e falso. O passatempo auxilia na fixacdo das informag¢des abordadas do almanaque (Figura 3).
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Figura 3. Fragmentos “Vocé Sabia” e “Passatempo” contido no storyboard preliminar do almanaque. Sdo Mateus,

ES, Brasil, 2020.

PASSATEMPOS VOCE SABIA ?

R: ¥enyetts CADERNETA DE SAUDE DO
Ainda na primeira hist :A,,' x ‘,a f I‘1 ADOLESCENTE

Fonte: Ministério da Sadde, 2014.

Ap6és a etapa de criagdo dos storyboards, contratou-se profissional de design grafico que
ilustrou, diagramou, dando origem a versao final do almanaque “Lendas e histdrias de gravidez
na adolescéncia em uma comunidade quilombola”, que é composto por 26 paginas englobando
capa, folha de rosto, apresentacao, duas historias com curiosidades, “Vocé Sabia”, passatempos,

referéncias e a contracapa conforme recortes apresentados na Figura 4.
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Figura 4. Versao final com capa, apresentagio, passatempo e “vocé sabia?” do almanaque “Lendas e histdrias de

gravidez na adolescéncia em uma comunidade Quilombola” produzida nesse estudo. Sdo Mateus, ES, Brasil, 2021.
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DISCUSSAO

Por se tratar de um material educativo baseado nas narrativas e participacdo dos leitores
finais, levou-se em consideracao aspectos préprios da identidade de um povo, que permeiam e
orientam o cotidiano das familias, além das condi¢des socioeconémicas, etnia e cultural do seu
publico alvo, aproximando assim as HQ e ilustracdes a realidade social dos leitores.

Apesar do desafio de produzir de forma participativa e criativa um material educativo
centrado na pessoa e na educacdo popular em saude, o material apresenta-se como
possibilidade de inclusao de experiéncias direcionadas a constituicdo da satide como direito e
também buscou o compromisso com o desenvolvimento do protagonismo das pessoas na busca
pelo bem viver e pelo enfrentamento critico as determinagdes sociais da satde, como a gravidez
ndo planejada21-22,

A estratégia metodologica utilizada, com unido do saber local e dos saberes cientificos
na construcdo do material educativo, vai ao encontro das politicas publicas3# e de referenciais
tedricos?3.

O formato de histéria dialogada com o leitor é condizente com o referencial da educagao
popular em satide. O material educativo como ferramenta mediadora de aprendizado traz em
si esta concep¢do de problematizar o tema gravidez ndo planejada na adolescéncia que vai
sendo trabalhado a partir da personagem adolescente que vive experiéncia similar, buscando
uma identificacao com o leitor. A educagao popular em saide ndo € um processo de transmissao
de conhecimento, mas de ampliacdo dos espacos de interacdo cultural e negociacdo entre os
diversos atores envolvidos em determinado problema social para a constru¢ao compartilhada
do conhecimento e da organizacao politica, necessarios a sua superacao3-+.

Além de abordar a tematica gravidez na adolescéncia, a HQ produzida apresenta formas
de evitar a gravidez ndo planejada com o uso de métodos contraceptivos. Estudos evidenciam
que os adolescentes apresentam conhecimento sobre os métodos contraceptivos, porém
grande parte esta restrito ao preservativo masculino e ao contraceptivo oral, com informagdes
superficiais adquiridas por meio de amigos e familiares, e que parece ndo ter adesdao em suas
atitudes. Sao limites no modo de aprender, que podem justificar a ado¢do de comportamento
de risco no que tange a contracepc¢ao e a exposicdo as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST) e a ocorréncia de gravidez24-25,

Os materiais educativos tém importancia no processo ensino-aprendizagem e de
promocao da saude, discutida por estudos que os qualificam como facilitadores da

aprendizagem e ndo apenas como um objeto que oferece informagao26-27,
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0 almanaque construido se mostrou como estratégia a ser utilizada na educacao popular
em saude, uma vez que faz-se necessario inovacdo nas politicas de atencdo a saude do
adolescente, que adote metodologias capazes de estimular novas verdades, modificar
conceitos, praticas e comportamentos, visando uma vida mais saudavelll.

O almanaque “Lendas e histérias de gravidez na adolescéncia em uma Comunidade
quilombola” podera contribuir na potencializagcao da aprendizagem, assim como na adogao de
atitudes saudaveis em relacao ao uso de métodos contraceptivos e de barreira, por parte dos
adolescentes, em especial os de comunidade quilombola, pelo fato do material educativo
dialogar diretamente com o publico alvo, levando em considera¢do sua raga/etnia, cultura e
singularidade. Também, o material educativo produzido é uma instrumento que podera auxiliar
os profissionais de saude e de educacdo no trabalho de educacdo em satde dessa populacio,
promovendo maior seguran¢a e empoderamento do publico alvo, na vivéncia desse periodo da

vida, marcado por mudangas transformadoras.

CONCLUSAO

Este estudo descreve os passos para elaboracdo de um material educativo critico,
criativo e dialoégico com a temadtica gravidez ndo planejada na adolescéncia partindo de uma
pesquisa participativa com a populagdo alvo, revisao e referenciais de apoio a construgdo de
materiais educativos.

A utilizacdo das multiplas estratégias complementares, focadas na producao cientifica e
no publico alvo, permitiram maior rigor e ampliacdao do escopo do material. Constituiram-se as
estratégias de aproximacao com o saber da populagao, a busca da literatura cientifica atualizada
na organizacdo de materiais educativos e informativos adequados, como taticas de igual
magnitude e importancia na elabora¢do do material educativo, sendo recomendada esta triplice
estratégia para estudos com propostas similares.

Como limitacao deste estudo cita-se a nao validagdo junto ao publico alvo, fato justificado
pela pandemia do Coronavirus que impossibilitou o contato presencial com a comunidade
quilombola. Porém pretende-se dar continuidade a esse estudo, sendo a aplicagdo de

instrumentos de validagdo a préxima etapa.
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