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Objetivo: describir la metodologia de produccién de historietas sobre el embarazo no planeado, teniendo como base las
vivencias y experiencias de adolescentes residentes en la comunidad quilombola. Método: estudio cualitativo y
participativo realizado en 2018 y desarrollado en dos etapas: revisién para recoger y sistematizar el conocimiento
cientifico, contribuyendo a la profundizacién del conocimiento sobre el tema investigado en el material educativo, y la
produccion de las historietas y de las demas estructuras del almanaque a partir de imagenes y narrativas de una base de
datos. Resultados: se produjeron dos historietas que conforman el almanaque: “Leyendas e historias del embarazo
adolescente en una comunidad quilombola”, que también abordé las demandas cientificas con curiosidades, pasatiempos
y el item - Sabias Que. Los materiales empiricos, proporcionados por los participantes en el estudio, fueron una fuente
de inspiracién para la construccién de un material educativo dialdgico, interactivo y culturalmente centrado en la vida.
Conclusion: el uso de multiples estrategias centradas en la produccion cientifica y el piblico objetivo permitié un mayor
rigor y la ampliacién del alcance. Las estrategias de acercamiento con el conocimiento de la poblacidn, la busqueda de la
produccién actualizada en la organizacién de materiales educativos e informativos adecuados, como tacticas de igual
magnitud e importancia en la preparacion del material educativo, resultaron importantes.

Descriptores: Embarazo en adolescencia; Materiales educativos y de divulgaciéon; Grupo de ascendencia continental
africana; Enfermeria pediatrica.

Objetivo: descrever a metodologia da producio de histérias em quadrinhos sobre gravidez nao planejada, tendo como
base as vivéncias e experiéncias de adolescentes residentes em comunidade quilombola. Método: estudo qualitativo,
participante, realizado em 2018 e desenvolvido em duas etapas: revisdo para reunir e sistematizar o conhecimento
cientifico, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado no material educativo, e a
produgdo das histérias em quadrinhos e das demais estruturas do almanaque tendo como base imagens e narrativas de
um banco de dados. Resultados: foram produzidas duas histérias em quadrinhos que compde o almanaque: “Lendas e
historias de gravidez na adolescéncia em uma comunidade quilombola”, que também abordou demandas cientificas com
curiosidades, passatempo e o item - Vocé Sabia. Os materiais empiricos, fornecidos pelos participantes do estudo, foram
fonte de inspiragdo para a construcdo de um material educativo dialdgico, interativo e culturalmente centrado na vida.
Conclusao: a utilizagdo das multiplas estratégias focadas na produgio cientifica e no publico alvo permitiu maior rigor
e ampliagdo do escopo. As estratégias de aproximag¢do com o saber da populagdo, a busca da produgio atualizada na
organizacdo de materiais educativos e informativos adequados, como taticas de igual magnitude e importancia na
elaborag¢io do material educativo, se mostrou importante.

Descritores: Gravidez na adolescéncia; Materiais educativos e de divulga¢do; Grupo com ancestrais do continente
africano; Enfermagem pediatrica.

Objective: to describe the methodology for producing comics about unplanned pregnancy, based on the experiences of
adolescents living in a quilombola community. Methods: qualitative, participatory study, carried out in 2018, developed
in two stages: review to gather and systematize scientific knowledge, contributing to the deepening of the knowledge of
the topic investigated in the educational material and, the production of comics and other structures of the almanac
based on images and narratives from a database. Results: two comics were produced that make up the almanac:
“Legends and stories about teenage pregnancy in a quilombola community”, which also addressed scientific demands with
fun facts, activities and the item - Did you know. The empirical materials provided by the study participants were a
source of inspiration for the construction of a dialogical, interactive and culturally life-centered educational material.
Conclusion: the use of multiple strategies focused on scientific production and on the target audience allowed for
greater rigor and scope expansion. Strategies to approach the population's knowledge, the search for updated
production in the organization of adequate educational and informative materials, as tactics of equal magnitude and
importance in the elaboration of educational material, proved to be important.

Descriptors: Pregnancy in adolescence; Educational and promotional materials; African continental ancestry group;
Pediatric nursing.
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INTRODUCCION

El uso de las tecnologias como un mediador del proceso educativo en materia de salud ha ido
ganando protagonismo en los ultimos afios. Se entiende por tecnologia las herramientas,
procesos o productos que permiten aumentar la implicacién de los profesionales de la salud en
la realizacion de practicas que promueven los cuidados, posibilitando la promocién de la salud
y mejorando la calidad de la atencién. Los materiales educativos también ayudan en el proceso
de autonomia del sujeto, ya que pueden consultarse siempre que sea necesariol-2.

Para que los materiales educativos se adecuen al publico al que van dirigidos y al
constructo que se quiere transmitir y trabajar, deben construirse mediante bases
metodoldgicas sélidas, con estrategias de construccién validas y fiables y con referencias
tedricas adecuadas. Ademas, deben contar con la participacion efectiva de los miembros del
grupo objetivo3-7.

Los materiales educativos que transmiten temas de salud son producidos por técnicos
de comunicacién de agencias de publicidad contratados por organismos gubernamentales, y el
lector final participa en parte de la construcciéon de un material educativo, como la fase de
validacions.

El lenguaje adoptado en las producciones de los materiales educativos y sus
ilustraciones dialogan mas con los contenidos cientificos que con las experiencias y vivencias
de los potenciales lectores, es decir, adolescentes cuyas vidas se expresan en el espacio urbano
y tienen un estilo de vida propio de las grandes ciudades, dejando fuera a las personas que viven
en zonas rurales que tienen una vida cotidiana y historias de vida diferentes a las de las zonas
urbanas. Del mismo modo, los materiales educativos no tienen en cuenta la raza/etnia, lo que
evidencia la invisibilidad de la poblacion negra en los temas de salud publica®.

En una investigacién realizada en el norte de Espirito Santo, con el objetivo de conocer
la percepcion de los adolescentes que viven en una comunidad quilombola sobre el embarazo
adolescente no planificado y sus repercusiones en la vida comunitaria, se evidencié que las
familias que viven en el area rural de la comunidad Quilombola presentaban aspectos propios
de la vida Siendo que el embarazo adolescente no planeado tuvo repercusiones personales y
sociales, sin embargo, no es visto por los adolescentes que participaron de la investigacion
como un problema y, si, como una fase de transicion de la vida, marcada por el abandono de los
estudios, adquisicion de empleo, parejas de hecho, adquisicion de responsabilidades que
necesita del apoyo de las familias’.

La fase de la adolescencia se establece como un periodo biopsicosocial que se entiende,

segun la Organizacion Mundial de la Salud?, como el comprendido entre los 10 y los 20 afios de
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edad. Segun el Ministerio de Salud de Brasil, el Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica
(IBGE) y el Estatuto del Nifio y del Adolescente (ECA), el periodo va de los 12 alos 18 afios10. La
adolescencia esta marcada por importantes cambios en el cuerpo, ya que éstos se producen de
forma rapida, profunda y marcada, interfiriendo positiva o negativamente para el resto de la
vida del individuo.

Brasil present6 una proyeccion para el afio 2021 de mas de 30 millones de personas
entre 10 y 19 afios!2. Esta importante porcién de la poblacion es una de las prioridades de
investigacion de la Agenda Nacional de Prioridades de Investigaciéon en Salud porque esta
expuesta a riesgos y relaciones de vulnerabilidad que deben ser superadas con urgencia, como
el embarazo no planificado?3.

La ocurrencia del embarazo en la adolescencia puede causar inestabilidad
psicoemocional y hay una alta ocurrencia de morbilidad y mortalidad materna e infantil,
constituyendo asi un problema de salud publical#.

Entendiendo que la adolescencia, de acuerdo con los aspectos culturales y sociales
establecidos en nuestra sociedad, es un periodo en el que el individuo atraviesa una fase de
desarrollo hacia la formacion de un ciudadano adulto con autonomia para tomar decisiones
(saludables o no), la educacién para la salud de manera dialégica, emancipadora, participativa
y creativa fomenta la reflexion y la accién sobre la realidad vivida®.

El andlisis de los materiales educativos disponibles en Internet para adolescentes ha
demostrado que los temas centrales de los materiales son temas que afectan a la salud publica
brasilefia, y el problema del embarazo en la adolescencia con un enfoque en los adolescentes
quilombolas atin no ha llamado la atencidn, siendo este almanaque el primer material educativo
producido que aborda este problema. Es necesario avanzar en la produccion de materiales
educativos que tengan en cuenta la etnia, la raza y las condiciones biopsicosociales del publico
objetivo. Por lo tanto, el objetivo de este articulo es describir la metodologia de producciéon
compartida de historietas sobre el embarazo no planificado, a partir de las experiencias de

adolescentes que viven en una comunidad quilombola.

METODO

Al tratarse de una investigacién sobre la produccién e innovacién tecnolégica en el
ambito de la enfermeria, el enfoque cualitativo y participativo!®> responde mejor a los
propositos de esta investigacidn, ya que implica el acercamiento a la experiencia humana en la
generacion de un material con finalidad educativa. También se entiende que la produccién de

conocimiento no se hace de forma aislada del sujeto fuera de la realidad social.
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La investigacidn participativa basada en la comunidad es una tendencia en el desarrollo
de estudios sobre cuestiones sanitarias complejas, ya que implica la colaboracion de los
miembros de la comunidad en el proceso de producciéon de conocimientos, tomando como
punto de partida el conocimiento local. Este trabajo (aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion con el nimero 2.934.899) se realizé previamente y generd una base de datos con
imagenes y narrativas que se utilizaron para la produccion de las historietas’.

En la base de datos de la investigacion, se evidenci6 que la comunidad Quilombola tiene
marcadas caracteristicas culturales y sociales, tales como: principios conservadores y
tradicionales basados en la filosofia catolica, reproduccién de valores y comportamientos
adquiridos en el contexto familiar, una fuerte cultura patriarcal y que las repercusiones de un
embarazo no planificado en la comunidad tienen mayor impacto en la vida de las nifias que en
la de los nifios. Asi, los temas a tratar en el material educativo estan relacionados con las
repercusiones del embarazo en los adolescentes de la comunidad Quilombola; los derechos de
las mujeres embarazadas en la comunidad; y el comportamiento de las familias y los
adolescentes ante el embarazo.

La poblaciéon atendida por el material educativo son los adolescentes, principalmente de
la comunidad Quilombola.

Parala produccién del material educativo, esta investigacion se desarrollé en dos etapas:
la revision bibliografica para reunir y sistematizar el conocimiento cientifico, contribuyendo a
la profundizacién del conocimiento sobre el tema investigado en el material educativo y la
segunda etapa que fue la produccién de storyboards de las historietas y las demds estructuras
del almanaque por parte de los investigadores a partir de imagenes y narraciones de una base
de datos, realizada en 20187.

Una revisidn consiste en construir un amplio analisis de la literatura, aportando sobre
los métodos y resultados de la investigacion, asi como reflexiones sobre la realizacion de
futuros estudiosl®, a priori, para la profundizacion cientifica sobre los temas narrados por los
adolescentes. Ademas, para complementar las informaciones cientificas que se incorporarian
al material educativo, se consultaron cuatro manuales del Ministerio de Salud17-1°y el Estatuto
del Nifio y del Adolescente10.

La organizacion y el formateo de un guion tipo storyboard fueron esenciales y necesarios
para facilitar el desarrollo de la etapa de creaciéon de toda la estructura de la historieta,
dimensionando el tamafio de la produccién para contratar al equipo técnico responsable del
disefio, maquetacion e ilustracion del material. El storyboard consta de la portada, los créditos,

la presentacion del material, ademas de la estructuracion de la descripcion de las escenas, los
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personajes, la insercidn de los didlogos de los personajes, las narrativas, la conexiéon con los
textos explicativos, entretenimientos pedagdgicos y los comentarios generales.

El uso del storyboard es una etapa de preproduccion que presenta imagenes del entorno
en el que se desarrolla la historia, los personajes, las narrativas, presentadas en cuadros de
forma que se organiza el material. Los storyboards se utilizan para escribir escenas de peliculas,
obras de teatro, historietas radiofdnicas, revistas de historietas, entre otros2°.

Asi, el storyboard presenta una forma sencilla y contemporanea, con pocas reglas. Se
elaboré en Word para Windows, con fuente “Courier new” y las lineas de la narradora con
fuente “Times New Roman”. Centrado en la pagina y en letras mayusculas “EL TITULO” de las
historietas. La numeracion se inserté cuadro por cuadro en la esquina superior izquierda, por
ejemplo: CUADRO 1. Cada cuadro estaba compuesto por la presentacion de la caricatura de los
personajes, personas y lugares, descripciones de personajes o lugares que debian tener pocas
lineas. El didlogo se escribi6é dentro del cuadro, de modo que el discurso del personaje estaba
dentro de un globo rodeado por las descripciones.

Se elaboraron storyboards provisionales que posteriormente se entregaron a una

empresa contratada para ilustrar y diagramar el material definitivo.

RESULTADOS

A partir de las imagenes y narraciones (base de datos) de adolescentes que vivian en una
comunidad quilombola ubicada en el norte del estado de Espirito Santo, se elabor6 el
almanaque “Leyendas e historias del embarazo adolescente en una comunidad quilombola”. Este
material tenia en cuenta condiciones socioecondmicas, experiencias, etnia y cultura de su
publico objetivo, acercando las historietas y las ilustraciones a la realidad social de los lectores.

El primer principio adoptado en la construcciéon del almanaque fue la seleccion de
informaciones geograficas y culturales, que, ademas de las informaciones de la base de datos,
también utiliz6 informaciones del almanaque “Alcohol y ritos de los adolescentes en una
comunidad quilombola”, fruto de una investigacion realizada en la misma comunidad. Se utilizé
el nombre ficticio de Chiumbo para la comunidad, que se encuentra en la zona rural, a orillas
del rio Cricaré, municipio de Sdo Mateus, en el norte de Espirito Santo, Brasil. El acceso es por
camino de tierra, hay plantaciones de café conillon, pimienta negra y arboles frutales que sirven
de sustento a las familias y a la agricultura familiar.

La comunidad cuenta con: iglesia catdlica, iglesia evangélica, campo de fttbol y escuela
publica municipal. En cuanto a la atencion a la salud, los habitantes dependen de la atencién

primaria proporcionada por la Unidad Basica de Salud (UBS), mantenida por el Ayuntamiento
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de Sao Mateus. Esta UBS estd a 12 km de la comunidad. El Programa de Agente Comunitario de
Salud y la agente de salud local, que lleva 18 afios en activo, dan cobertura. En la comunidad es
posible escuchar de los antiguos residentes varias historias, cuentos y leyendas que, segtn ellos,
fueron hechos reales que sucedieron hace mucho tiempo y que hoy forman parte de la vida
social y cultural de las personas que viven alli.

El siguiente paso fue definir los personajes de las historietas del almanaque, que se
inspir6 en la base de datos. Los nombres, las biografias y las caricaturas de las historias son
ficticias, pero presentan una identidad sociocultural compatible con el modo de vida de las
personas que viven en la comunidad quilombola.

Tras estas definiciones, se elabord la primera historieta titulada “El misterioso embarazo
a través del beso”. Esta historia se inspiré en las numerosas leyendas y relatos de los ancianos
residentes durante la inmersion etnografica realizada en estudios anteriores. Asi, la historieta
cuenta con una narradora en la figura de la Enfermera Sandra que trabaja en la UBS que atiende
alosresidentes de la comunidad, quien dialoga con el lector y narra, cuadro a cuadro, 1a historia
legendaria que escuchd de los viejos residentes de la comunidad sobre una nifia sofiadora que
no asistié a la escuela debido a la larga distancia de la comunidad a la escuela mas cercana
asociada a los escasos recursos econémicos de la familia para costear los gastos de esta

educacion, que quedé embarazada tras recibir un beso en la mano (Figura 1).

Figura 1. Fragmentos del storyboard preliminar de la historieta “El misterioso embarazo a través del beso” que
contiene secuencias de cuadros con narrativas e imagenes. Sdo Mateus, ES, Brasil, 2020.

CUADRO 4
NARRADOR: Una vez, fue a participar con su familia en la Festa de Reis, que se
celebra siempre en el mes de enero.

EL MISTERIOSO EMBARAZO A TRAVES DEL BESO

(juerguistas en la fiesta).

Curiosidad: La Festa de Reis es una manifestacién popular, en la que los
participantes bailan y cantan canciones con acordeén, guitarra, panderetas y

CUADRO 1 sacudidores.

NARRADOR: Cuenta la leyenda que habfa una chica muy hermosa, ingenua y sofiadora. Kenyetta
tenia una preciosa voz. Querfa ser cantante,
(Kenyetta soiando y cantando en medio de las plantaciones - café y pimienta negra)

CUADRO 5

LA NARRADOR: La luna brilla intensamente, las estrellas doradas centellean en el cielo.
/-_~ LG | Cuenta la leyenda que en una noche de luna llena ocurren muchas cosas.
" (misteriosa y hermosa luna llena).

CUADRO 3
Su padre era un hombre riguroso y
CUADRO 2 humilde que trabajaba en la pequefia
NARRADOR: A los 13 afios, no asistia a la propiedad familiar cultivando café,
escuela debido a la humilde situacién pimienta negra y mafz (Padre con
econémica de la familia que se mantenta de la expresion de sufrimiento. Mirando a
pequeiia propiedad rural, sumada a la Ia familia en lIa puerta de la casa).

distancia de la escuela mds cercana, que
estaba a 44 km de la comunidad.
(Kenyetta trabajando en el campo con

algunos miembros de la familia). k: 7 03' CUADRO 6
_— (73 NARRADOR: Al llegar al lugar de la fiesta, Kenyetta vio a un hermoso muchacho
S h B S LS vestido de blanco, que no pertenecfa a la comunidad.

(Padre, madre con el bebé en el regazo, hermano, hermana y Kenyetta en la
fiesta. Junto el muchacho quilombola de blanco).
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En la segunda historieta “Escuela: espacio para didlogos y promocion de la salud”, la
profesora Malaika comienza su clase e invita a la enfermera Sandra a continuar el didlogo con
las chicas y los chicos sobre el tema que envuelve la fase de la adolescencia: la pubertad, los
cambios corporales que se producen durante la adolescencia, la reproduccidn, los métodos para
evitar embarazos no planificados, los derechos y las exigencias nutricionales de las mujeres
embarazadas. Después de la clase, de camino a casa, las personajes adolescentes Eshe y
Kenyetta dialogan sobre lo que han aprendido y reflexionan sobre las repercusiones de un

embarazo en la etapa que estan viviendo (Figura 2).

Figura 2: Fragmentos del storyboard preliminar de la historieta “Escuela: espacio para didlogos y promocion de la

salud” que contiene secuencias de cuadros con narrativas e imagenes. Sio Mateus, ES, Brasil, 2020.

CUADRO 7 CUADRO 10
(Profesora se despidiendo de los alumnos en la puerta de la escuela). < Hasta mafiana. ) NARRADOR: La conversacién contintia y las dos comienzan a reflexionar sobre la leyenda...

- Penda y Aduke sentadas a la sombra del arbol, conversacién seria y aire de reflexién
) e 3 {Hasta maiiana, chicos! > 7 ¢ y y )

Quedarse  embarazada
siendo adolescente es
una  responsabilidad
muy grande, Penda.

Hoy en dia, la chica tiene que
dejar de estudiar, trabajar
duro en el campo para
ayudar a mantener al nifo...

CUADRO 8 CUADRO 11

NARRADOR: Penda y Aduke estan entusiasmadas, salen de la escuela y de camino a casa hablan de la clase. Se sientan a la

sombra de un érbol al lado de la carretera.
{Viva! Dime
pronto...

(Penda y Aduke sentadas a la sombra del 4rbol, conversacién seria y aire de reflexion. Aduke con imagen de
pensamiento sobre los chicos que dejaron la escuela para trabajar y cuidar de sus hijos)

(Un camino de tierra, un arbol al lado de la carretera, Penda y Aduke hablando)

>

iLa clase fue realmente
genial! Déjame decirte
algo...

Y eso no es todo. Recuerda
a mi prima, se quedd
del chico de
susalény se fue avivir con
6l a casa de sus padres.
Ellos emasiaron..

CUADRO 9

NARRADOR: Penda le cont6 a Aduke que la historia de la chica que creia haberse quedado embarazada con un beso en la
mano en una noche de luna llena, era su tatarabuela por parte de madre. Su madre, al enterarse de que estaba embarazada
de una nifia, quiso rendirle un homenaje llamando a su hija como la matriarca.

(Penda y Aduke sentadas a la sombra del drbol riendo y disfrutando de la historia)

(=

Curiosidad: emasiar es un término utilizado en la comunidad quilombola que significa vivir juntos, casarse.

ii hJan

crdad‘”
.pero puedo imaginar
su desesperacion...

o ORI

Las informaciones cientificas contenidas en el almanaque de busqueda se presentaron
en los formatos “Curiosidades”y “;Sabias Que?”. Las curiosidades formaban parte de la historia,
con un lenguaje directo y un texto breve que dialogaba con los personajes a medida que se
presentaba la situacion/problema. Las curiosidades trajeron informaciones sociales (primera
historieta), ademas de informaciones sobre métodos anticonceptivos y pubertad (segunda

historieta).
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El formato “;Sabias Que?” fue insertado en el almanaque como contenido cientifico
complementario, no haciendo parte dela historieta y con contenido mas amplio en relacién a
las curiosidades, que abordé varios temas, tales como: descripcion de los diferentes tipos de
meétodos anticonceptivos; escala de Tanner, que es una herramienta utilizada para determinar
la etapa puberal en la que se encuentra el adolescente; principales hitos de la llegada de la
pubertad para ambos sexos y la Cartilla de Salud del Adolescente que trae numerosas
informaciones para un desarrollo pleno y saludable de este publico.

El pasatiempo se incorporé al almanaque por su interactividad y dialogicidad en la

composicion de textos humoristicos o recreativos con sopas de letras, crucigramas, verdadero

y falso. El pasatiempo ayuda a fijar la informacién cubierta en el almanaque (Figura 3).

Figura 3: Fragmentos de “Sabias Que” y “Pasatiempo” contenidos en el storyboard preliminar del almanaque. Sao
Mateus, ES, Brasil, 2020.

Pasatiempo (Sabias que?

Crucigramas — - -

Ahora, diviértete tachando palabras en el cuadro. (Que el principal hito de la pubertad para los chicos | ;Y en el caso de las nifias, el inicio de la menstruacién

es la primera eyaculacion (polucién nocturna), que (menarquia), que se produce de media entre los 12 y

1. ;Cémo se llaman los métodos de prevencién del embarazo?

se produce de media a los 13 afios? los 13 afios?

A: Métodos anticonceptivos

L8| v
R: Preservativo *‘ )

2. Método para evitar el embarazo y las infecciones de transmision sexual

i

3. ;Clasificacion utilizada para determinar la etapa puberal?

A: Tanner

4. ;Cual es el principal hito de la pubertad en los chicos?

R: Eyaculacién

5. ;Primera menstruacién para las ninas?

R: Menarquia

6. En la primera historia del almanaque aparece una chica muy hermosa, ingenua y
sofiadora. ;Como se llama?

R: Kenyetta

7. También en la primera historia, ;cémo se llama la fiesta a la que asiste la nifia de la
pregunta anterior con su familia? Fiesta de...
R: Reis.

¢Cémo se llama el periodo en el que se producen cambios corporales como la altura, la
forma, que preparan el cuerpo de los nifios y las nifias para la reproduccién?
R: Pubertad

9. (Cudl es el término utilizado en la comunidad quilombola para significar vivir juntos,
casarse?

R: Emasiar

10. Reduccién del dolor menstrual, menos menstruacién, no protege contra las
infecciones de transmisién sexual (ITS)
R: Pildora

Fuente: Ministerio de Salud, Cartilla de Salud del Adolescente, 2014.

¢Que existe una Cartilla de Salud del Adolescente en versién masculina y femenina, creada por
el Ministerio de Salud? Esta cartilla aporta mucha informacién interesante sobre el desarrollo
saludable en la adolescencia. Puedes acceder a la cartilla de forma gratuita en tu Unidad de
Salud o a través de Internet accediendo al link:

CADERNETA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE

Fuente: Ministerio de Salud, 2014.

Después de la etapa de creacion de los storyboards, se contraté a un profesional de

diseno grafico para ilustrar y maquetar la version final del almanaque “Leyendas e historias del
embarazo adolescente en una comunidad quilombola”, que se compone de 26 paginas,
incluyendo la tapa, la portada, la presentacion, dos historias con curiosidades, “;Sabias que?”,
los pasatiempos, las referencias y la contraportada, segtn los cortes presentados en la Figura 4.
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Figura 4. Version final con portada, presentacién, pasatiempo y “;Sabias Que?” del almanaque “Leyendas e
historias del embarazo adolescente en una comunidad quilombola” producido en este estudio. Sdo Mateus, ES,
Brasil, 2021.

Leyendas e historias del embarazo

adolescente en una comunidad

Presentacion

quilombola

Almanaque que contiene una historia ficticia contada por la enfermera de la Estrategia de Salud

sobre

de la Familia sobre una leyenda que escuché de los anci dela idad Quil

una adolescente que se qued6 embarazada magicamente. Se elabord a través de las narrativas
de adolescentes que viven en una comunidad quilombola en el norte del estado de Espirito
Santo. Ademas de esta historia, el material contiene informaciones para evitar el embarazo

adolescente no planificado. Esperamos que este material pueda contribuir a la adquisicion de

y ala toma de decisi

Sopa de Letras o s N P P :
P :Que la Clasificacion de Tanner es una herramienta en la practica diaria del profesional que trata

con adolescentes para determinar el estadio puberal en el que se encuentran el chico y la chica?
Ahora diviértete buscando palabras en el cuadro relacionadas con los derechos de las

Cmsarworimens [YYSEPRNN Dessnecteaments Puer s fermarns
adolescentes embarazadas. — T b, Gt v PEURRSRES
...... e e e e e e v w e '(’ ' i - )’ { \
UO1EEUHRELAMOOENKSLS SIMHS A) {";\ [ Ly,
HYRDEMENPRUAARANTAMHTEIEHN —- semsd ff - - - - " e
ADMAEDNLIMHDROMONAZYHEE {,‘:] (') / | )
LICENGCAMATERNIDADEANDE A LA
IGSFNKEEAOISAYDSPRNOEN Y w m . S (B = vz
ANDCUCRWPFAKDSANETLIOUTID {VA)__ (‘.") ‘) (-)
MITEDYOLWTDOAEAUELMLIO e B i == =
EDALMRPRENATALSHCTSHMEN ﬁ)”‘ '(Wr )' B
GARDLTHI SDORHPICHOALYYV (\ i ) \Y)
FDJLEHULSHPOTOSRULOOTA .v.u. .z wes "z - -
HEPIGYAEEAITLRLUTIUDTI I (\‘x) ‘(ﬂ) (H) ('j
OWTTTPROTEGCAONAOCEEOT I L] — . = A
G1SNEAIITTITAEWNNOEPDAOOSB Fonte: Sociedade Brasilewra de Pediatria
1 ETAKDSRAENHNHCSYERRGPNHNRL
NTYEHSBRODRVUHEDFAEIGM
Satde - Educacdo - Lazer - Dignidade - Protecdo - Pré-natal ¢Que hay varios métodos para evitar el embarazo? ;Y que estos métodos se llamen métodos
Licenca-Maternidade . )
anticonceptivos?
\.."‘.::. T
Salud - Educacién - Ocio - Dignidad - Proteccion - Prenatal - Permiso de maternidad o ‘
Duegee Acemen
oo PR
-3
e —
..... . Corer e
Comtsm g e
L el

Fonte: Miniztério da Sside.

El almanaque esta disponible y accesible gratuitamente en formato e-book en el link

http://repositorio.ufes.br/handle/10/11667.
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DISCUSION

Por tratarse de un material educativo basado en las narraciones y la participacion de los
lectores finales, se tuvieron en cuenta aspectos de la identidad de un pueblo, que impregnan y
orientan la vida cotidiana de las familias, asi como las condiciones socioecondmicas, étnicas y
culturales de su publico objetivo, acercando asi las historietas y las ilustraciones a la realidad
social de los lectores.

A pesar del desafio de producir, de forma participativa y creativa, un material educativo
centrado en la persona y en la educaciéon popular en salud, el material se presenta como una
posibilidad de inclusion de experiencias dirigidas a la constitucion de la salud como derecho, y
también buscé el compromiso con el desarrollo del protagonismo de las personas en la
busqueda del buen vivir y el enfrentamiento critico a las determinaciones sociales de la salud,
como el embarazo no planificado21-22,

La estrategia metodoldgica utilizada, con la uniéon del conocimiento local y el
conocimiento cientifico en la construccién del material educativo, responde a las politicas
publicas3-#y a las referencias tedricas?3.

El formato de una historia dialogada con el lector es coherente con el referencial de la
educaciéon popular en salud. El material educativo como herramienta mediadora del
aprendizaje trae en si mismo este concepto de problematizacién del tema del embarazo no
planificado en la adolescencia, que se trabaja a partir de la personaje adolescente que vive una
experiencia similar, buscando la identificacion con el lector. La educaciéon popular en salud no
es un proceso de transmisiéon de conocimientos, sino de ampliacién de los espacios de
interaccion cultural y de negociacion entre los diversos actores involucrados en un
determinado problema social para la construccion compartida de conocimientos y de
organizacion politica, necesarios para su superacion3-4,

Ademas de abordar el tema del embarazo adolescente, la historieta producida presenta
formas de evitar el embarazo no planificado con el uso de métodos anticonceptivos. Los
estudios demuestran que los adolescentes tienen conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, pero la mayoria se limita al preservativo masculino y al anticonceptivo oral,
con informaciones superficiales adquiridas a través de amigos y familiares, y que parece no
tener adherencia en sus actitudes. Se trata de limites en el aprendizaje, que pueden justificar la
adopcion de conductas de riesgo en materia de anticoncepcion y la exposicion a Infecciones de

Transmision Sexual (ITS) y a la aparicién de embarazos24-25,
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Los materiales educativos son importantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje y de
promocion de la salud, tal como lo discuten los estudios que los califican como facilitadores del
aprendizaje y no s6lo como un objeto que ofrece informacién26-27,

El almanaque se ha mostrado como una estrategia a ser utilizada en la educacién popular
en salud, ya que es necesario innovar en las politicas de atencidn a la salud de los adolescentes,
que adopte metodologias capaces de estimular nuevas verdades, cambiar conceptos, practicas
y comportamientos, apuntando a una vida mas saludablell.

El almanaque “Leyendas e historias del embarazo adolescente en una comunidad
quilombola” puede contribuir a la mejora del aprendizaje, asi como a la adopcién de actitudes
saludables en cuanto al uso de métodos anticonceptivos y de barrera por parte de los
adolescentes, especialmente los de las comunidades quilombolas, porque el material educativo
dialoga directamente con el publico objetivo, teniendo en cuenta su raza/etnia, cultura y
singularidad. Asimismo, el material educativo producido es una herramienta que puede ayudar
alos profesionales de la salud y de la educacién en el trabajo de educaciéon para la salud de esta
poblacién, promoviendo una mayor seguridad y empoderamiento del publico objetivo, en la

experiencia de este periodo de la vida, marcado por los cambios transformadores.

CONCLUSION

Este estudio describe los pasos para la elaboracién de un material educativo critico,
creativo y dialogico con el tema embarazo adolescente no planificado a partir de una
investigacion participativa con la poblacion objetivo, revision y referencias para apoyar la
construccion de materiales educativos.

El uso de multiples estrategias complementarias, centradas en la produccién cientifica y
en el publico objetivo, permitié un mayor rigor y la ampliacién del alcance del material. Las
estrategias de acercamiento al conocimiento de la poblacién, la buisqueda de literatura
cientifica actualizada en la organizaciéon de materiales educativos e informativos adecuados,
como tacticas de igual magnitud e importancia en la elaboracién de material educativo, siendo
recomendable esta triple estrategia para estudios con propuestas similares.

Las limitaciones de este estudio incluyen el hecho de que no fue validado con el ptblico
objetivo, hecho justificado por la pandemia de Coronavirus, que imposibilit6 el contacto cara a
cara con la comunidad quilombola. Sin embargo, hay la intencién de continuar este estudio y el

siguiente paso sera la aplicacion de instrumentos de validacidn.
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