A mente do analista' 2

Luis Claudio Figueiredo?®

Boa noite. Muito obrigado pela presenca de todos e muito obrigado pelo con-
vite que me foi feito pela diretoria da SBPR]J, em particular pela Elisa, que eu
conhe¢o ha muitos anos, desde que eu comecei a fazer alguns semindrios na
SBPR]J e depois num grupo clinico criado ja ha algum tempo também, onde ela
esta presente. Eu queria dizer para vocés que é para mim uma enorme satisfa-
¢do poder estar aqui nessa casa. Eu tenho uma liga¢ao profunda e antiga com
a SBPRJ. Comec¢ou na minha infincia, de certa maneira, porque a minha mae
era professora do jardim de infancia do Instituto de Educagédo e ndo sei porqué
cargas d’agua ela comegou, enquanto professora — ela nio era psicanalista, mas
ela tinha muito interesse em psicanalise -, ela comecou a fazer supervisdes com
0 Dr. Pedro Ferreira. Pedro Ferreira era uma figura notavel em minha casa, fala-
va-se o tempo todo do Dr. Pedro Ferreira. Eu ndo cheguei a conhecé-lo pessoal-
mente, mas, enfim, cheguei a estar perto da casa dele nas vezes em que a minha
mae ia la e muito tempo depois eu descobri que o Dr. Pedro Ferreira é um dos
fundadores da SBPR]J. Entio, eu estou ligado a SBPR] acho que antes mesmo
da propria Sociedade se formar, porque esse encontro da minha méae com o Dr.
Pedro Ferreira foi no comeco da década de 1950, eu era bem pequeno.

Mais adiante eu fui aluno e muito amigo do professor Antonio Gomes
Penna, grande professor da UFR], e através do Penna eu vim a conhecer - por-
que ele falava muito — o Dr. Danilo Perestrello, que ¢ outro dos fundadores da
SBRPJ. Mais adiante, na casa do Penna, eu vim a conhecer aquela figura ado-
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ravel que era a Dra. Marialzira Perestrello. Entdo, eu me sinto sempre muito
proximo da Sociedade, muito amigo, muito bem acolhido. Mais adiante, ja ha
uns 15,20 anos, eu comecei a frequentar pessoalmente a Sociedade, onde eu fui
fazendo seminarios, cursos, fui chamado pra varias palestras, essa daqui é mais
uma. E, principalmente, a partir de certo momento, eu comecei a participar de
um grupo, que é o do Projeto Travessia, onde nos realizamos um trabalho social
da maior importéincia, liderado pela Teresa Rocha, que é didata da Sociedade,
e também conduzido pela Sonia Verjovsky e pela Eliane Marcellino e eu estou
nesse grupo Travessia ja ha muitos anos e me orgulho muito dessa minha li-
gacao com o Projeto Travessia e com essa iniciativa maravilhosa da SBPR] de
fazer um trabalho social junto a comunidades carentes. Estou feliz de estar aqui
com vocés e vamos entdo ao nosso tema de hoje.

Eu ndo vou falar apenas desse meu livro que foi langado em primeira
edi¢ao em 2021, mas vendeu muito e ai nds fizemos uma segunda e, logo em
seguida, uma terceira edigdo ampliada com textos novos sobre os quais eu vou
falar mais adiante. Gostaria de comentar com vocés que esse interesse na mente
do analista, essa coisa complexa, dificil de ser planificada, dificil de ser usada,
que ¢ a mente do analista, ndo ¢ de hoje. Eu tenho uma série de trabalhos que
eu realizando ao longo do tempo aos quais ndo dava o nome de “a mente do
analista”, mas retrospectivamente vejo que foi um dos temas que me interessa-
ram por muito tempo. Em 1994, ou seja, ha 30 anos, eu lancei um livro chamado
Escutar, recordar, dizer: encontros heideggerianos com a clinica psicanalitica. No
fundo, o que eu queria era entender como ¢ que a mente do analista precisa se
dispor a entrar em contato com toda a producio simbolica que se passa entre
ele e seu paciente, ou seja, era preciso, em primeiro lugar, nés fazermos um
siléncio, siléncio interno. Nos precisamos silenciar de alguma maneira a nds
mesmos para podermos escutar e fazer ressoar aquilo que vem se produzindo
a partir do paciente, mas nas relacdes comigo, conosco, com nos analistas. Ou
seja, nds precisamos ter uma disposi¢cdo de mente capaz de nos entregarmos a
uma fala que nao se deixa programar, a uma fala que nao ¢ planejada, a uma fala
que acontece entre o paciente e mim, entre mim e o paciente. E uma fala que,
mais do que comunicar, expressa e performa; é uma fala com poder de criar e
transformar experiéncias sensoriais, experiéncias simbdlicas, e essas sao abso-
lutamente necessdrias para que o nosso trabalho se realize. E uma disposicio
de entrega, de desapego das nossas crengas, das nossas convicgdes, das nossas
ideias, feita para uma espécie de imersdo no ambiente simbdlico daquilo que
se passa numa sessdo de analise. E uma fala com poderes poéticos, uma fala
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“acontecimental”, um acontecimento na comunicag¢do, nao propriamente uma
comunicag¢io planejada. Isso foi em 1994.

Dois anos depois, eu publiquei um texto na revista Percurso, do Depar-
tamento de Psicanalise do Instituto Sedes Sapientiae, chamado Pensar, escutar
e ver na clinica psicanalitica, que era uma releitura daquele grande texto do
Freud, de 1937, Construgoes em andlise. Nesse texto, eu pego outro angulo, que
nao ¢ mais a fala poética, mas é a nossa capacidade de sonhar. O que Freud
vai descobrindo é que a interpretagdo nao pode funcionar de acordo com o
método arqueoldgico de decifracio, de reunido de fragmentos. O analista, em
certas situacdes, precisa construir. Na verdade, mais do que uma construgao
racional, é uma construg¢io onirica. O analista precisa ter uma mente capaz de
sonhar, capaz de reagir com o paciente, de participar do jogo do inconsciente
apresentando também os seus sonhos, as suas capacidades de reverie. Nesse
texto, eu me refiro claramente a Bion, que é um autor fundamental para mim,
para entender a mente do analista, exatamente mostrando essa ligacdo que eu
acho profunda e nem sempre explicita entre o texto de Freud de 1937 e as ideias
bionianas sobre a mente onirica do analista, a capacidade onirica do analista, a
capacidade de reverie. Isso em 1996.

Em 1997, um ano depois, eu publiquei outro texto nos Cadernos de Sub-
jetividade, que eram publicados aqui pelo Programa de Pos-Graduagdo em Psi-
cologia Clinica da PUC, chamado O interesse de Lévinas para a psicandlise. Este
texto aborda uma outra questao, que é a questao ética, o encontro com a alteri-
dade. A Elisa falava que o encontro com a alteridade, como diz o Bion, é sempre
um mau negdcio; uma fonte de turbuléncia e de perturbagao. Mas por que o
encontro com a alteridade é assim? E exatamente porque a alteridade, naquilo
que tem de mais altero, de mais outro, precisa ser reconhecida como alguma
coisa que me intima e intimida, que me convida, mobiliza. Entdo, a questiao da
alteridade, que é uma questédo essencial para este fildsofo Emmanuel Lévinas, é
a questdo que estd no centro deste meu trabalho. E outro angulo, portanto, para
pensar a mente do analista. A mente do analista precisa estar disponivel para
o encontro com a alteridade, anterior a qualquer conhecimento. Nao se trata
de conhecer para fazer contato, mas, pelo contrario, trata-se na verdade de se
entregar ao encontro, participar do encontro, ser movido, mobilizado, intimado
e, de certa maneira, transtornado pelo encontro com o outro na sua alteridade
- que ¢é a alteridade do paciente — sem ideias prévias, sem preconceitos, sem te-
orias. Nds estamos nos aproximando novamente do Bion, com aquela maxima
“sem memdria, sem desejo e sem compreensdo prévia” para que a alteridade do
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outro possa se impor a mim e eu possa, entao, trabalhar até num plano mais
intelectual, de conhecimento, mas que sera sempre um conhecimento imper-
feito, improvisado, um conhecimento que é uma resposta ao primeiro encontro,
ao impacto do efeito que o encontro que o outro tem sobre mim. A mente do
analista tem que ser capaz de participar desses encontros e sobreviver a eles, na
medida do possivel.

Esse conjunto de ideias veio a reaparecer num livro de 2000, chamado
Etica e técnica em psicandlise. E um livro que publiquei em coautoria com um
grande amigo e colega meu, chamado Nelson Ernesto Coelho Junior, onde vou
propor a ideia de que, para o encontro com a alteridade capaz de gerar transfor-
magdes e cuidar do outro, é preciso que eu me implique e também me reserve.
Entdo, eu desenvolvo bastante a ideia de que a mente do analista precisa ter a
flexibilidade, a mobilidade, a dindmica para manter-se profundamente impli-
cada com o outro, mas a0 mesmo tempo preservar-se numa reserva. E isso é
conseguido a medida que eu renuncio a ideia de curar a todo custo, conhecer a
todo custo, ou seja, renuncie ao furor curandis. O furor do conhecimento pre-
cisa ser abolido para que eu, numa posi¢do mais deprimida, mais depressiva
- hoje em dia, eu usaria o termo ‘depressividade, uma capacidade depressiva —
para poder fazer esse contato, sem que eu proprio seja uma fonte de mais turbu-
léncia e de invasdo, de intromissao. Ou seja, esse jogo de presenga implicada e
presenca reservada, no meu ponto de vista, ¢ essencial para que o analista possa
funcionar como analista.

Esse tema veio a ser retomado num artigo que eu publiquei em 2011 na
Revista Brasileira de Psicanalise. E um texto chamado A situacdo analisante e
a variedade da clinica contempordnea. Por que esse texto é interessante para o
nosso tema? Porque a base dele é a convicgdo de que a situagdo analisante é a
verdadeira ferramenta da psicanalise, mas ela é uma verdadeira ferramenta que
depende, para sua instalagdo e manutengado, de uma mente de analista. A mente
do analista é a condigdo para se constituir um campo onde a analise funciona.
Nao sao as minhas interpretagdes inteligentes, ndo sao os meus manejos extra-
ordinarios que produzem efeitos terapéuticos e analiticos. E a prépria situacio
analisante que eu consigo instalar e que eu consigo sustentar ao longo de uma
sessdo, de inimeras, dezenas, centenas, sabe-se la quantas sessoes, as vezes du-
rante anos. E isso que vai produzir efeitos. Isso foi em 2011 e é um texto de que
eu gosto bastante, porque acho que eu tento ali, exatamente, fazer um elogio da
mente do analista como condigdo para instalagdo da situacdo analisante. E, em
segundo lugar, tento ver como essa situagdo analisante pode evoluir, como ela
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funciona, como ¢ a sua dindmica e como ela exige permanentemente para sua
eficicia que a mente do analista esteja ali em plena operagao.

Logo em seguida, em 2012, eu publiquei um artigo numa revista chama-
da Reverie, revista de psicanalise do pessoal de Fortaleza, psicanalistas da So-
ciedade de Fortaleza. E um texto chamado A clinica psicanalitica e seus vértices,
que é um texto tentando mostrar exatamente como a psicanalise — ou a mente
do analista — precisa funcionar. Primeiro, oferecendo continéncia (¢ um texto
bastante bioniano), sendo capaz de confrontos com as resisténcias, identificar,
nomear e confrontar-se com as resisténcias. Isso dai ¢ uma fonte de turbuléncia
excepcional e, a0 mesmo tempo, é preciso, retomando a ideia da reserva, man-
ter-se numa relativa auséncia. E preciso que o analista esteja muito presente
para dar continéncia, produzir transformacdes — inclusive usando sua capaci-
dade de reverie. E preciso que ele esteja atento para enfrentar e confrontar-se
com as resisténcias que sdo inevitdveis num processo analitico, mas é preciso
que ele se mantenha numa relativa auséncia, numa reserva.

Logo em seguida, em 2014, eu publiquei um texto também na Revista
Brasileira de Psicanalise chamado Escutas em andlise / escutas poéticas, onde eu
tento mostrar que desde a ideia original de Freud de nos mantermos em aten-
¢do flutuante, a psicanalise foi exigindo e permitindo que outras modalidades
de escuta também fossem acionadas e tornam-se necessarias. Ha uma escuta
que ndo é apenas a escuta dos fragmentos, mas a escuta das gestalts, do modo
de funcionamento, das estruturas de personalidade, normais e patoldgicas. Ha
uma escuta das identifica¢des projetivas. H4 uma escuta dos afetos transbor-
dantes, das fantasias primitivas. Hd uma escuta do siléncio, porque ha pacientes
silenciados. Ao final desse texto, eu sugiro: podemos manter a ideia da atencédo
flutuante, mas ela se tornou muito mais complexa. Ou seja, a tarefa do analista,
de certa maneira, foi se complicando ao longo dos anos, ao longo das déca-
das, a medida que novos quadros psicopatoldgicos puderam ser considerados
e atendidos e hoje nds precisamos considerar que a atengao flutuante nao flu-
tua apenas como pensava Freud, entre fragmentos nos quais estdo os retornos
do inconsciente reprimido. Pelo contrario: nos temos que captar muitas outras
dimensoes do inconsciente, de tal forma que a atengdo flutuante virou uma
escuta polifonica; sdo varios canais de contato com os inconscientes a serem
reconhecidos e utilizados.

A Elisa estava falando no comego da minha ideia da mente do analista
como esse “coitado’, devido a complexidade das nossas tarefas, pois bem, eu
estou mostrando continuamente ou reconhecendo, tentando comunicar que
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as nossas tarefas sdo realmente muito complexas e ndo param de se tornar
mais complexas. A mente do analista, esse “coitado’, é aquela que é capaz de
mobilizar muitos canais de comunicagdo para ter acesso as varias dimensdes
do inconsciente que estio em jogo, e ndo apenas o inconsciente reprimido,
mas o inconsciente cindido, o inconsciente projetado nas coisas, nos objetos,
ou seja, o inconsciente de todos os mecanismos de defesas do eu, do supereu
€ assim vamos.

Pois bem, essa sucessdo de ideias, que sempre foi me interessando, me
levou a publicar em 2021 o livro A mente do analista, onde tento reunir varios
textos, ndo esses de que eu falei, que ja estavam publicados, mas varios textos
novos que, afinal de contas, continuavam focando os varios aspectos e angulos
daquilo que nos compete no nosso oficio. Isso foi em 2021 e a diferenca en-
tre o livro de 2021 e a terceira edigdo ampliada de 2022 é que eu acrescentei
trés textos novos que foram sendo apresentados em diferentes circunstancias,
em diferentes lugares do Brasil, tratando especificamente da formac¢do. Como
é que é possivel a gente constituir um trabalho de formagdo para que a mente
do analista possa, mal ou bem, embora nunca perfeitamente — pois nio existe
como garantirmos, como temos a ambi¢do de termos uma mente perfeita, em
condigodes absolutas de captagdo de pensamento, de elaboragao —, mas como a
gente pode se aproximar dessa meta? Isso dai me levou a escrever esses textos
que vao aparecer entdo na edi¢io ampliada.

Qual a razao desse longo e perseverante interesse? Eu diria que ao longo
da minha vida eu tive na psicanalise trés interesses principais. Um é com as
questdes ligadas ao adoecimento, as varias modalidades de adoecimento. Entao,
em varios dos meus livros eu vou falar de questdes da psicopatologia, ques-
toes sobre diferentes quadros psicopatoldgicos. Outro interesse ¢ um interesse
mais, digamos assim, epistemoldgico. E o de tentar entender qual é a natureza
do conhecimento psicanalitico e da prética psicanalitica, que ndo é apenas a
epistemologia de uma ciéncia, de um saber ja estabelecido. E a epistemologia
daquilo que se conhece, que se produz como conhecimento na prépria pratica
da psicanalise, na dindmica mesma do trabalho de escuta e andlise. E o terceiro
é esse de que eu estava falando: é a mente do analista em seu funcionamento.
E eu viria entdo ao tema: qual é a razdo desse longo e perseverante interesse?
Eu acho, do meu ponto de vista, que a psicanalise é fundamentalmente um tra-
balho e um método. Eu nédo defino a psicandlise pelos seus saberes, pelas suas
teorias que sao muitas e muito interessantes e eu gosto de frequentar todas e
trabalho muito a intercessdo e a necessidade de nds estarmos continuamen-
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te transitando por essas teorias, porque todas elas correspondem a tentativas,
mais ou menos bem sucedidas, de grandes profissionais e pensadores tentarem
sistematizar um pouco aquilo que conseguiram aprender no seu trabalho dia-
rio, com seus pacientes, na ‘luta’ com eles e no trabalho proprio do nosso oficio,
na lida com os inconscientes.

Mas eu acho que, mais importante do que todas essas teorias, precisamos
pensar a psicanalise como um trabalho e um método a ser exercitado dentro
de um quadro especial, que é sobre o que eu trabalhei no texto de 2011, sobre a
situagdo analisante. Ou seja, é preciso criar e deixar que funcione bem a situa-
¢do analisante para que o trabalho da psicanalise se realize, para que o método
possa ser exercitado bem. Para que a situagdo analisante se crie e funcione é
fundamental o analista com uma mente disponivel para este oficio. Néo se trata
de um analista erudito, de um analista inteligente ou apenas de um analista
sensivel. E claro que certa erudicdo, que certo conhecimento da teoria, pode
ajudar; certa inteligéncia — mas ndo toda — mas certa inteligéncia pode ajudar.
A sensibilidade ¢ essencial, mas eu acho que o que vai nos caracterizar no nosso
oficio ndo é erudigdo, ndo ¢é inteligéncia, nem ¢é sensibilidade: é nossa capacida-
de de instalar e sustentar uma situac¢do analisante em pleno funcionamento e
ter, portanto, uma compreensio profunda do que seja a psicanalise como tra-
balho e como método.

Isso dai é a principal razdo para eu insistir tanto na mente do analista,
no seu funcionamento e na formagdo da mente do analista, porque sem isso
nio ha psicandlise. Quando existe isso, pode existir psicanalise de boa qua-
lidade mesmo fora dos enquadres candnicos, os enquadres convencionais. E
possivel ter escuta psicanalitica, é possivel ter pensamento psicanalitico em
condi¢des muito variadas. Eu vou inclusive fazer um elogio dessa situagéo,
porque muitas vezes ela nos ajuda a entender o que ¢ o essencial da psica-
nélise para além das convengdes, para além das aparéncias, para entender
em profundidade do que se trata no trabalho psicanalitico. Eu acho que a
situacao analisante tem que oferecer ao paciente, em primeiro lugar, hospi-
talidade. Ela é um convite e, em parte, até mesmo uma intima¢ao para que
alguma coisa importante das vidas possa ser ali colocada na forma de relatos,
mas principalmente na forma de transferéncias. Eu acredito e aposto que uma
situagao analisante é o lugar — nao que transferéncia sé exista af; acredito que
transferéncias existem em todas as relagdes de objeto e mesmo nas relagoes
narcisicas —, mas a mim me parece que uma situa¢io analisante bem estabele-
cida e funcional é hospitaleira e um verdadeiro convite para que ali se realize,
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se viva e se experimente, na relagdo com o analista, coisas absolutamente fun-
damentais da vida emocional, da vida afetiva dos sujeitos.

Considerando a verdadeira ‘intima¢ao’ a ingressar nessa permanente
dinamica transferencial e contratransferencial, uma condi¢ao a que o analista
precisa se dispor, a que precisa se entregar, eu diria — e ndo que seja uma grande
novidade no que estou afirmando, mas eu gostaria de insistir no ponto - e para
que a mente do analista funcione como é necessario, é preciso que ele abra mao
de muita coisa, que ele renuncie aos seus saberes, em particular as suas fanta-
sias de saber, porque nos de fato sabemos muito pouco. Na verdade, grande
parte daquilo que nés supomos saber sdo apenas fantasias de saber, fantasias
de onisciéncia e onipoténcia. Em contraposi¢do, a mente do analista é, de certa
maneira, obrigada a funcionar no regime, como eu ja disse, sem memdria, sem
desejo, sem compreensdo prévia. Isso quer dizer: renunciando as convicgoes,
renunciando as certezas, renunciando a tudo que ele supde saber, seja num pla-
no mais genérico, seja em relagdo a cada um dos seus pacientes em particular.
Ou seja, eu hoje cada vez mais insisto que n6s nao podemos ser analistas se ndo
formos capazes de vencer a nossa propensdo a arrogancia e ao autoritarismo.
Nao é uma questao, digamos assim, meramente ‘politica, ou ética em um sen-
tido trivial. Eu vejo que isso faz parte do nosso oficio: é fundamental nio en-
trarmos na loucura da onisciéncia e da onipoténcia e pretendermos saber onde
estd o bem, o que é a ‘realidade, qual é o caminho. E preciso renunciar tudo isso
para pesquisar e a pesquisa esta na esséncia do trabalho clinico da psicanalise.

Sempre que recebo um paciente novo, na hora de dizer o que é o nosso
trabalho, eu insisto muito: nds estamos aqui para pesquisar, para pesquisar jun-
tos e fazer uma pesquisa que produza transformagoes. Entao nao é apenas pro-
duzir um conhecimento contemplativo para saber como as coisas sdo, mas é ir
ao fundo das coisas para conhecé-las a favor de uma transformacéo; trata-se de
usar uma linguagem que ndo seja apenas para representar, mas uma linguagem
de fazer, de produzir efeitos.

Eu diria que essa ¢ uma dimensdo ética e, de certa maneira, democratica
da escuta psicanalitica, que é vocé pesquisar dando voz aos outros e aos outros,
eu falo aos outros todos porque noés todos somos varios. Nenhum de nds é
unificado, nds temos varias vozes a serem escutas, ndo apenas aquilo que Freud
pensou como id, ego e superego. Cada um de nds é uma pluralidade, é um gru-
po, e nds temos que dar voz a todos os outros, nossos e alheios, para que a gente
se encontre e reconheca e possa estabelecer melhores relacdes entre essas vozes
e aquilo que nos pode fazer bem, que nos pode trazer beneficios.
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Eu chamaria aten¢ao, em primeiro lugar, que essa luta contra a arrogan-
cia, a onisciéncia, a onipoténcia estd a servi¢o de uma dimensao ética de escuta.
Por outro lado, isso também esta a servico de uma dimensio criativa do cha-
mado ‘pensamento clinico. Esse conceito do André Green, me interessa muitis-
simo, porque na ideia do pensamento clinico n6s ndo estamos propriamente
renunciando a saberes tedricos, mas nds estamos comprometidos com o saber
que se constrdi artesanalmente, que se constrdi, digamos assim, tailor-made. E
uma coisa de alfaiate, é aquele saber que se vai construindo sessdo apds sessdo
e que nao se esgota do saber, porque ele se projeta no rumo da possibilidade
de transformacéo. Transformagdo do futuro, mas também transformagdes do
passado, que vai sendo revisitado e ressignificado, entdo nds temos a mente do
analista disponivel para a cria¢do. Acho que um bom psicanalista, mesmo que
ele ndo escreva — hd pessoas que ndo curtem muito escrever, (eu gosto de escre-
ver, para mim faz muito bem escrever, mas tem gente que nao gosta e tudo bem)
-, penso que escrevendo ou nédo escrevendo, nds temos que ser pesquisadores,
no6s temos que ser criativos, nds temos que inventar. Inventar ideias, inventar
teorias, inventar dispositivos. Por qué? Porque embora a situacao analisante te-
nha certas caracteristicas que precisam ser mantidas, elas estio continuamente
precisando ser ajustadas, transformadas de acordo com as necessidades e possi-
bilidades de cada caso, e ndo apenas por uma questdo da psicopatologia ser essa
ou aquela, mas a cada momento de um processo analitico nds temos que estar,
de certa maneira, ajustando as condi¢des do nosso dispositivo, as possibilidades
de conhecimento e transformacdo que nos sdo exigidas.

Quando pensamos a mente do analista com essa amplitude, complexida-
de e flexibilidade, ela precisa também continuamente dar conta dos novos e dos
velhos sofrimentos porque o sofrimento é a nossa bussola; é isso que nos temos
que ter sempre em mente. Para isso, a nossa sensibilidade precisa estar sempre
aberta. Velhos e novos sofrimentos. Velhos, de certa maneira, por exemplo, para
entrar em temas que atualmente sio muito ventilados: a questdo de género, a
questdo racial, o racismo estrutural, enfim. Sdo velhos sofrimentos e, a0 mesmo
tempo, sdo novos sofrimentos do ponto de vista da escuta psicanalitica. Mas
quando a mente do analista estd realmente bem, em bom estado de funciona-
mento, vai ser possivel nos abrirmos para esses sofrimentos para nomed-los,
para entendé-los, para interpreta-los e para transforma-los na medida do pos-
sivel. Entdo, questdes raciais e questdes de género, tudo isso cabe dentro da
psicanalise, se pensarmos a mente do analista nessa amplitude e complexidade
que eu estou tentando trazer para vocés.
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Isso, entdo, nos leva finalmente a questdo da formagdo da mente do ana-
lista. A primeira questdao que eu gostaria de levantar em relagdo a esse tema da
formacao é que o termo “formagao” ndo me agrada. Eu preciso usa-lo porque,
afinal de contas, é disso que n6s sempre estamos tratando nas sociedades. Mas
eu ndo gosto do termo “formagdo” porque o termo se aproxima demasiado de
uma coisa que eu abomino, que é a ideia da formatacio. Eu acho que a mente do
analista precisa ser expandida e ndo formatada. E por que falar em ‘expandir’?
Porque eu acredito, assim como Bion, que exista em todos nds - ele fala disso
muito rapidamente e niao aprofunda, como, alids, ele faz com varios conceitos,
com o proprio conceito de reverie —, mas ele fala numa fun¢ao psicanalitica da
personalidade. Minha crenca, que eu gostaria de propor isso a vocés, é que todos
os humanos sdo capazes de uma func¢io psicanalitica da personalidade, que é a
capacidade humana de simbolizar, sublimar, transformar e mudar de posi¢ao
subjetiva. Todos nds podemos fazer isso. A fun¢ao psicanalitica da personali-
dade esta em todos. Alguns vao transforma-la no seu oficio, como ¢ o meu caso
e eu acredito que seja também o de vocés. Outros vao usa-la, nossos pacientes,
por exemplo, para beneficio proprio, mas eles s6 vao poder se beneficiar da
psicanalise se a psicanalise puder de alguma maneira ajuda-los a expandir a sua
capacidade em relagdo a fungdo psicanalitica da personalidade: simbolizagao,
sublimacdo, mudanga de posi¢ao subjetiva. Tudo isso dai pertence ao humano.

Entdo, na verdade, eu diria que, ao invés de falarmos em formacéio de
analistas, eu falaria que algumas pessoas se dispdem a cultivar a funcao psica-
nalitica da sua personalidade e este exercicio inclui a ideia de expansio. E uma
capacidade a ser cultivada para crescer e crescer infinitamente, crescer inter-
minavelmente. De certa maneira, a ideia da formac¢do continuada é isso, nio
é? A nossa capacidade mental de simbolizar, de transformar afetos, emogdes,
experiéncias emocionais etc., precisa ser continuamente expandida, fortaleci-
da, enriquecida.

Pois bem, falando em cultivo e expansdo, e ndo em formagio, vem a
questdo: como € que se consegue uma coisa como essa? A gente sabe que, histo-
ricamente, se criaram aquelas trés formas, o famoso tripé da formagao, que é 16-
gico que eu poderia usar também para pensar o cultivo: a pratica, a supervisao e
os estudos, além, evidentemente, do mais basico, a andlise pessoal. Eu diria que
na formagdo ou no cultivo da fun¢ao psicanalitica da personalidade, do meu
ponto de vista, a coisa mais importante ¢ a pratica. E claro, supervisionada, mas
a pratica supervisionada é onde efetivamente a gente vai desenvolvendo, vai
amadurecendo, vai expandindo a nossa capacidade de escuta e de pensamento,
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que ¢ o fundamental. Acho que isso dai é o mais importante, seguido de uma
ideia que ndo é minha, ¢ antiga, foi muito bem explicitamente colocada pelo
Ferenczi, que é a de que os estudos vém depois. Isso quer dizer que eles niao
interessam? Nao, eu acho claro que eles interessam. E bom nds termos repertd-
rio, principalmente pensando que esse repertdrio é aquilo que foi sedimentado
em infinitas experiéncias de grandes psicanalistas, de grandes pensadores que
foram criando suas teorias. Seria uma estupidez ndés descartarmos isso, ndo nos
apropriarmos desse saber que vai se acumulando, mas, por favor, ndo se ape-
guem a isso. Ndo acreditem que ¢ estudando que alguém se torna um psicana-
lista. Ndo é através do estudo que se forma a mente do analista. O estudo nos
ajuda, mas também pode nos atrapalhar. O estudo nos ajuda se ele puder se in-
tegrar a pratica supervisionada. Porque ele, puro e simplesmente como estudo,
pode virar uma grande resisténcia ao encontro, pode virar um dogma que pode
gerar um muro intransponivel entre mim e os outros com os quais eu preciso
encontrar para poder sofrer com eles, para poder ser afetado e afeta-los. Entao,
no meu ponto de vista, desse tripé, sem duvida nenhuma, o estudo - que infeliz-
mente é por onde muitas vezes a gente comega (muita gente comega estudando
e depois tem que fazer um enorme esforco para quase se esquecer de boa parte
do que a gente estudou para poder fazer o encontro com os nossos pacientes), o
estudo, repito, é o elemento menos importante e mais duvidoso nesse processo
de cultivo da funcio psicanalitica da personalidade.

Em texto recente que apresentei semana passada no simposio sobre Bion
aqui em Sao Paulo, falava: uma das coisas importantes do trabalho de aprender
¢ o trabalho de esquecer. Para a gente poder aprender, a gente precisa esquecer
muita coisa e a gente precisa esquecer muita teoria que a gente estudou, e estu-
dou as vezes com dificuldade, com afinco e empenho, mas é preciso aprender a
esquecer para poder aprender na experiéncia, aprender a partir da experiéncia.
“Learning from experience”, como dizia Bion (1984).

E quando falo em praticas e praticas supervisionadas é que eu vou fazer
um elogio das préticas nido convencionais. E claro que o cultivo da fungéo psi-
canalitica se torna mais facil em certas condi¢des controladas e mais adequadas
e por isso é tdo importante que ele se dé numa situagdo analisante a mais con-
vencional. E preciso que o sujeito aprenda, em primeiro lugar como paciente
e, em segundo lugar, como analista, praticando o que vem a ser uma situagdo
analisante padrao, para poder de fato acreditar nesse poder extraordinario que
uma situacdo analisante tem para produzir conhecimento e transformacéo.
Mas, a partir dai, acho que é da maior serventia que as praticas ndo convencio-
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nais acontegam para que exatamente se refine a capacidade de escuta e de pen-
samento do analista. Entdo, por exemplo, eu acho que um trabalho como esse
que nds fazemos no Projeto Travessia é muito importante no cultivo da fun¢ao
psicanalitica da personalidade, porque é um trabalho feito a luz do dia, fora
de qualquer muro, sem consultério, sem divd, em comunidades carentes nas
mais variadas situagdes, as vezes extremamente adversas, mas onde é possivel ir
exatamente fazendo o refinamento da capacidade de escuta, de observagdo e de
pensamento clinico que precisa acontecer na mente do analista.

Um outro dispositivo que eu acho também da maior importancia, com
que eu me identifico muito, e gosto muito de fazer, sdo os seminarios clinicos.
Nos semindrios clinicos, e acho que em todas as sociedades hoje hda momen-
tos importantes na formacao’ com semindrios clinicos, é que nds encontramos
exatamente uma boa articulagdo (nunca perfeita) - nunca perfeita! -, mas di-
namizadora e fecunda entre ideias e praticas, entre teorias e aquilo que a pratica
exige, propicia, traz como desafio e como exigéncia. Eu gosto muito dos semi-
nérios clinicos, me dedico muito a essa fungdo, porque acho que é um lugar
exemplar, um verdadeiro laboratdério do pensamento clinico. A mente do ana-
lista aparece e ela funciona a céu aberto nos semindrios clinicos quando varias
pessoas se juntam para discutir um material clinico, cada uma a partir dos seus
referenciais tedricos as vezes muito diferentes, mas que vao sendo refinados e
vao sendo adaptados aquela situacdo especifica.

E mais um elemento, mais uma via no cultivo da fun¢ao psicanalitica da
personalidade, sdo as experiéncias culturais. Acho que também todas as socie-
dades hoje dao valor e abrem espago para experiéncias culturais com objetos
estéticos da literatura, do cinema, do teatro, da musica e das artes plasticas. Eu,
por exemplo, este ano estou dando na PUC um curso sobre agressividade e
destrutividade na clinica psicanalitica e na cultura. Estd sendo um curso muito
interessante, eu sempre aprendo muito e adoro dar aula, porque é 0 momento
em que eu mais aprendo. Pois bem, além de nds termos na nossa mente alguns
filmes que nds vamos analisar, eu sugeri aos meus alunos que todos léssemos,
de saida, um romance fabuloso chamado Derrubar drvores, que é de um ro-
mancista austriaco (nascido na Holanda) Thomas Bernhard (2022), que foi pu-
blicado pela Todavia; é um texto maravilhoso, brilhante caustico sobre a vida
cultural vienense logo no pds-guerra — décadas de 1950, 1960 e 1970 — em que a
gente vai vendo as tramas, os enfrentamentos, as elaboragdes de uma sociedade
culta, uma sociedade de elite cultural vienense, austriaca. Isso dai nos acom-
panha em todas as aulas — nés estamos sempre nos referindo ao romance; ou
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seja, a nossa ‘experiéncia clinica, (no caso, por enquanto, depois vao ser outras
também - ja trabalhamos nesse curso, por exemplo, com Gritos e Sussurros de
Ingmar Bergman), ocorre na companhia de Bernhard, a medida que nés vamos
fazendo a leitura do romance e usando as referéncias comuns as situacdes, aos
personagens, aos enredos da obra. Isso, no meu ponto de vista, faz parte do
cultivo da nossa capacidade analitica, da expansio da fungdo psicanalitica do
analista. Ou seja, eu diria que é esse conjunto de coisas que vocés vao poder
encontrar da primeira a terceira edigdo do meu livro sobre a mente do analista.
No primeiro, por exemplo, o ultimo capitulo da primeira edi¢do é um trabalho
que eu fago sobre aquele romance do J. D. Salinger (1951/2019), O apanhador
no campo de centeio. E um romance muito bem escrito, muito interessante. Foi
marcante numa certa época para minha geracao e que foi extremamente im-
portante quando eu era jovem, adolescente. Esse romance é motivo para uma
consideragdo sobre a mente do analista e um campo, no caso é um campo de
centeio, mas um campo de trabalho de pensamento clinico sobre aquilo que,
afinal de contas, se exige de uma mente do analista.

Finalmente, uma pequena anedota. Hoje de manha, minha primeira
paciente esta viajando, entdo eu estava acabando de preparar essas notas para
conversar com vocés. Sentado 14 na minha escrivaninha, no consultério, que
fica na frente de uma janela e ‘dentro dessa janela tem arvores, arvores grandes,
frutiferas e tudo mais. Numa certa hora, eu parei de escrever e fiquei olhando
pela janela e vi que tinha algum movimento diferente. Prestei um pouco de
atencdo e la estava um velho conhecido meu que é um pica-pau amarelo. Um
pica-pau amarelo estava la subindo pelo tronco da arvore, bicando, fazendo
aquelas coisas que pica-pau faz e era um pica-pau amarelo mesmo como o do
Monteiro Lobato. Aparece muito aqui, eu moro perto do meu consultorio, en-
tdo esse pica-pau amarelo costuma ficar picando pau na frente do meu prédio. E
ai eu pensei: é interessante, porque a mente do analista, precisa ter por um lado
uma enorme capacidade de se concentrar pacientemente, ter muita capacidade
de espera e ficar em cima observando. E, de repente, ela também precisa ser ca-
paz de se distrair. Pois bem, eu me distrai e foi na minha distragdo que eu passei
uns cinco minutos observando o pica-pau amarelo diante da minha janela. Isso
dai é uma pequena anedota, mas me lembrou exatamente dessa necessidade de
nds transitarmos permanentemente de concentragdo para distragdo. Uma con-
centragdo paciente e uma distracdo, as vezes, completamente vaga, realmente
sem rumo, sem orientagdo nenhuma, mas é nesse momento que alguma coi-
sa interessante pode nos acontecer. Eu, na década de 1970, fiz muito trabalho
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de observagdo paciente, quando fazia minha pés-graduagio na USP, fiz muito
trabalho de observagao animal, que ¢ uma maravilha. Eu ndo sei se alguém ja
teve essa oportunidade, mas eu ja observei muitos lebistes, aquele peixinho. Ja
observei formiga, ja observei aranha. E muito interessante porque vocé fica 14
horas a fio olhando e nio entendendo nada e de repente comecam a se formar
figuras. De repente vocé comega a entender, de repente vocé comeca a acompa-
nhar certos movimentos que vao se tornando quase 6bvios. Como ¢ que eu nio
vi isso antes? Mas vocé precisa, em primeiro lugar, pacientemente se concentrar.
Deixar-se distrair pelo movimento das formigas la no formigueiro, para que de
repente alguma coisa se configure e vocé possa nomear e vocé possa, a partir
dai, acompanhar a evolu¢io daquele movimento. A mente do analista precisa
ser capaz desses movimentos todos. Tudo isso exige bastante, as vezes casa, mas
¢é também extremamente divertido.
Muito obrigado.
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