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A forracao melancélica na pandemia e a

fun¢ido vitalizadora do analista
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Resumo: Com base no cendrio pandémico, que deflagrou dores inconsolaveis,
lutos, culpas e reparagdes infinddveis, compartilhamos neste artigo a suposi¢ao
de que prevaleceu o que aqui nomeamos forra¢ao melancoélica, desencadeada
pela necessidade de isolamento social somando-se as mortes inesperadas e a
proibigio de rituais de sepultamento. Dai surgiram sofrimentos melancolicos
amenos até estados de ser esmagados por uma melancolia densa que nos
convocaram, como analistas, também afetados pela pandemia, a ndo perder
de vista nossa fung¢io vitalizadora. Para aprofundar a reflexdo, apresentamos
um fragmento clinico que nos alerta para a necessidade de encontrar formas
de cuidar de nossos pacientes, de modo que as dores pessoais nio formem um
tipo de aderéncia a situagio coletiva de desamparo e dificuldades de sonhar
o futuro.
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E o corpo fazia-se planta,

e pedra,

e lodo,

e coisa nenhuma

(Machado de Assis, 1971, p. 16)
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Réquiem para os nossos mortos: promessa de futuro
aos que sobrevivem?

Convocados a arduos trabalhos de luto em tempos de pandemia,
precisamos de coragem. Mas, como qualquer guerreiro, que esmorece e des-
cansa entre uma batalha e outra, também temos de lidar com momentos em
que o desalento nos invade.

Compartilhamos neste artigo a suposicdo de que uma forragao me-
lancdlica se estendeu pelos territorios pandémicos — uma fina tristeza com-
parecendo nos dias que se arrastavam, tediosos. Os lutos referiam-se tanto a
restricao de mobilizagio, a necessidade de isolamento social e impossibilida-
de de contato fisico como também as mortes inesperadas e tragicas — aquelas
de que tivemos noticia e as que nos atingiram diretamente, levando-nos a
lamentar as condi¢oes traumaticas dos que foram internados e a proibi¢dao
de rituais de sepultamento. Dai surgiram menores sofrimentos melancélicos
até estados de ser esmagados por uma melancolia densa, pontuada por dores
inconsolaveis, culpas e reparagdes infindaveis.

Dada a dor despertada em tamanhas situacdes inumanas, imp0Os-se
como desafio o enfrentamento da inicialmente impensdvel travessia daquele
que supostamente diria “eu sou a dor” até a fala que passa da agonia ao so-
frimento e enuncia “eu sinto a dor”. Esse é o caminho capaz de transformar
o trabalho de luto impossivel da melancolia até a entrada no processo de
luto capaz de conciliar o individuo com seus objetos internos amados.

Diante desse cendrio desolador, propomos-nos a pensar neste artigo
de que maneiras, como analistas, podemos auxiliar nossos pacientes nessa
travessia, lancando mio de nossa criatividade psiquica e assim mantendo

intacta nossa fungao vitalizadora.

Dos barulhos encobridores ao siléncio de morte

No texto “A psicandlise e o sofrimento psiquico na atualidade. Uma
contribui¢ao com base em Melanie Klein e Winnicott”, publicado em data
anterior a pandemia, Figueiredo (2018) jd apontara o fato de que nossa vida
social e subjetiva vem sendo dominada por um “fundo depressivo” e por

defesas hipomaniacas. Trata-se de uma sociedade com a “morte na alma,

3 Agradecemos a Cldudia Perrotta a leitura cuidadosa do texto e as sugestdes feitas.
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tomada pelo tédio, pelo senso de futilidade, pela melancolia e pela ‘pulsio-
nalidade destrutiva’” (p. 56), caracterizando, assim, um fundo depressivo
contra o qual se acionam defesas maniacas. Essas defesas ganham evidéncia
na “sociedade do espeticulo”, ocultando os vazios e sofrimentos profundos
que prevalecem nos bastidores. E fato que as palavras do autor podem, cla-
ramente, ser aplicadas ao cendrio pandémico.

Poderiamos relacionar tal pensamento ao que aqui denominamos
“forracdo melancodlica”, e a nega¢do, tanto da realidade da pandemia,
da morte, quanto dos sentimentos de depressdo e luto, que se evidenciou
quando assistimos, no auge das contaminacoes, a insisténcia no nao uso de
mascaras, a adesao a festas, além de bares e restaurantes lotados.

Mais adiante no texto, Figueiredo (2018) considera, entre os regimes
historicamente determinados de cultura e sociabilidade, aqueles facilitadores
dos processos de satide e outros, impeditivos. Estes ultimos incluem tanto
as configuracdes historicas dos conflitos intersubjetivos e intrapsiquicos
muito intensos, dos quais resultam angustias e o acionamento de defesas,
quanto as configuragdes historicas de traumatismos precoces, geradoras de
estados agonizantes e defesas mais primitivas. Em ambos os casos, adverte
Figueiredo, ocorrem interrupg¢des severas nos trabalhos psiquicos.

Vale ressaltar a diferenciacao entre as angtistias — fenomenos do vivo
quando se sente ameacado — e as agonias — fendmenos do moribundo em
seus derradeiros momentos de uma vida ja perdida, a morte jd acontecida
ou acontecendo. Conflitos insoliveis produzem fortes angustias; traumas ja
acontecidos geram estados agonicos.

Podemos pensar a pandemia ndo apenas em suas condi¢Oes sanita-
rias, mas no que inclui de configuracao sociocultural e historica, destacan-
do ainda a pulsionalidade destrutiva a que se refere Figueiredo como um
acontecimento determinante de processos de adoecimentos psiquicos que
incluem desde as psicopatologias da agonia até relevantes defesas maniacas.
De qualquer modo, um “fundo depressivo”, o sofrimento profundo apon-
tado pelo autor, ao qual associamos a “forragio melancolica”, se mantém
mesmo quando os adoecimentos ndo eclodem de modo explicito.

Em contrapartida, assistimos a manifestacdes de franca mania, como
assinalamos acima, lembrando que o conceito de “defesa maniaca” foi pro-
posto por Klein no trabalho “Uma contribuicdo a psicogénese dos estados
maniaco-depressivos” (1935/1996). Fantasias e condutas maniacas impli-
cam, essencialmente, processos de negacdo e de onipoténcia — negagao de
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fragilidades e caréncias, de inadequag¢des do proprio sujeito, além das perdas
e estragos por ele causados; negacdo, enfim, das falhas e culpas imagindrias.

Para a compreensdo do sofrimento psiquico e das defesas acionadas
na pandemia, que ainda nos assombra, entendemos que também nos cabe,
com propriedade, a distingdo de Figueiredo (2018) entre formas benignas e
malignas de mania. Estas ultimas podem ser capazes de obstruir o contato
com a realidade, a elaborag¢do das experiéncias emocionais, nio se tratando

apenas de negar a realidade externa, mas

fundamentalmente, de negar, nio fazer contato, ndo processar e nio elaborar
a realidade interna com o que pode comportar de dor e sofrimento, desprazer,
decepgio, medo e desamparo. Nesses casos, obviamente, as defesas maniacas
interrompem trabalhos psiquicos, em particular, os trabalhos do luto e do
morrer. (2018, p. 62)

Se, indubitavelmente, a pandemia abriu espagco para a necessidade
de elaboracio de lutos, o que acontece quando estes sio negados? Como
nos encaminharmos nessas condic¢des, individual e coletivamente, quando
a realidade pede um contato com sentimentos depressivos de perda e restri-
¢oes, sendo estes evitados tanto factualmente quanto no 4mbito da realidade
interna? Podemos afirmar que assistimos assim a uma forma maligna de
defesa maniaca, conduzindo a processos de adoecimento coletivo.

Por outro lado, Figueiredo (2018) destaca que Melanie Klein admite
formas benignas e necessdrias da mania ao longo do desenvolvimento emo-
cional do sujeito, o que a leva a cogitar até uma “posicio maniaca” no
processo sauddvel de desenvolvimento emocional do ser humano. Podemos
reconhecer entdo que, funcionando numa justa medida, as formas benignas
de mania sdo necessarias para que enfrentemos as mortes e o desamparo,
pois podem facilitar os trabalhos psiquicos, contribuindo para aliviar os ex-
cessos de angdstia e, assim, fazendo parte dos processos de satide.

Gracas a defesa maniaca em sua feicio benigna, somos capazes de
seguir trabalhando, escrevendo, criando, experimentando pequenas alegrias
e prazeres, alimentando lagos amorosos, sustentando a esperanga necessaria
para seguirmos adiante.

Figueiredo (2018) também se refere ao texto “Defesa maniaca” de
Winnicott (1935/1993), que amplia o conceito kleiniano, considerando essa

defesa como a nega¢ido da realidade interna que traz a “morte dentro” (death
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inside): “é a ‘morte dentro’ que gera esse fundo depressivo a ser negado ou
mascarado, e, diante desse fundo depressivo, a defesa maniaca instaura um
movimento ‘ascensivo’ [neologismo adotado por Winnicott]” (Figueiredo,
2018, p. 64). Também existe um movimento de “fuga para uma realidade
externa”, ja que a interna estd povoada de objetos mortos.

Aqui, somos conduzidos a refletir em como, diante de tantas mortes
reais, a “morte dentro” acabou por se entrelagar com o cenario pandémico —
a intersec¢do de realidades interna e externa ampliando e intensificando
tanto a vivéncia da “morte dentro” quanto determinando o uso extremo de
defesas maniacas benignas, bem como das perniciosas.

Voltando a Winnicott (1935/1993), ele esclarece que usa o termo
“ascensivo” de maneira genérica para descrever as defesas contra a posicdao
depressiva e contra um aspecto da depressdo “que esta implicito em termos
tais como ‘um peso no coracio’, ‘nas profundezas do desespero’, ‘sentir-
-se afundando, etc.”” (p. 255). Ja as palavras “grave”, “gravidade” estdo
em oposi¢ao a “leve”, “levitagao”, todas elas com duplo sentido. O autor
também destaca a relacdo de ascensdo com o significado que adquire na

religido crista:

Todo ano o cristdo visita as profundezas da tristeza, do desespero e do de-
samparo através das experiéncias da Sexta-Feira da Paixdo. O cristdo médio
nao consegue manter essa depressdo por tanto tempo e, desta forma, entra
em uma fase manfaca no Domingo de Pdscoa. A Ascensdo marca a saida da

depressdo (Winnicott, 1935/1993, p. 255).

Aqui, chegamos a uma constatacio que nos serve com veeméncia
para o reconhecimento de um acirramento da “cultura da mania”, como
nomeada por Figueiredo (2018), a qual se instala sobre o fundo depres-
sivo a que vimos nos referindo. Supomos que, nas circunstancias atuais,
tal sofrimento profundo ganhou amplidio e, por conseguinte, as defesas
maniacas, o triunfo maniaco e a violéncia implicada nesses movimentos se
intensificaram. Supomos entdo que as polarizacdes crescentes, assim como
as decisoes e posicOes sanitarias se transfiguraram em movimentos de excita-
¢do e de destrui¢do que transcorreram de modo relevante nas redes sociais.
As aglomeracdes, festas e celebracdes negavam a morte, desafiando-a num
claro sentimento coletivo de onipoténcia-negacdo da impoténcia, da vulne-
rabilidade extrema, da finitude.
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Ainda no texto que nos auxilia para a compreensio do que aconte-
ce coletiva e individualmente na atualidade, o autor se refere ao flerte com
o perigo — com os abismos, diriamos — fazendo parte da cultura da mania;
agora, podemos pensar num regime em que se toureia, gragas a negacao e as
autoanestesias, 0 coronavirus SARS-CoV-2, visto como o derradeiro inimigo.
Assistimos, entretanto, ao desdobramento e a proliferacio de farias e comba-
tes nos varios territorios de convivéncia — sejam presenciais, sejam virtuais —,
ou seja, um verdadeiro éxtase ligado ao delirio de aniquilagio, de si proprio
e do outro.

Como nio associarmos o fundo depressivo, bem como a ativagio
intensa das manias nesse episddio de nossa histéria? Como nio conside-
rarmos que a morte na alma se oculta sob disfarce nos barulhos compar-
tilhados, assim como nos barulhos individuais? E como testemunharmos e
reconhecermos a “forracao melancolica” quando a morte na alma chega até
a superficie e se transfigura no que se insistira em negar: as tintas sombrias

da melancolia?

Os mortos insepultos
Todas as vidas sdo vidas heroicas.
(Lispector, 1998, p. 66)

Temos a necessidade, nds que sobrevivemos, de homenagear nossos
mortos, de modo que a temporalidade obstruida do presente eterno, ja que
estagnado, ganhe movimento e resgate a dire¢ao para o futuro.

A homenagem aos nossos mortos nao €, entretanto, garantia para
que encaremos com coragem a pandemia e reinventemos a vida com base
em uma criatividade possivel. No campo da clinica, como analistas, depen-
demos tanto das dimensdes de saude diante do caos pandémico como da
capacidade de convidar o paciente para partilhar da esperanca de vislumbrar
o futuro, salvaguardando nossos proprios recursos psiquicos.

Desde o inicio da pandemia, o atendimento online tornou-se um im-
perativo, ndo sendo incomum que pacientes e nds, analistas, que comparti-
lhamos do mesmo destino, expressemos nossa preocupacao com a violéncia
do virus, as novas cepas, as sequelas que ainda nos deixam sob estado de
alerta. Mesmo que o cendrio tenha se amenizado, com uma diminui¢do
significativa de casos, continuam a chegar a nossos consultorios quadros

de sofrimento, menos ou mais graves, destacando-se panico, hipocondria,
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paranoia, depressao, entre outras formas de adoecimento. Mas um fundo de
melancolia acentua-se lancando sua sombra tenebrosa sobre nossas mentes,
que enfrentam em desalento e impoténcia a irrepresentabilidade e o impon-
derdvel. Vivemos tempos em que a desesperanca, o terror do vazio e a sus-
pensido da temporalidade nos aprisionam a um presente eterno.

Se a morte de uma pessoa for marcada pelo luto, ela serd objeto de
narrativa e comog¢ao. Os insepultos, por sua vez, terdo uma morte sem nar-
rativa, reduzida a quantificagio numerdria que normalmente aplicamos as
coisas — numeros sem histéria e sem o discurso lutuoso da perda.

Falamos aqui das mortes reais e da morte de nossa humanidade;
mas, como afirmamos acima, um fundo de melancolia “forra” as vidas: um
trauma coletivo e o assistir da catdstrofe se desdobrando cotidianamente
nos assombram. E preciso destacar, porém, como afirmam os Rocha Barros
(Rocha Barros, 2021), que devemos estar atentos as “ressonancias simboli-
cas” (p. 107) da pandemia na pratica clinica; ou seja, como a mente interpre-
ta essa experiéncia. E indagamos veementemente: como encaminharemos o
processo analitico de modo que se possa fazer frente aos estados emocionais
despertados nesse cendrio, que vio desde a negacio até a agonia? O que
esses autores denominam “potencial traumatico da pandemia” (2021, p.
107) nos alerta para a atencdo aos varios modos de operar diante da catds-
trofe a ser enfrentada, desde os mais saudaveis (e aqui incluimos o sofrimen-
to, impossivel de ser negado na perspectiva de uma mente razoavelmente
saudavel) até as condicdes de adoecimento, dentre as quais destacamos as
agonias perpassando os varios quadros psicopatoldgicos.

Impossivel ndo nos referirmos e nos debrugarmos, mesmo que breve-
mente, a0 que vimos aqui destacando: trauma e catastrofe. Recorremos no-
vamente aos Rocha Barros (2021). Os autores definem trauma associando-o
a impossibilidade de narrar memorias e experiéncias, a auséncia de palavras
para nomear vivéncias e ao esgotamento de recursos imagéticos e metafori-
cos. O préprio aparelho psiquico sofre uma “pane”, um transbordamento
e uma ruptura.

Destacamos, ainda, a dimensdo pregnante de trauma como colapso
da temporalidade:

Quando a construcdo interna do passado é esmagada por uma unica visio
terrifica, poderiamos imaginar que estamos diante de um processo traumati-

co. O mesmo poderia ser dito do modo de se pensar o presente ou o futuro. O
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trauma poderia ser concebido entio como um colapso dessa maleabilidade na
concepgao das vivéncias e antecipagao do que o futuro trard. Portanto, talvez
fosse possivel dizer também que o trauma é uma forma de se pensar, um
modo traumatizado de cogni¢do. Sob o signo do trauma, as capacidades do
pensamento para a criatividade e a inovag¢ao ficam hipertrofiadas. O trauma
se pensa de um modo repetitivo, sofrido e sem esperanca. (Rocha Barros,

2021, p. 134)

Passamos agora a fazer uso de um episédio clinico para ilustrar como
o potencial traumatico pandémico afetou, e segue afetando nossos pacientes,
de acordo com as variadas formas de funcionamento psiquico. Trata-se de
Aline, nome ficticio, uma mulher que vinha arrastando mortes, lutos e pa-
ralisias e, ainda assim, lutava para seguir adiante — tal como a personagem

grega Antigona, que nos serviu de inspira¢io no relato.

Tintas de melancolia no cenario pandémico*

Nada se mexia, era a eternidade.
(Pontalis, 1991, p. 10)

Antigona, personagem principal da peca de Sofocles (1989) que faz
parte da Trilogia tebana (ao lado de Edipo Rei e Edipo em Colona), nos faz
lembrar o quanto ficamos sujeitos a uma amputagao de nossa humanidade
quando nio podemos sepultar ou homenagear e venerar nossos mortos. A
personagem, filha de Edipo, altiva e heroica, em sacrificio, fez a escolha de
lutar pelo sepultamento de seu irmdo Polinices. Ocorre que Creonte, seu
tio, decretara que a Etéocles, o outro irmao de Antigona, seriam destinadas
todas as honrarias finebres, ao passo que o corpo de Polinices permanece-
ria insepulto, sem homenagens e ao alcance dos cédes e de aves carniceiras.
Incansédvel, Antigona decide desobedecer ao tio, que se mostra irredutivel e
ordena que seus servos a enterrem viva.

A personagem de Sofocles fez uma escolha de posse de heroismo e
altivez; ja minha paciente Aline, que sigo a descrever, se apresentava sob tintas
de melancolia. Talvez as duas se aproximem: ambas se entregando a defesa de

seus mortos, mas por motivos diversos, como fica evidente a seguir.

4 Relato de fragmento clinico de uma das autoras.
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Como os humanos sao diversos em suas feicdes animicas, recebo
muitos pacientes para os quais a pandemia se mantém longinqua — pano de
fundo para outras questdes. Outros, entretanto, sao afetados de modo mais
manifesto, como é o caso de Aline, imersa em mortes, afogada por prantos
na medida em que a catastrofe externa se colava a interna. Claramente,
necessitava de cuidados intensos, apelando para que eu a resgatasse do de-
sastre que se avizinhava: a ameaga de uma “experiéncia de terror (isto é, do
trauma) ... que nao engendra nem aprendizados nem experiéncia, mas um
vazio representacional” (Vidar, 2017, p. 43). Como explico mais adiante,
penso que as mortes “reais” acordam, como pesadelos dos mais tenebrosos,
seus objetos internos mortos insepultos e ameagadores do que resiste como
vivo. A dor crua e indizivel desce seu manto de terror sobre tantos e requer
um trabalho para o resgate da temporalidade e para a saida de incomensu-
raveis zonas de mortificacio e paralisia.

Aline chegou em leves passos, logo no inicio da pandemia, com uma
dogura que ndo se desfazia nem nos momentos de dor aguda. Falava com
acentuada delicadeza, mas ares de desvitalizagio foram se revelando a
medida que estreitivamos nossos lacos, sutis tracos de dores, ocultando um
possivel grau de esfacelamento sob a voz sempre calma. Logo sou cativada:
sim, Aline é doce, empatiza de modo ilimitado com a dor do outro, apresen-
tando uma disponibilidade irrestrita, ndo resistindo a chamados de socorro
ou a gritos de angustia. Desde sempre, desconfiei do entregar-se incauta em
sacrificio ao sofrimento alheio. Quanto sofria por si? Quanto deixava de
escolher-se quando convocada ao cuidado do outro, abandonando-se ao
flertar com abismos?

A voz suave, os gestos lentos nao disfarcavam o estado de puro susto
em que se encontrava. Arrastava mortos, lutos nio resolvidos. Acompanhara
pai e mae até o fim de suas vidas, numa vigilia tdo dedicada, que a privara
de passar os fins de semana com o marido e das viagens anuais para visitar
os filhos e netos que moram fora do pais — fonte de alento e de vida nos
momentos em que era alcancada por estados mortificados. Fonte esta que
forra em disfarce um chao de desespero.

Pouco antes do inicio da pandemia, quando ja estava havia dois anos
sem viajar, apesar de ainda atormentada por fantasmas de que ndo cuidara o
suficiente da mae, com quem se irritara em um ou outro momento, preparou-
-se com alegria para, finalmente, reencontrar os filhos e netos. Novamente,

porém, foi impedida de realizar o sonho: seu marido — aquele que ela sempre
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desejara avidamente que sobrevivesse a sua propria morte, aquele sem o
qual nio se via capaz de viver — recebera o diagnostico de cincer, j4 com me-
tastase Ossea, necessitando de tratamentos intensivos. Felizmente, a doenga
fora controlada — e foi nesse momento que Aline me procurou.

E foi justamente quando a pandemia colou sua face de paralisia a seu
proprio estado interno — refém que ficou dos pedidos de cuidado alheio e do
acudir fragilidades. Sentia-se aprisionada, impossibilitada de ver seus filhos,
e véus de infelicidade diante de tal situacio nos conduziram ao desvelar de
outras formas de paralisia.

Nossas sessdes foram transcorrendo com Aline emitindo vozes mistas
de gentilezas e indigna¢ao diante das fronteiras fechadas que impediam seu
horizonte de abertura e promessa do novo. Mas a que fronteiras se referia?
A realidade da distancia entre os oceanos que a impossibilitava de visitar
seus filhos — as fronteiras fechadas — se sobrepunha aos seus aprisionamen-
tos internos. Paradoxalmente, assistia a uma auséncia de fronteiras/pele,
tamanha a porosidade diante do sofrimento alheio.

Os sustos, entretanto, prosseguiam, apossando-se do corpo, deixan-
do-o com dores inesperadas — o ser de Aline tomado por novas ondas de
irrepresentabilidade. Aqui, situo numa 4rea de nao sentido ndo apenas suas
aflicdes, mas o que fomos enfrentando na pandemia quando retornamos
a vivéncias primitivas e estados regressivos, considerando nossos limitados
recursos psiquicos diante do hediondo da realidade com sua face tenebrosa
de mortes, violéncias e desamparo.

Aline é apresentada aqui como exemplo paradigmdtico de alguém que
foi enfrentando a pandemia, entre afogamentos e retornos a superficie, e o
que nos impos de destinos antes impensaveis. Para alguns, como ela, os de-
safios dos aspectos mais sombrios da vida se sucediam. Continuamos juntas,
e fui testemunha de novo sobressalto: seu irmdo desenvolvera um cancer
também. Acompanho-a no descrever das tentativas de tratamentos, melho-
ras e pioras se sucedendo até que o estado do irmio se agravou. E em suas
ultimas semanas de vida, enquanto a esposa dele se mantinha maniacamente
no trabalho, Aline se dedicou em vigilias didrias, sendo impensavel deixar de
acompanha-lo no hospital, mesmo considerando os riscos de contaminar-se
pelo coronavirus sars-cov-2.

Aline me relatou com relativa tranquilidade a morte do irmao, nao
aparentando dor; lamentou-se, todavia, de nio ter ido ao enterro, restando
a divida pela auséncia no sepultamento. Paulatinamente, foi-se desenhando



A forracao melancélica na pandemia e a fungdo vitalizadora do analista

a minha presen¢a uma necessidade ilimitada de cuidar, socorrer, e dai,
consequentemente, quitar dividas, tourear culpas. A dor nio era entio pela
perda, mas pela divida. De fato, as dividas se acentuavam em demasia,
principalmente em relacio a mde: nio passava um dia sem recordar-se de
uma possivel resposta irritada diante dos abusos maternos, repetindo para si
mesma, obsessivamente: “E se?” A culpa ocupava, pois, o lugar da saudade,
dificultando ou mesmo impossibilitando o trabalho do luto.

Mas, em tempos de desgragas e almas atormentadas, o destino langou,
impiedosamente, mais um dificil acontecimento em seu caminho. O marido
de sua melhor amiga, também grande amigo, precisou ser internado com um
quadro grave de Covid, vindo a falecer ap6s um més. No dia de sua morte,
Aline se oferece para fazer companhia a amiga em estado de dor profunda,
e, mesmo diante do risco de contaminagdo, me langa a pergunta reveladora
de sua decisio: “Como nio abragar?”

Permaneco escutando minha paciente, e nio tenho palavras, eu
também paralisada. Aline experimentava um sentimento avassalador quando
optava por atender as proprias necessidades em detrimento do outro; assim,
seguia decidida a carregar nos ombros o peso do mundo, muito maior do
que era capaz de suportar, ameagando-a de desintegracdo.

Embora conduzindo a vida provida de criatividade psiquica, tanto em
rela¢do ao trabalho quanto aos lacos amorosos, um estado de mortificagiao
a mantinha identificada com uma figura heroica frustrada por nio ter con-
seguido salvar seus mortos. As escolhas (ou é escolhida pela culpa e autor-
recriminagdes?) a mantinham isolada e insulada numa camara mortudria.
Tera saido da sala dos veldrios? A “morte dentro” (Winnicott, 1935/1993),
paralisando-a quando me relatou sua sensa¢io de que nada se movimentava,
quando uma lentificacdo dos gestos insinuava um quadro melancélico, a
impossibilitava de vislumbrar o futuro e a esperanca.

Entendo que meu papel enquanto analista era o de lhe ofertar o
inédito: tudo comega pelo futuro, o qual convoca nossa presenca na vida.
O trauma congela o tempo: perde-se a historicidade, extraviam-se passado
e futuro, mantendo-se apenas um presente eterno e claustrofébico. Tal qual
a Antigona de Sofocles, também Aline parecia encontrar-se emparedada,
buscando frestas entre os tijolos pelas quais algum movimento inesperado
poderia vir a brotar.

Nessa direcdo, sob a forma de narrativa, relato-lhe que o filésofo
Edgar Morin, com 100 anos e tendo casado aos 88 com uma mulher bem
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mais nova, havia dito que precisivamos encontrar/inventar pequenos 0asis
de vida. “Mas tem de andar tanto. Estou tao cansada”, me respondeu, com
voz sem animo, sem alma, sequestrada por um estado desolado. Nao desisti,
e, antes de terminar a sessdo, insisti convidando-a para a experiéncia de
sonharmos conjuntamente: “Tive uma ideia: mandamos um WhatsApp para
o Edgar Morin perguntando como se encontra um odasis”. Ela sorriu — terd
sido por gentileza?

De toda forma, pude vislumbrar que algum fiapo de esperan¢a emergiu

a partir de nosso encontro.

O analista em tempos de pandemia: como manter sua
funcao vitalizadora?

Para Winnicott, a marca que melhor define a natureza humana ¢é a
temporalidade (1990, p. 29): “O ser humano é uma amostra-no-tempo da
natureza humana”. Desde os primoérdios, hd, pois, uma familiaridade com o
tempo: o que fomos/o que aconteceu, o que somos/o que estd acontecendo,
0 que seremos/o que ird acontecer. Mas, como vimos, o trauma congela
o tempo, e o sujeito perde sua marca de humanidade na medida em que
perde a historicidade: deixa de ter passado e, principalmente, de ter futuro,
vivendo num eterno presente. O sonhar permite que nos preparemos e nos
projetemos para o futuro — condic¢do para o devir. Quando, porém, o sonhar
fica obstruido pelas condi¢des traumaticas, tanto individuais como coletivas,
esperanga e futuro, os quais se conduzem em comunhio, esfumagam-se em
espacos existenciais de vazio e paralisia.

Pensamos que o analista é alguém que convida para o futuro, ainda
que incerto. O mais fundamental na funcdo analitica é, justamente, disponi-
bilizar-se como portador da esperanca, oferecendo, para isso, nossa presen-
¢a no caminhar com o paciente, compartilhando da comunidade de destino,
do desamparo e da experiéncia de sonharmos conjuntamente.

O futuro é a abertura para o infinito, para o incomensuravel das po-
tencialidades, do que esta por vir. A marca da saude é viver no inédito, no
que ainda ndo aconteceu. A fungdo analitica passa entdo por temporalizar o
paciente, quando tudo se mostra “achatado” em uma condi¢ao estéril de bi-
dimensionalidade. O analista, com seu rosto voltado para o futuro, trabalha

conjuntamente com o paciente na recuperacao de sua tridimensionalidade.
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Nessa perspectiva, de abertura de futuros junto aos pacientes na pan-
demia, atuando numa direcdo vitalizadora, lanco mao dessa afirmacdo de
Bollas: “Ajudar um paciente a transformar o fado em destino e entrar de posse
dos futuros pode ser uma parte essencial do trabalho analitico” (1992, p. 59).

Discorremos brevemente aqui sobre as no¢oes de fado e destino, pois
nos remetem ao que estd paralisado, em contrapartida ao que se desdo-
bra em movimento, novidade e elabora¢ao do que Bollas define como self
pessoal. Vejamos.

Até o século xvm, fado e destino ndo se distinguiam, até que destino
ganha um significado mais positivo, relacionado ao potencial na vida de
alguém: uma pessoa pode realizar seu préoprio destino, se é determinada,
se é agressiva o suficiente. Segundo Bollas, a ideia de fado, que deriva do
latim fatum, relacionado a oraculo e profecia, relaciona-se a cultura agraria,
quando as pessoas dependiam de elementos externos a elas, das estacoes
e do tempo. Destino, por sua vez, deriva do latim destinare, que significa
segurar, tornar firme, estando mais relacionado a a¢des do que a palavras
(Bollas, 1992, p. 47).

Quando recebemos uma pessoa adoecida, com sintomas limitantes
e dores de toda ordem, podemos dizer que ela esta fadada a sofrer. A isso,
soma-se o futuro, que, em tempos de pandemia, tem o potencial de nos
privar de perspectivas, de caminhos para além do labirinto: o fatidico nos
ameacando individual e coletivamente. Mas, quando Bollas nos adverte de
que, lado a lado com o fado, encontra-se um destino, algo mais proximo do
movimento para o futuro através do uso do objeto, acenam-se no horizonte
possibilidades de esperancas.

No fado, a pessoa é dominada pela sensa¢io de ndo se ter apropriado
de seu self verdadeiro, que nao foi encontrado e, portanto, nio pode ser
transformado em experiéncia. E importante destacar que a pessoa fadada
ndo vivenciou a realidade como favoravel, dai a impossibilidade de realizar

seu idioma.’

5 O conceito de idioma é central no pensamento de Bollas. Sarah Nettleton (2018) afirma:
“Bollas sustenta que cada individuo nasce com um niicleo essencial do self: ‘um correla-
to psiquico da impressdo digital humana’. Ele descreve isso da seguinte maneira: “Temos
dentro de nés o senso de um nicleo que da origem a nossa estética particular de ser. Temos
uma nog¢io de agéncia do self, de algo que é irredutivel e nos determina’ (p. 29). Para se
referir a esse cerne do self, ele usa a palavra idioma. Como a nossa impressio digital fisica,
nds nascemos com ela como parte da nossa identidade” (pp. 39-40).
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Podemos pensar, nestes tempos de catastrofe e coleras, que tal rea-
lidade traumatizante impede movimento e futuros; o presente segue sem
porvir, os repertorios animicos ficam restritos a adoecimentos aprisionantes.
Calejados por experiéncias fatidicas, assim definidas por sua imprevisibilida-
de, corremos o risco de uma imobiliza¢io que rouba o vir a ser do individuo
e da comunidade. A consequéncia € a restri¢io da liberdade inconsciente e
da criatividade psiquica.

O fado atinge o individuo na medida em que o futuro pandémico
nos assombra com névoas fatidicas. O risco aqui é que se entrelacem, na
biografia do individuo, o ndo-futuro com as ameacas aprisionantes que vi-
venciamos enquanto coletividade. Eis o caso de Aline quando se vé enlagada
em redes de imobilidade e desesperanca, atingida tanto pelos desencontros
e perdas dos objetos primdrios quanto pelo desianimo diante do cotidiano,
que, mesmo ativo, permanece esvaziado de alma diante das impossibilidades
impostas pela pandemia.

Para melhor compreendermos o sentido do “fado”, continuemos com
Bollas:

A pessoa que se sente fadada pode imaginar futuros que carreguem o peso do
desespero. Ao invés de sentirem a energia da pulsio de destino e de “possuir”
futuros que a nutrem no presente e que servem criativamente para explorar
caminhos para um percurso em potencial (através do uso objetal), a pessoa
fadada projeta somente o oracular. Um olhar de relance de futuro, uma visio
do fado, faz ecoar somente a voz da mie, do pai ou do contexto sociocultural
que oprime o self. Nao ha, entdo, nenhum desejo de evocar futuros, uma vez
que a pessoa nio deseja evocar memorias dolorosas. Na verdade, podemos
falar de repressdo de futuros, da mesma maneira que falamos da repressao
das memorias. Se eles contém sofrimento demais, os futuros sao tio sujeitos a

serem reprimidos quanto as memorias dolorosas. (1992, p. 58)

Em contraposi¢io, retomemos a noc¢ao de destino, este que tem sentido
de trajetéria na vida de um individuo para a realiza¢io de seu potencial
unico, de seu idioma pessoal. Ampliemos a nog¢io de destino relacionando-
-0 a0 que nos promete de progressio e trajetoria: ao descongelamento do
tempo morto proprio do tempo pandémico.

Assim, a funcdo vitalizadora do analista apresenta-se no resgate
do paciente de sua imersdo no fatidico, um trabalho na contramio das
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condi¢oes desalentadoras da pessoa fadada a que se refere Bollas na citagao
acima. Escutando as memorias, vamos abrindo caminho para o “levantar”
da repressdo dos futuros. De fato, nio ha como oferecermos garantia, mas
sim nossa “companhia viva”, de tal modo que possamos convidar os pa-
cientes a imaginar futuros “sem o peso do desespero”. E, nessa perspectiva,
a fun¢io vitalizadora pode se dar no sentido de resgata-los das vozes dos
objetos primarios que se vinculam (como no caso de Aline) ao siléncio de
desertos sem 0dsis, ou de distantes odsis. Precisamos, pois, cuidar para que
suas dores pessoais ndo se colem de modo indissolivel a situagio coletiva
que anuncia desamparo e tragédias.

Sa0 esses os casos em que predominam condi¢Oes psiquicas de po-
rosidade extrema, ndo havendo fronteiras entre mim e outrem, interno e
externo. Pode mesmo ser o drama pessoal de Aline, que se abre de modo
radical as feridas alheias, em vigilia junto ao leito do adoecido, esquecendo-
-se de si. Até onde ir quando se ouvem chamados agoniados? Como manter
fronteiras capazes de mobilidade: portas e janelas que ora se abram e ora se
fechem? Uma posigdo absoluta. De modo geral, o absoluto é sempre apri-
sionante: presente morto ou passado que s6 chama para o lembrar-se, sem
espaco libertdrio para o esquecimento.

Pensamos que a pandemia nos alertou sobre nossa fundamental fun¢ao
analitica: sermos testemunhas da possibilidade de um futuro ainda que incerto,
escavando nas paredes aprisionantes frestas possiveis para o advento da espe-
ranca e de caminhos de fertilidade, mesmo que no cendrio de um deserto de
longas distancias de drvores ressequidas e de carcacas de animais sucumbi-
dos pela seca. A fun¢io vitalizadora do analista poderd se apresentar, entio,
através do convite aos futuros e ao resgate, por que nio?, da utopia.

Em meio a mortes, entre 0 humano e o ndo-humano, seguimos apos-
tando na transformagio de fado em destino. Afinal, “para sempre é sempre

por um triz”.°

El revestimiento melancdlico de la pandemia y la funcién vitalizadora
del analista

Resumen: A partir del escenario de la pandemia, que desencaden6 un dolor
inconsolable, la pena, la culpa y un sinfin de reparaciones, compartimos en

este articulo la suposicion de que prevalecié lo que aqui llamamos fortaleza

6 Verso de uma misica de Chico Buarque de Holanda e Edu Lobo intitulada “Beatriz”,
lancada em 1983 no dlbum O grande circo mistico.
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melancolica, desencadenada por la necesidad del aislamiento social ademas
de las muertes inesperadas y la prohibicién de rituales de entierro. De alli
surgieron padecimientos de leve melancolia a estados de ser superados por
una densa melancolia que nos convocaba, como analistas, afectados también
por la pandemia, a no perder de vista nuestra funcién vitalizadora. Para
profundizar en la reflexion, presentamos un fragmento clinico que nos alerta
sobre la necesidad de encontrar formas de cuidar a nuestros pacientes, para
que el dolor personal no forme una especie de adherencia a la situacion
colectiva de desamparo y dificultades para sofiar con el futuro.

Palabras clave: pandemia, melancolia, funcién vitalizadora, futuros

The melancholic lining in the pandemic and the vitalizing function
of the analyst

Abstract: Based on the pandemic scenario, which triggered inconsolable pain,
grief, guilt and endless reparations, we share in this article the assumption
that what we here call melancholic fortress prevailed, triggered by the need
for social isolation in addition to unexpected deaths and the ban on burial
rituals. From there, mild melancholy sufferings arose to states of being
overwhelmed by a dense melancholy that summoned us, as analysts, also
affected by the pandemic, not to lose sight of our vitalizing function. To
deepen the reflection, we present a clinical fragment that alerts us to the need
to find ways to care for our patients, so that personal pain does not form a
kind of adherence to the collective situation of helplessness and difficulties in
dreaming of the future.

Keywords: pandemic, melancholy, vitalizing function, futures

La doublure mélancolique dans la pandémie et la fonction vitalisante
de I’analyste

Résumé : Sur la base du scénario de la pandémie, qui a déclenché une douleur
inconsolable, un chagrin, une culpabilité et des réparations sans fin, nous
partageons dans cet article I’hypothése selon laquelle ce que nous appelons
ici la forteresse mélancolique a prévalu, déclenchée par le besoin d’isolement
social en plus des déces inattendus et de ’interdiction de rituels funéraires. De
1a, de douces souffrances mélancoliques sont passées a des états submergés
par une mélancolie dense qui nous a sommés, en tant qu’analystes, également
touchés par la pandémie, de ne pas perdre de vue notre fonction vitalisante.

Pour approfondir la réflexion, nous présentons un fragment clinique qui nous
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alerte sur la nécessité de trouver des moyens de soigner nos patients, afin
que la douleur personnelle ne forme pas une sorte d’adhésion a la situation
collective d’impuissance et de difficultés a réver a avenir.

Mots-clés : pandémie, mélancolie, fonction vitalisante, futurs
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