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Sofro da palavra
e isso me leva a escrever
(Daniel Delouya, 2021)

A série Escrita Psicanalitica tem como proposta contar a histdria
da sBpsp por meio da producdo dos pioneiros e das geragdes posteriores.
Idealizado por Marina Massi, o projeto tem promovido a circulagio de
ideias e teorias psicanaliticas, cumprindo uma dupla fung¢io: o registro da
memoria e, a0 mesmo tempo, uma valiosa fonte de estudo e pesquisa dos
pensamentos de diversos membros da sepsp, desde a sua fundacio.

Daniel Delouya é um dos autores escolhidos para compor essa co-
letinea, com seu pensamento consistente e encarnado. Selecionou para o
livro textos que desenham sua trajetdria, marcada por um intenso mergulho
no trabalho clinico que se enreda nas transferéncias proprias do analista
durante a sua escuta.

Os dezesseis trabalhos e a introducdo, escritos ao longo dos anos, tém
vida prépria e podem ser explorados separadamente. No entanto, se o leitor
se aventurar a seguir, de ponta a ponta, a sequéncia de textos apresentados
nesta edi¢io, terd a chance de testemunhar a fina curadoria realizada e a mo-
vimentagdo de um pensamento que nao perde de vista as metas e os alcances

da psicandlise na clinica e na cultura.

1 DPsicanalista, membro associado da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo.
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“Cair-se para dentro da cena da lembranga”. Cair dentro do vivido
e se abrir para ele, que se engendra a partir da associacio livre e da atenc¢io
flutuante do analista, é o processo que permeia tanto os relatos clinicos
quanto as apreensoes tedricas desenvolvidas pelo autor.

Com maior énfase no primeiro e tltimo capitulo, se evidencia como
o analista, a partir das cenas que atravessa, cai para dentro das proprias
lembrancas. Em “O menino, meu amor”, entrelacam-se as dificuldades de
escuta de uma paciente e a elaboracio do luto do autor pelo seu pai. Sobre
a sua vida de imigrante, retoma as complexas dores do luto nesse fluxo geo-
grafico e cultural. E o leitor, ao se ver diante da forma implicada e poética
que Delouya apresenta as situagdes analiticas, é bem provavel que sofra uma
queda nas suas proprias cenas!

Nessa perspectiva, o autor considera o trabalho de luto como eixo
central da prética psicanalitica, que visa a uma recupera¢ao da libido, do
corpo, do amor, e, sob o regime da falta, o nascimento da palavra e, por sua
vez, a aquisi¢ao da linguagem.

Assim, ao centrar sua reflexdo nas varias dimensdes do luto, em
“A Palavra e seus poderes”, retoma a ideia de Freud sobre devolver as pala-
vras o seu poder originario de feitico e magia. Refere-se a André Green, que
100 anos depois, propoe trazer de volta o aspecto libidinal do sentido que a
palavra tem, ou seja: desenluti-la.

O desenlutar das palavras se dd na experiéncia corpo a corpo e do dia
a dia da andlise. Sabemos que na escuta o siléncio representa “um tesouro
inesgotdvel da linguagem” (p. 82). Nesse exercicio de desenlutar as palavras,
com muita sensibilidade Delouya escreve, em seu artigo “Entre obediéncia
e orgulho”: “O acervo do siléncio abriga talvez todos os sons e melodias
possiveis do mundo, maiores em nimero que todas as espécies e formas
bioldgicas que a biosfera criou ou que ainda criara.” (p. 82).

Qual seria o substrato das palavras, coisas e imagens de movimento?
Pergunta reeditada nos diferentes artigos, ampliando e revendo, a cada vez,
a complexa trajet6ria da constitui¢do das representacdes. Partindo de Freud,
em “Projeto de uma psicologia”, o autor acentua que a matéria prima das
palavras “sdo as urgéncias vitais e a sua pulsa¢do, gerando dor pela ligagio
que tém com o corpo.” (p. 144).

E no lugar que o adulto oferece ao bebé, o acolhe, na sua funcio espe-
cular e reflexiva, que os movimentos se imprimem na psique como “imagens

de movimento” para que as alcance como “noticias de si”. Desse momento
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de fusdo narcisica, entre a crianga e o adulto, € preciso se separar, para que
se possa investir em outros objetos externos, preparando terreno para no
futuro criar os seus proprios modos de viver. Caminhos que se configuram
como um convite do adulto ao bebé para adentrar na cultura.

Durante as nossas vidas, a luta para os movimentos se tornarem “no-
ticias de si” sdo recriados diariamente com os outros e na relagio com o
mundo. Na analise pode ser examinado na singularidade de cada trajetoria.

Delouya descreve tais efeitos de contdgio da palavra no encontro com
0 corpo e com o outro, por meio de um conhecido fragmento clinico. O pa-
ciente entra na sala e alguns sinais, como sua respiracdo e expressao facial,

nos fazem suspeitar de uma angustia.

Ao deitar, perguntamos: “Angustiado?”. Uma s6 palavra, que traz alivio e
desperta a fala. A angustia, bem como a fonte de dor, é desprovida de tempo,
ou este é parado ou infinito. Ao fornecermos uma imagem, um sentido, o
tempo volta a escoar, ligando a palavra as coisas...Um sentido na imagem

que traz a tona o tempo, as “noticias de si” (Freud, 1895/1995). (p. 146)

E via o sintoma que o autor navega por temas, tais como, liberdade
e cura psicanalitica. No titulo do livro anuncia a teimosia do sintoma. Uma
maneira original de traduzir essa indomavel e insubordinada manifestagdo
inconsciente, que teima em permanecer. Com a introducido da pulsio de
morte, na segunda topica freudiana, a partir de seus achados técnicos, o
sintoma deixa de ser considerado como algo de que se livrar. Nesse sentido,
Delouya insiste que o sintoma nao ¢ para dissolver; é sim para reconhecer-se
nele: “A cura no processo de andlise visa assumi-lo dentro do eu, publica-
mente, para o proprio uso e cuidado de si” (p. 253).

Essa é a guinada de Freud ao nos advertir sobre os limites de nossa
acdao. Chegamos em um dos pontos centrais da ética desse oficio, formulada
da seguinte maneira em “O caos, arte € 0 mundo”: “Melhor permitir as
reacoes patologicas do que comprometer a liberdade do sujeito, pela qual a
psicandlise se caracteriza e deve velar” (p. 290).

O denso artigo “Metapsicologia” exigiria uma outra resenha. A cons-
trugio incessante da metapsicologia, me remeto a uma epigrafe do antropdlo-
go americano Franz Boas: “Diz-se-ia que os universos mitologicos sdo desti-
nados a ser pulverizados mal acabam de se formar, para que novos universos

nascam de seus fragmentos” (Laraia, 2006, p. 167). Entdo, se por um lado
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a metapsicologia se funda a servico da clinica, dos seus fragmentos e estd
sempre em vias de transformacio, por outro, como uma espiral, a experiéncia
se banha da teoria que a permeia. A partir desse eixo da espiral, o autor insiste
no trabalho psiquico aprées-coup, ja que a metapsicologia requer tempo, o
depois como condi¢do de percepcdo da cena psiquica traumatica.

S40 apenas algumas pitadas de um trabalho arduamente realizado por
Daniel Delouya, pois, como escreve Mara Selaibe na orelha do livro, a escuta
psicanalitica esta longe de ser ingénua, trata-se de um saber rigoroso, com toda
a exigéncia metapsicologica construida ao longo de tantos anos pelo autor.

Todo esse percurso desemboca nas suas experiéncias de migragao, em
que mais explicitamente desenvolve os entrelacamentos da psicanalise com
a cultura. Tais experiéncias de deslocamento foram capturadas no prefacio
literdrio de Rodrigo Lage. O comentario consegue traduzir a alma do pen-

samento do autor:

Ha algo ao mesmo tempo vivido e sutil na viagem a que somos conduzidos
por Daniel, enquanto retoma seus caminhos de Marrakesh a Marseille, da
Franca a Israel, e finalmente de 14 a esta “Terra Brasilis”. E neste transito, que
se da em uma espécie de ponte movel de referéncias, anseios e frustracoes, que

a originalidade de seu pensamento se constroi. (p. 16)

O livro faz o leitor trabalhar, convoca ao estudo e, por meio de sua
singularidade estética, Delouya nos desloca a um certo lugar de estrangeiro,

mais proximo as vicissitudes da errancia e do nomadismo do desejo.
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