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Carta aberta enderecada
ao antirracista que nos habita

Negros e negras — desafios para tomar posse do
territorio psicanalitico — o tornar-se analista
(Por acoes reparatorias)!

Ignacio A. Paim Filho,? Porto Alegre

Resumo: O presente texto tem a proposicdo de fazer uma interlocu¢do com
0 universo psicanalitico sobre a problemdtica do racismo e seu correlato, a
branquitude. Nesse sentido, toma como interrogante central a ndo presenga
da populagido negra nas sociedades psicanaliticas, bem como nos institutos
de formagdo. Conjuntamente os convoca para trabalhar em prol de a¢des
reparatdrias, que viabilizem a entrada e permanéncia dessa populagio no
territdrio psicanalitico: o tornar-se analista.

Palavras-chave: racismo, formagao analitica, branquitude, a¢oes reparatérias

Tudo compreender ndo é tudo perdoar. A psicandlise nos ensina ndo
apenas o que podemos suportar, mas também o que devemos evitar.
Ela nos diz o que deve ser eliminado. A tolerancia com o mal ndo é
de maneira alguma um coroldrio do conbecimento.

(Freud, 1926/1990, p. 122)

Até que o ledo aprenda a falar,
a bhistéria serd contada pelo cacador.
(Provérbio africano)

Este ensaio/carta, negrocéntrico, segue com a pretensdo de problema-
tizar a questdo do racismo e seus desenvolvimentos na auséncia/presenca de

negros e negras em nossos institutos de formag¢do, bem como nas sociedades

1  Este texto é uma versio revista e ampliada do original publicado no livro Racismo: por uma
psicanalise implicada (Paim Filho, 2021).

2 Membro titular, com fun¢io didatica, da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre
(sBrdepa).
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psicanaliticas — tudo compreender ndo é tudo perdoar —, mas sim possibilida-
de de trabalhar por modificacoes. Esta meta se fard relevante, caso consiga ir
além do problematizar, e sinalize caminhos para eliminar as fronteiras que nos
mantém a margem do territorio psicanalitico — o tornar-se analista. Aquisi¢ao
que impde o redesenhar o cendrio politico, com sua ldgica racista, de nossas
instituicOes, com a aspira¢io de tornar consciente o inconsciente, denuncian-
do a verdade histdrica desconsiderada: a brancura, com suas narrativas hege-
monicas, como condi¢do origindria para vir a ser analista.

A fala vibrante do ledo vem reescrevendo a histdria passada e brada
por escrever a historia presente e a futura. O epistemicidio — a destrui¢ao do
conhecimento — do legado do povo negro pelo brancocentrismo, com sua
heranca colonial em plena vigéncia, encontra-se em processo de desconstru-
¢do: ruptura com o poder nefasto da historia unica (Adichie, 2019). Nesse
sentido, o discurso inaugural sobre a psicanilise em solo brasileiro, por
Juliano Moreira (1899), o preconceito de cor, de Virginia Bicudo (1945),
o mito negro de Neuza Santos (1983/2021), o pretogués (amefricanidade),
de Lélia Gonzalez (1988), o pacto narcisico da branquitude, de Maria A.
S. Bento (2002), o Apartheid psiquico, de Isildinha B. Nogueira (2017), as
préticas e a¢des, verdadeiro celeiro de resisténcia, de Wania Cidade (2020),
tornam-se proeminentes. Nesse processo exigem-se aberturas nas muralhas
narcisicas, erigidas pela branquitude no continente psicanalitico: enfrenta-
mentos para tomar posse desse territorio se fazem vibrantes, num transito
proficuo entre atos e narrativas disruptivas do que estd posto. A luta antir-
racista nos convoca e questiona: qual o lugar que vamos ocupar nesse teatro
das operacoes? Tempo de pensar em agdes reparatorias.

Como sabemos, ou deveriamos saber, o racismo levou a escravidao do
povo negro africano; e a escravidao, com sua aboli¢do sem reparagio, junta-
mente com o projeto nefasto de desaproprid-los das possibilidades do vir a
ser um sujeito livre, compos o racismo estrutural que configura a organizacdo
social brasileira. Racismo, como tecnologia de poder (Almeida, 2019), que
implicam as normas — politicas, econémicas e subjetivas — que regem nosso pe-
culiar jeito de ser, na vida privada e publica. Contexto determinante na hierar-
quia de classes, estratificacdes, que tem no branco seu padrao de exceléncia —a
estética do belo, do sublime. Inven¢ao de um territrio marginal, carcere para
negros e negras, governado pelo marcador social da exclusio dos bens, que o
capital fomenta — alianga intrinseca com a pobreza, que leva a servidao invo-

luntaria. Também, presenca de um supereu escravizante: “cair-lhe sob os seus
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olhos” (Freud, 1921/1996). Serviddo, que tem no masoquismo narcotizante,
decorrente da pulsao de apoderamento oriundo do colonizador, sua génese
psiquica, e a inven¢do de uma Weltanschauung negra (Fanon, 1953/2008) —a
estética do horror, do repulsivo. Essa ideologia de corpos e alma expropriados
estd a servigo de quem? Do racismo da vida cotidiana, com suas prerrogativas
superlativas, que habita o territério blindado daqueles que desenraizaram e
conferiram um status de sub-humano ao povo africano e sua descendéncia
no Novo Mundo, visando explorar sua for¢a de trabalho, verdadeiro objeto
de carga. Panorama que d4 sustenta¢do a verdade historica, decorrente da
verdade material abusiva do racismo: “ser racista é o normal”, ndo ser, sig-
nifica um intenso trabalho, para sair dessa perversa normalidade, assentada
na condi¢ao delirante do universal da brancura. Nesse sentido, a adverténcia
freudiana é um apropriado indicador para a confrontagio com a barbarie
do racismo: a tolerancia com o mal ndo é de maneira alguma um coroldrio
do conhecimento. O conhecer, como lugar de poder, e que muitas vezes é
utilizado para escravizar, quando investido de um saber ético, é condi¢ao para
o avanco da alienacdo a libertacio. Quando assim o for, serd um corolario
para concretizar atitudes antirracistas. Atitudes que a psicandlise e os psica-
nalistas estdo sendo convidados a perpetrar, desde de suas casas — sociedades,
Febrapsi, Fepal e 1PA —, como ponto de partida. Ocasido potencial para viabi-
lizar a proposi¢ao de G. Kilomba (2008/2019), para reconfigurar a concep¢ao
do conhecimento, a luz da nossa ciéncia Unbheimliche (Paim Filho, 2019), com
base em subversivos interrogantes: Quem sabe? Quem pode saber? Saber o
qué? E o saber de quem? Tempo de elaborar agoes reparatorias.

Tomando por sinalizador que o racismo nos estrutura como sujeito,
pertencente a uma ordem cultural, em sua dupla face, do individual ao cole-
tivo, temos posto a necessidade de inquirir sua presenga nas institui¢oes psi-
canaliticas. Tecerei minhas ideias em torno de dois eixos, duas inexisténcias —
que irromperam em definitivo no campo psicanalitico — as quais ambiciono
produzam inquietantes estranhezas no coletivo branco: a quase absoluta au-
séncia da pauta do racismo nas produgdes da psicandlise; e a auséncia de
psicanalistas negros e negras, e, por conseguinte o seu pensar, em nossas casas.
Casas comprometidas, em principio, com a transmissio e formagdo em psi-
canalise, num cendrio pautado pelo exercicio de um livre pensar, tomando
por balizador o sofrimento psiquico, ao qual o sujeito esta assujeitado em sua
interdependéncia com outro. Segundo Freud, a mais dolorosa fonte de nosso

sofrimento: relacdes com outros seres humanos (1930/1969b). Com destaque
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especial a esse outro, que se comporta como mensageiro da completude, ter-
ritério em que o complexo de castracdo ndo se instaurou. O povo branco,
com a racializa¢io do povo negro — Racismo é dominacio racista (Gongalves
Filho, 2017) —, artificio que vai determinar para este um lugar de segunda
linha, excluido do territério do acesso ao conhecimento. Cendrio com o qual
temos uma total intimidade, o ndo acesso do saber psicanalitico ao universo
da negritude, em particular, a clinica — o exercicio do oficio de analista —,
como reduto do poderio de uma psicandlise de branco, para brancos. Seria
esse contexto que opera para a inexisténcia de institui¢oes psicanaliticas vin-
culadas a Febrapsi/tra no estado brasileiro de maior contingente de negros e
negras, a Bahia? Tempo de propor agdes reparatorias.

Seguindo esse roteiro, sou intimado a refletir sobre um dos destinos
do racismo estrutural, o racismo institucional. Eis ai nosso ponto nevralgi-
co. Nossas instituicoes carregam consigo uma histéria, quase centendria, de
cumplicidade com a segregagdo racial. O saber psicanalitico entrelacado com
o pacto silencioso e demoniaco do mito da democracia racial se faz agente
ativo, ndao somente passivo, do racismo a brasileira — auténtica alucinacdo
negativa coletiva. Arena da cruel cordialidade racista, com sua dissimulagio
mortifera, o desgarrado da pulsio de morte materializando a tragédia do
destino, forjado pelo opressor. Este ndo falado, ndo nomeado, o inenarravel
do sectarismo secular do racismo entre nos, da sentido a ominosa afirmacio
do ganhador do Prémio Nobel da Paz de 1986: o carrasco mata duas vezes, a
segunda pelo siléncio (Elie Wiesel, 1986). Esse circuito tandtico — faléncia da
capacidade de escuta, de uma psicandlise ndo implicada — vai dar fundamen-
tagdo teodrico-clinica para fazer do racismo mera questdo psicopatoldgica,
pelo viés de quem o sofre e raramente pelo viés de quem o executa. Essa
proposicdo, reducionista, faz valer a maxima que propde: o racismo é um
problema singular, que remete ao autoconceito dos afrodescendentes, com
seus incrementos paranoides e ambivalentes, afinal, o inconsciente nio tem
cor. Nao tem? Se assim o for, temos a psicanalise atrelada ao pacto narcisico
da branquitude — supremacia do Eu-prazer-purificado (Freud, 1915) —, que
destitui o negro de seu lugar de sujeito de forma coletiva, e, a0 mesmo tempo,
via o desmentido, o faz viver o terror do racismo de forma solitiria — o crime
perfeito, nas palavras de Kabengele Munanga (2017). Somos habitados por
atravessamentos tandticos — montados pelos ideais da branquitude — que
impedem a percepcdo/consciéncia do traumdtico constituido pelo sistema

de silenciamento do racismo, estabelecido na republica “democraitica”
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brasileira e, provavelmente, na América Latina. Seguindo nesse mesmo
enquadre, Eliane Brum propde: “Por mais éticos que nos, brancos, possa-
mos ser no plano individual, a nossa condi¢do de brancos num pais racista
nos lang¢a numa experiéncia cotidiana em que somos violentos apenas por
existir” (2021, p. 18). Tais afirmagdes precisam, imperiosamente, ser assumi-
das e trabalhadas, pelos ndo negros, percurso indispensavel para avangar da
vergonha, com suas origens narcisicas, para a culpa, com suas repercussoes
melancolicas, e dessa para a responsabilidade, com sua implica¢dao no labor
do luto, condi¢do necessaria para desnaturalizar o racismo e efetivar a nossa
contribui¢ao em prol de uma psicandlise empenhada com uma genuina de-
mocracia racial. Afinal, a psicandlise nos ensina ndo apenas o que podemos
suportar, mas também o que devemos evitar, e, mais, agrega Freud, ela nos
diz o que deve ser eliminado, em nosso caso, o racismo estrutural e seus
desdobramentos nas sombrias dobras institucionais. Tempo de concretizar

agOes reparatorias.

Rascunhando caminhos...

Pensar, elaborar, propor e concretizar a¢oes reparatorias, no territd-
rio psicanalitico, requer sair de nosso lugar de privilégios, que nossa ciéncia,
oriunda do eurocentrismo, nos propiciou — topos de uma heranca material e
simbdlica acritica. Seguindo por essas rotas disruptivas, como psicanalistas,
somos convocados, diante de uma temporalidade traumadtica, constante e
ininterrupta, em um processo de significagio e ressignificacdo, a ingressar
no universo de negros e negras e no racismo que ele revela. Nesse sentido,
¢ fundamental, segundo o professor José Damico (2020), agregarmos ao
quarto pé do tripé da formacdo analitica — a institui¢ao (Rodrigues et al.,
2007) —, em seus procedimentos sempre inconclusos, o letramento racial
critico. Momento primeiro para uma efetiva abertura, para trazer o branco
para o centro das questdes que envolvem o racismo, do qual ele é o grande
protagonista, e assim torna-lo objeto de investigacdo — viver na propria pele
a dor de ser o que se é. Branco, qual a sua raca? Convite para tomar posse
de sua branquitude critica (Cardoso, 2017). Essa que se comporta de forma
antirracista na vida publica, mas pode se manter aferrada as benesses do ser
branco na vida privada. Contexto condizente com a realidade cotidiana de
nossas sociedades? Padecemos de um existir violentamente (Brum, 2021,

p. 17)? Portanto, tal discurso requer um confrontar-se com o conflito entre
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o desejo narcisico e a ética do desejo ordenado pela alteridade. Tempo de
criar, recriar e corroborar novas subjetividades.

Letramento racial, expressdo cunhada pela antropo6loga afro-america-
na France Winddance Twinw (2006), que consiste na reeducag¢io individual
sob uma oética antirracista. Segundo Lia Schucman (2014/2020), desenvol-
vendo essa proposi¢io, temos cinco indicadores, que perpassam o reconhe-
cer e se envolver com o processo de ndo mais validar a heranga racista que
constitui de forma objetiva e subjetiva 0 mundo do imperialismo branco.
Diante dessa constatagdo temos: primeiro, a obrigagdo de assumir a bran-
quitude e as benesses decorrentes dessa racializagio; segundo, compreender
o racismo como um problema contemporaneo, com uma longa histdria
que segue se perpetuando na vida cotidiana do povo negro; terceiro, que as
teses raciais se aprendem em casa, na escola, na universidade (agregaria nas
institui¢Oes psicanaliticas); quarto, a necessidade de dialogar e tomar posse
de uma gramadtica e um vocabulario racial; e, por fim, o quinto indicador,
desenvolver aptidao para revelar e denunciar os codigos e praticas racistas.
Recordemos o fato de a linguagem transportar de forma emblemdtica os
preceitos racistas, com suas verdades coloniais e patriarcais — o0 mundo con-
ceitual branco. Tempo de por a perspectiva negra em foco, criando novas
palavras, novos pensamentos, estimulos para a permanéncia vital do eterno
fantasiar metapsicoldgico (Freud, 1937/1969a).

De posse desses elementos, que remetem a branquitude critica, com
seus conflitos inerentes, como identificador e propulsor inicial de transfor-
magoes psiquicas individuais e coletivas, na capacidade analitica de cada
um de nds, teremos as condi¢des minimas para ocupar o lugar singular que
requer a tarefa de se comprometer com a formagio analitica da populac¢io
negra — o exercicio da clinica como lugar de pertinéncia — em seus trés seg-
mentos: andlise, supervisdo e semindrios. As ag¢des reparatOrias, ou ainda
afirmativas, para se tornarem viaveis, produtivas e geradoras de pluralidades
permanentes — novos cendrios politicos —, demandam tomadas de posi¢ao
em duas frentes, além da educacional, com suas ressonancias nos divas: po-
litica, legislar de forma clara e precisa os instrumentos ordenadores dessas
acdes junto a popula¢do negra e branca, estabelecendo como referéncia a
importancia de um pensar decolonial, visando um contrapoder, em relagio
a consolidagio de idedrios racistas; e econdmica, criar meios financeiros que
viabilizem o tripé, nio como concessao, mas sim como um direito histori-

co de reparagdo, que lhes foi negado, desde o desterramento — a didspora
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forcada africana. Afinal, como expde Fanon (1953/2008), o branco inventou
0 negro, e o negro criou a negritude. Criagao referendando que o racismo
ndo é uma questdo moral, mas sim uma questio ética. Tempo de expandir a
expressdo vitalizante: #negritudeocupapsicanalise.

A execucdo desse projeto exogamico, em direcio ao universo inte-
lectual negro renegado, contempla, por um lado, reparacdo e, por outro,
fomenta uma revitalizagdo do ser analista na terra brasilis. Nesse projeto,
desenham-se potenciais caminhos pelos quais a psicandlise brasileira possa
galgar condigdes de alavancar a construgdo das especificidades do nosso
pensamento psicanalitico — possibilidades de descolonizar a psicanalise —,
falar a nossa prépria lingua, por exemplo, em congressos internacionais.
Tempo de racializar, paradoxalmente, a psicanalise, pelo vértice do povo
negro, ndo assimilado: no inicio foi o ato (Freud, 1913/1969d), depois veio
o verbo. O tornar-se negro (Santos, 1983/2021), com sua forga libertadora,
construindo acessos para o tornar-se analista de negro e negras.

Finalizando, deixo um recorte do pensar de Gongalves Filho, de seu
texto “A dominagdo racista: o passado presente”, juntamente com a inter-
rogagio: estamos dispostos a trabalhar, com determinagdo, entre historia,
subjetividade e objetividade, para pagar, sem apagar, a divida que o racismo a

brasileira ou, ainda, latino-americano estruturou em nossas instituicoes?

Uma psicanilise que ndo tenha aprendido a compreender a pulsdo, o desejo, e
a sexualidade humana, fendmenos eminentemente historico-subjetivos, serve
a0 racismo, ... que sempre abrigou ficcdes eugenistas. Em contrapartida, uma
psicandlise que tenha descoberto a dialética entre historia e subjetividade faz

um grande servico ... para superac¢ao do racismo. (2017, p. 157)

Eu tenho um sonbo... de que o dia esperado, desejado e pelo qual
lutou Martin Luther King (1963) seja realizado no hoje — em nome de agdes
reparatérias —, com seu compromisso de ser mais um vetor para a superacao
do racismo.

Carta abierta dirigida al antirracista que nos habita
Hombres y mujeres negros — desafios para tomar posesion del territorio
psicoanalitico — convertirse en analista (Para acciones reparatorias)

Resumen: El presente texto se propone dialogar con el universo psicoanalitico
sobre el problema del racismo y su correlato, la blanquitud. En ese sentido,

toma como cuestién central la no presencia de la poblacién negra en las
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sociedades psicoanaliticas, asi como en los institutos de formacion. Juntos, los
convoca a trabajar en acciones reparadoras que posibiliten que esta poblacién
ingrese y permanezca en el territorio psicoanalitico: convertirse en analista.

Palabras clave: racismo, formacion analitica, blanquitud, acciones reparatorias

Open letter addressed to the anti-racist who inhabits us
Black men and women — challenges to take possession of the psychoanalytic
territory — the becoming analyst (For repair actions)

Abstract: The present paper has the proposition of making an intersection
inside the psychoanalytic universe between the racism issue and its correlation
in the white people. In this sense, it takes as a central question the absence
of the black people in the psychoanalytic societies and in the formation
institutes as well. Jointly, summons these places to work in favor of repair
actions that enable the entrance and permanence of this population in the
psychoanalytical territory: the becoming analyst.

Keywords: racism, analytic formation, white people, repair actions

Lettre ouverte adressée a ’antiraciste qui nous habite
Femmes et hommes noirs — les défis d’appropriation du territoire psychana-
lytique — le devenir analyste (Par des actions réparatrices)

Résumé : Ce texte propose une interlocution entre la problématique du
racisme et ses effets sur la race blanche dans I'univers psychanalytique. La
question centrale est constituée par I’absence d’individus noirs au sein des
sociétés psychanalytiques ainsi que dans les centres de formation. Il s’agit donc
d’inciter ces institutions a élaborer des actions réparatrices pour viabiliser
’entrée et la permanence de cette population au sein de la psychanalyse: le
devenir analyste.

Mots-clés : racisme, formation analytique, race blanche, actions réparatrices

Referéncias

Adichie, C. N. (2019). O perigo de uma historia vinica. Companhia das Letras.
Almeida, S. (2019). Racismo estrutural. Jandaira.

Brum, E. (2021). Banzeiro Okoté: uma viagem a Amazbnia centro do mundo.
Companhia das Letras.

Cardoso, L. (2017). A branquitude acritica revisitada e as criticas. In T. M. P. Miiller
& L. Cardoso (Orgs.), Branquitude: estudos sobre a identidade branca no Brasil.
Appris.

Damico, J. (2020). Transmissao oral.



Carta aberta enderecada ao antirracista que nos habita

Fanon, F. (2008). Peles negras, mdscaras brancas. Edufba. (Trabalho original publicado
em 1953)

Freud, S. (1969a). Anilise termindvel e interminavel. In S. Freud, Edicdo standard
brasileira das obras psicologicas completas de Sigmund Freud (Vol. 23,
pp- 247-287). Imago. (Trabalho original publicado em 1937)

Freud, S. (1969b). O mal-estar na cultura. In S. Freud, Edicdo standard brasileira das
obras psicologicas completas de Sigmund Freud (Vol. 21, pp. 75-171). Imago.
(Trabalho original publicado em 1930)

Freud, S. (1969c¢). Psicologia das massas e andlise do eu. In S. Freud, Edicdo standard
brasileira das obras psicologicas completas de Sigmund Freud (Vol. 15, pp. 13-113).
Imago. (Trabalho original publicado em 1921)

Freud, S. (1969d). Totem e tabu. In S. Freud, Edicdo standard brasileira das obras
psicologicas completas de Sigmund Freud (Vol. 11, pp. 13-244). Imago. (Trabalho
original publicado
em 1913)

Freud, S. (1990). Uma entrevista rara. In P. Gay, P. Rieff & R. Wollheim. Sigmund
Freud e o gabinete do dr. Lacan. Brasiliense. (Trabalho original publicado em 1926)

Gongalves Filho, J. M. (2017). A dominacgio racista: o passado presente. In N. M. Kon,
M. L. da Silva & C. C. Abud (Orgs.). O racismo e o negro no Brasil: questoes para
a psicandlise. Perspectiva.

Kilomba, G. (2019). Memdrias de plantacao — episédios de racismo cotidiano. Cobogé.
(Trabalho original publicado em 2008)

Munanga, K. (2017). As ambiguidades do racismo a brasileira. In N. M. Kon; M. L.
da Silva & C. C. Abud (Orgs.). O racismo e o negro no Brasil: questées para a
psicandlise. Perspectiva.

Paim Filho, I. A. (2019). Psicandlise, uma ciéncia Unheimliche: o mais além das
neurociéncias. In I. A. Paim Fllho, Inconfidéncias metapsicoldgicas: Das
Unbeimliche. Sulina.

Paim Filho, I. (2021). Racismo: por uma psicanalise implicada. Arte&Ecos.

Santos, N. (2021). Tornar-se negro ou As vicissitudes da identidade do negro brasileiro
em ascencdo social. Jorge Zahar. (Trabalho original publicado em 1983)

Schucman, L. V. (2020). Entre o encardido, o branco e o branquissimo: branquitude,
hierarquia e poder na cidade de Sdo Paulo. Veneta. (Trabalho original publicado
em 2014)

Ignicio A. Paim Filho

ignacio.a.paim@gmail.com

157



