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As nuances na e da formacao do analista:
uma reflexdo com base na perlaboracao
da resisténcia do supereu!

Thiago da Silva Abrantes,? Sdo Paulo

Resumo: Faremos uma discussdo em torno de como os ideais do analista
comparecem no tratamento. Usaremos como ponto de articulagio a
perlaboracdo do supereu, pois ela é o trabalho que acontece para suplantar a
reagdo terapéutica negativa, a forma de expressdo da resisténcia do supereu.
No modelo da perlabora¢io do supereu, entra em cena o questionamento
das condic¢des para o sujeito apropriar-se do que é sentido e produzido em
analise, pondo a formacdo do analista em destaque, principalmente o quanto
sua andlise pessoal diminui o risco de seus ideais nao analisados atrapalharem
a escuta.
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Introducao

A perlabora¢do (Durcharbeitung) foi introduzida no pensamento
freudiano em 1914 pelo artigo técnico “Recordar, repetir, elaborar”, como
forma de conter as dificuldades do sujeito ao superar os entraves postos
pela resisténcia (Freud, 1914/2010d). O trabalho envolvido na perlaboragao
possibilita ao sujeito compreender e admitir em si mesmo uma intervengao,
interpretacao ou construgao, ao superar as resisténcias que desperta.

No texto de 1914, Freud trata das resisténcias pré-conscientes a re-
cordacio de representagoes recalcadas, sua superacdo acontece pelo retorno
do recalcado com base nas associacbes sobre as préprias formagdes pré-
-conscientes. Em virtude de novas dificuldades clinicas enfrentadas, Freud

(1920/2010a; 1923/2013a) notou que alguns conteudos inconscientes nao

1 Agradeco a leitura e os comentarios de Bruna Zerbinatti e Ludmila Frateschi.
Psicanalista, membro filiado ao Instituto de Psicanilise Durval Marcondes da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo (sBpsp). Doutor em Psicologia pelo Instituto de
Psicologia da Universidade de Sio Paulo (usp).
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tiveram uma representacdo anterior para depois serem alvo do recalque,
o que implica o reconhecimento de que esses contetidos ndo tiveram uma
simbolizac¢do e representagio prévias.

Em 1923, Freud introduziu a topica estrutural do aparelho psiquico,
edificando as bases metapsicoldgicas necessdrias para posteriormente diferen-
ciar a resisténcia em trés categorias em “Inibi¢do, sintoma e angustia” (Freud,
1926/2014a). Seriam elas: resisténcias do eu (resisténcia do recalcado), do id
(compulsdo a repeti¢do) e do supereu (reacdo terapéutica negativa).

Focaremos nossa discussio na perlabora¢do do supereu, na medida
em que ela poe a formagdo do analista em destaque, sobretudo sua analise
pessoal,® visto que esta diminui o risco de seus ideais ndo analisados emba-
ralharem a escuta.

Inicialmente, faremos uma breve apresentacdo da constitui¢io do
supereu na metapsicologia freudiana. Na sequéncia, para elucidar como o
sujeito encontra satisfacio no sofrimento, veremos como Freud recorreu
a0 masoquismo para reconsiderar a supremacia do principio de prazer. A
necessidade de punicdo, forma de expressdo da resisténcia do supereu, traz
obsticulos ao tratamento que deixariam o analista no limite do analisavel,
pois envolve entender como os primeiros investimentos objetais do sujeito
aconteceram.

Por fim, apontaremos os elementos e recursos envolvidos na perla-
boragdo do supereu. Destacaremos que é parte de seu trabalho situar as
ameacas de excesso e de sugestdo; para tanto, contextualizar o uso da con-
tratransferéncia possibilita que a dimensio intersubjetiva da situagao clinica
diminua os riscos da alienagido do sujeito nos e pelos ideais ndo analisados

do analista.

Da reacao terapéutica negativa ao supereu

Em “Recordar, repetir e elaborar” encontramos a primeira vez
que Freud (1914/2010d) citou a reacdo terapéutica negativa em seu pen-
samento: ela foi introduzida para se referir ao agravamento dos sintomas,
durante uma andlise, provocado pela aproximacio do retorno do recal-

cado. Posteriormente, também apareceu como referéncia as dificuldades

3 Nao desconsideramos a importancia das supervisdes e do estudo de textos, que sio compo-
nentes basais na formagdo de um analista.
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encontradas durante o atendimento do Homem dos lobos. Foi, contudo, em
1923, em “O eu e 0 id”, que foi trabalhada com maior especificidade, o que
forneceu as bases para o reconhecimento de que a existéncia da resisténcia
do supereu ocorre em virtude das dificuldades impostas pela reagao terapéu-
tica negativa. Como forma de entender o que estava em jogo na expressao

desta, o sentimento inconsciente de culpa surgiu nas reflexdes freudianas, e

a nova constatagao, que nos obriga, apesar da melhor compreensao critica, a
falar de um sentimento de culpa inconsciente desconcerta-nos bem mais e nos
oferece novos enigmas, sobretudo quando gradualmente notamos que um tal
sentimento de culpa inconsciente tem papel decisivo, em termos econdmicos,
num grande ndmero de neuroses, e ergue os maiores obstdculos na direcao da
cura. (Freud, 1923/2013a, pp. 33-34)

O supereu seria a instancia da personalidade responsavel pela expres-
sdo desse sentimento. Antes de chegarmos a perlabora¢io da resisténcia do
supereu e das relagdes que o supereu estabelece com as outras instancias
psiquicas, o eu e o id, é importante retomarmos brevemente como acontece
sua formacio.

A constitui¢ao do supereu ocorreria com base em uma gradacao do eu,
tendo como pré-requisito o declinio do complexo de Edipo.* Resumidamente,
a interdi¢do dos desejos infantis aconteceria pela instincia parental. Nesse
processo, o investimento libidinal das figuras de cuidado seria substituido por
uma identificacio com estas, e com isso a interdicio seria interiorizada. E
essa situacdo que instaura o carater recriminador do supereu. Nesse sentido,
o supereu compde-se como formacdo residual das escolhas objetais do id,
porém, uma formagdo reativa aparece, uma vez que existem custos para su-

plantar o complexo de Edipo. Desse modo, sua relacio

com o eu ndo se esgota na adverténcia: “Assim (como o pai) vocé deve ser”;
ela compreende também a proibi¢do: “Assim (como o pai) vocé ndo pode ser,

isto é, ndo pode fazer tudo o que ele faz; hd coisas que continuam reservadas

4 Consideramos de suma importancia refletirmos sobre a maneira que trabalhamos e opera-
mos com o complexo de Edipo hoje, discussdo que é tema para outro artigo.
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a ele”. E essa dupla face do ideal do eu’® deriva do fato de ele haver se empe-
nhado na repressio do complexo de Edipo, de até mesmo dever sua existéncia
a essa grande reviravolta. (Freud, 1923/2013a, pp. 42-43)

Observamos que o supereu incide duplamente no eu, impondo-lhe
uma exigéncia ideal a ser atingida em conjunto com as interdi¢des, estando
ai o tom moral que submete o eu. A formacdo do supereu encontraria apoio
em identificagdes mais antigas, primadrias, com as figuras de cuidado, refor-
¢adas agora pela rentincia aos desejos edipianos ao lado da introjecao de
aspectos culturais.

Ao herdar os conflitos do eu advindos dos investimentos objetais do id,
o supereu passa a ser o lugar de expressdo das pulsdes e dos alvos libidinais do
id. Vale dizer que o id n3o faria nenhuma vinculacio com um objeto externo
sem a mediag¢do do eu, pois é da alcada deste representar o0 mundo externo.
Nesse intricado de relagdes entre as instincias psiquicas, o supereu guarda-
ria uma lei e proibiria a sua transgressido, “Enquanto o eu é essencialmente
representante do mundo exterior, da realidade, o supereu o confronta como
advogado do mundo interior, do id” (Freud, 1923/2013a, p. 45).

A tensdo entre as demandas do supereu e as sempre falhas respostas
do eu causa o sentimento de culpa, e a supremacia do primeiro se daria, pois
o supereu seria constituido antes de o eu estar integralmente formado.

Por isso, 0 supereu é um “monumento que recorda a anterior fra-
queza e dependéncia do eu, e que mantém predominio sobre o eu maduro.
Assim como a crianca era compelida a obedecer aos pais, o eu submete-se
ao imperativo categorico do seu supereu” (Freud, 1923/2013a, p. 60). Nos
mecanismos identificatérios, haveria uma sublimacao e dessexualizacao da
pulsdo, sendo estas as formacdes reativas que permitiriam o atravessamento
do complexo de Edipo. Nesse processo, haveria uma disjuncdo pulsional,
ocasionando a separacdo entre os componentes erdticos e destrutivos, e os
ultimos comporiam a severidade assumida pelo supereu. Curiosamente, o
trabalho feito pelo eu nas identifica¢cdes produz, como efeito colateral, o tom
hipermoral do supereu, que assola e ameaca constantemente o eu. Esse seria
o motivo pelo qual Freud (1923/2013a) defendeu a ideia de que a relagio de

dependéncia do eu com o supereu é a mais enigmadtica a ser pensada.

5 Nesse momento da obra freudiana, os termos supereu e ideal do eu foram usados como si-
ndnimos. Foi na conferéncia “A disseccio da personalidade psiquica” (Freud, 1933/2010b)
que Freud diferenciou as fun¢des do supereu, a saber: auto-observag¢io, consciéncia moral
e formacao de ideal.



As nuances na e da formacio do analista

Falta ainda elucidarmos o papel do id aqui, uma vez que foi em virtude
de seus investimentos objetais que o supereu teve condi¢oes de surgir. Ao
conter os tracos objetais do id, o supereu teria uma distancia muito maior
da al¢ada consciente do que o eu.

A culpa inconsciente seria o produto da conexdo entre as trés ins-
tancias psiquicas, e haveria uma diferenga em sua expressdo a depender do
quadro de sofrimento psiquico. Foi para se referir a sujeitos que sentem
muita culpa durante o desenrolar de uma analise que Freud citou a reagio
terapéutica negativa:

Nio s6 nos convencemos de que tais pessoas ndo toleram elogio e reconheci-
mento, mas de que reagem aos progressos da terapia de maneira inversa. Toda
solugdo parcial, que deveria trazer — e traz em outros — uma melhora ou sus-
pensdo tempordria dos sintomas, nelas provoca um momentaneo exacerbar
do sofrimento, elas ficam piores durante o tratamento, em vez de melhorar.

Mostram a chamada reacdo terapéutica negativa. (Freud, 1923/2013a, p. 61)

Como explicar, todavia, a maneira que o supereu desenvolve uma
critica, ja que o sentimento de culpa € a percep¢do no e do eu de uma critica
dura e rigorosa a ele? Freud (1923/2013a, p. 66) nos adverte de que “o com-
ponente destrutivo instalou-se no supereu e voltou-se contra o eu” (Freud,
1923/2013a, p. 66).

Nas ideias apresentadas em “O eu e o id” (1923/2013a), fica claro
que o eu é a sede da angustia, a resposta que dd, ao ser ameacado, seria
a produ¢io da angustia da consciéncia moral diante das demandas do
supereu. Tal aspecto moral é o que entra na composi¢io do sentimento de
culpa, permitindo ao sujeito encontrar satisfacdo no sofrimento psiquico e
nio permitindo a ele a rendncia ao adoecimento psiquico, jd que o sofri-
mento é imposto como um castigo. A conjuntura torna-se ainda mais espi-
nhosa tendo em vista que “este sentimento de culpa permanece mudo para
o doente, ndo lhe diz que é culpado; ele ndo se sente culpado, mas doente
... manifesta-se apenas como uma resisténcia a cura dificil de ser reduzida”
(Freud, 1923/2013a, p. 62).

Vimos que, para Freud (1923/2013a), a reagao terapéutica negativa é
a maneira de expressar a inconsciéncia no sentimento de culpa. Ela carrega
uma dimensdo paradoxal: em um primeiro plano, aparenta ser benéfica

para o adoecimento psiquico, contudo pde o sujeito em um curto-circuito.
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A questdo de como o sujeito encontra satisfagio no sofrimento ndo foi
abordada em “O eu e o id” (1923/2013a), sendo necessaria uma reflexao
nesse ponto, ja que a sua descoberta é diametralmente oposta a hipotética

supremacia do principio de prazer.

Como explicar a satisfacao no sofrimento?

A resposta freudiana estd em “O problema econémico do masoquis-
mo”. Nesse texto, ele faz um pareamento entre a rea¢ao terapéutica negativa
e o masoquismo moral. Constatar inclinacdes masoquistas no sujeito impli-
caria reconsiderar a primazia do principio de prazer, especialmente o ambito
econdémico: “Se a dor e o desprazer podem ja ndo ser adverténcias, mas
objetivos em si mesmos, o principio de prazer é paralisado, o guardido de
nossa vida psiquica é como que narcotizado” (Freud, 1924/2013b, p. 185).

Para sair dessa encruzilhada, Freud (1924/2013b) teceu como seriam
as relacdes desse principio com as pulsoes de vida e de morte. Para tanto,
resgatou a noc¢ao de que o psiquismo buscaria manter em um nivel constante
a quantidade de excita¢do que o invade, operacdo relacionada ao principio de
estabilidade. Foi nesse contexto que citou o principio do Nirvana, de Barbara
Low, para mencionar a predisposi¢ao de a pulsdao de morte realizar um retorno
ao inanimado, liquidando os aumentos de tensdo. Com base nessas ideias, o
prazer seria sentido em virtude de um rebaixamento de intensidades.

Variagoes na quantidade de estimulos se relacionariam com sentimen-
tos de tensdo, todavia haveria tanto distensdes quanto tensdes prazerosas.
Logo, segundo Freud (1924/2013b), existiria uma dimensdo qualitativa da
experiéncia psiquica que nao seria contida somente por descri¢oes metapsi-
coldgicas — a forma na qual o prazer é experienciado tem muitos matizes.
Ele conclui que o principio do Nirvana estaria na al¢cada da pulsao de morte,
sofreria uma modificagio, convertendo-se em principio de prazer, a pulsio
de vida regularia os processos vitais e a forca da libido adviria dai. Nio é
a todo momento que satisfagdes pulsionais sdo alcancadas, por isso adia-
mentos da descarga acontecem, originando os conflitos. Ao lidar com uma
parcela de tensdo temporaria, o desprazer é sentido, e “o que concluimos
dessa discussdo é que nio se pode recusar a denominacdo de guardido da
vida para o principio do prazer” (Freud, 1924/2013b, p. 187).

Observar a presenca das dimensdes quantitativas e qualitativas no

circuito pulsional fornece as bases para observarmos que é muito pouca a
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frequéncia em que satisfagdes sdo atingidas sem conflitos, e a consequéncia
direta disso é que o principio de prazer nio teria primazia no psiquismo.
Com apoio nessas reflexdes, a especulacdo sobre o masoquismo fica menos
etérea, 0 masoquista vivencia a satisfacio no sofrimento, ademais, busca
manté-la custe o que custar.

No texto “O problema economico do masoquismo” (1924/2013b),
Freud distinguiu trés tipos de masoquismo: erégeno, feminino e moral. O
erdgeno caracterizaria toda a perversio masoquista, é biologicamente cons-
titutivo e ndo seria possivel observa-lo clinicamente. Na perspectiva freudia-
na, a libido tem o intuito de desviar uma parcela da pulsio de morte para
o mundo externo, propiciando sua utiliza¢do para alguma func¢do sexual,
configurando o sadismo ao apoderar-se, ao exercer controle sobre o objeto.
A cota da pulsio de morte ndo orientada para o exterior “permanece no
interior, como seu residuo, 0 masoquismo propriamente erégeno, que, por
um lado, tornou-se componente da libido, e, por outro lado, ainda tem o
proprio ser como objeto” (Freud, 1924/2013b, p. 192), seria 0 masoquismo
primdrio.® O masoquismo feminino se relacionaria ao prazer em desempe-
nhar um papel passivo, “ser castrado, ser possuido ou dar a luz” (Freud,
1924/2013b, p. 189), estaria em cena o sujeito buscar ser posto na posi¢io
de uma crian¢a pequena, demonstrar comportamentos reprovaveis e ser
punido como consequéncia. Fator comum ao masoquismo erdégeno e o fe-
minino seria que aquele(a) que é amado e/ou desejado seja quem castiga,
impondo o sofrimento ao sujeito.

Digno de nota seria 0 masoquismo moral, uma vez que atenuaria a
relevancia, a intensidade e a amplitude da sexualidade,

O que importa € o sofrimento mesmoj; se ele € infligido por uma pessoa amada
ou outra qualquer, nio faz diferenca; pode ser causado também por poderes
ou circunstancias impessoais ... tudo convida a deixar de lado a libido e
limitar-se a supor que o instinto de destrui¢ao foi novamente voltado para

dentro e se enfurece com a propria pessoa. (Freud, 1924/2013b, p. 194)

O masoquismo moral manifesta-se pela reacdo terapéutica negativa,

“o sofrimento que acompanha a neurose é justamente o fator que a torna

6 Ja o masoquismo secundario se daria a partir do retorno do sadismo contra o préprio
sujeito, agregando-se a0 masoquismo primadrio.
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valiosa para a tendéncia masoquista” (Freud, 1924/2013b, p. 195) — a carac-
teristica hipermoral do supereu comporia o cendrio que mantém alguns su-
jeitos adoecidos psiquicamente. Nestes casos, ndo ha no sujeito consciéncia
do sentimento de culpa, e as tentativas do analista de aponta-la siao in6cuas.

Faria mais sentido usar a denominacdo “necessidade de punicdo”
para nomear a forma pela qual a reacdo terapéutica negativa se expressava,

na medida em que a culpa mostra a necessidade de estar em sofrimento,

Creio que em certa medida atenderemos a sua obje¢do se rejeitarmos a ex-
pressdo “sentimento de culpa inconsciente” — psicologicamente incorreta, de
todo modo - e utilizarmos “necessidade de puni¢io”, que cobre de maneira

igualmente precisa o estado de coisas observado. (Freud, 1924/2013Db, p. 195)

Freud buscou afirmar o quanto a necessidade de punicao poderia ani-
quilar o sujeito e sublinhou a natureza irredutivel da pulsio de morte.

Qual seria a diferenca entre masoquismo moral e hipermoralidade
inconsciente? O primeiro seria 0 masoquismo do préprio eu, que busca ser
castigado. O responsavel pode ser o supereu, como também uma institui¢ao,
uma pessoa qualquer, ou o proprio analista; o essencial é a representacio
do poder parental ser demonstrada em toda a sua autoridade. A segunda
guarda relacdo com o sadismo presente no supereu a que o eu busca, a todo
momento, se adequar, e temos a culpa da tensao entre eles. Na expressao do
masoquismo moral, ndo hi conflito entre eu e supereu, ndo existindo uma
consciéncia da culpa expressa, logo o “sadismo do supereu e o masoquismo
do eu se complementam um ao outro e se juntam para produzir as mesmas
consequéncias” (Freud, 1924/2013b, p. 201), a saber, a punigao.

E custoso mapear a sexualidade presente no masoquismo moral, o
motivo seria a enorme possibilidade da presenca de representantes do poder
parental se fazer atuante em sua expressao. Importante sublinhar que o com-

ponente erdtico estd presente e envolve

o desejo de ser surrado pelo pai, tio frequente nas fantasias, [e] é muito
préoximo aquele outro, de ter uma relagio sexual passiva (feminina) com ele,
e constitui apenas uma deformacdo regressiva deste ... com 0 masoquismo
moral, a moralidade é novamente sexualizada, o complexo de Edipo ¢é revita-
lizado. (Freud, 1924/2013b, p. 200)
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Ao ser expresso, 0 masoquismo moral sexualizaria a moralidade, e,
para ser castigado pelos representantes parentais, o sujeito dispde de uma
infinidade de possibilidades: agir contra seus proprios interesses, sabotar
perspectivas futuras, colocar-se em situacdes inadequadas e/ou perigosas
e, no maximo, retirar sua propria vida. Freud observou uma amostra, no
masoquismo moral, de qudao complexo é o cruzamento das pulsdes de vida
e de morte. Dessa tem-se a cota da destrutividade que nio teve possibilidade
de ser orientada para o ambiente externo e devido a isso retorna por meio do
sadismo do supereu, daquela vimos que é no exacerbamento do masoquismo
que o erotismo se presentifica no eu, adicionando-se ao sadismo do supereu,
e, consequentemente, “a autodestrui¢io do individuo nio pode ocorrer sem
satisfacdo libidinal” (Freud, 1924/2013b, p. 202).

Segundo Freud (1924/2013b), haveria uma complementaridade entre
o masoquismo do eu e o sadismo do supereu na expressio da reagio tera-
péutica negativa. Seria imprescindivel descobrir quais seriam as condicoes
envolvidas na producdo dessa reagdo, as quais, de acordo com ele, ocorre-
riam pelo desejo de puni¢do de um representante parental.

As ideias freudianas que vimos até aqui nos ddo elementos para
abordarmos a maneira na qual a resisténcia do supereu se expressa como
reag¢do contraria aos efeitos buscados por uma anélise, havendo o risco de a
situa¢do analitica mobilizar e intensificar resisténcias que impossibilitariam
a proposicao de intervengdes e também reproduzir a experiéncia traumatica.

Tendo esse cendrio em perspectiva, muitas vezes, pode acontecer
que “O fato decisivo é que os mecanismos de defesa contra os perigos do
passado retornam, na terapia, como resisténcias a cura. Disso resulta que a
propria cura é tratada como um novo perigo pelo eu” (Freud, 1937/2018a,
pp- 305-306). As intervencdes correm o risco de se tornar inoperantes, € 0 eu
do sujeito ficaria fragilizado, exibindo uma resisténcia contrdria ao desvelar
das resisténcias. Estamos diante da resisténcia do supereu.

A pulsio de morte, melhor dizendo, seu carater irredutivel, seria
o fator responsivel por, majoritariamente em casos mais graves, promo-
ver a “viscosidade da libido” (Freud, 1937/2018a, p. 309), enrijecendo a
maneira, fixa e imutdvel, pelas quais as mog¢des pulsionais sdo satisfeitas,
nio permitindo satisfacdes intermedidrias ou substitutas. O eu, ja restrito
em seu campo de elabora¢do, nio consegue encontrar uma resposta sau-
dével, ficando imobilizado em um mesmo circuito libidinal. A ideia aqui é

que seria extremamente custoso realizar o desinvestimento de certos objetos
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e seus modos de funcionamento correlatos transferindo esse investimento
para outros. Essa rigidez revela a nuance presente na necessidade de o sujeito
estar em sofrimento. Nas formulac¢des freudianas, diante de situa¢des nas
quais hd o predominio da necessidade de puni¢io, os limites do analisavel
seriam encontrados.

Durante seu pensamento apds 1920, Freud sempre destacou a ten-
déncia a inércia presente no aparelho psiquico, sinal da irredutibilidade da
pulsio de morte. Apontamos aqui o fato de que a questao de qual seria a
técnica correlata a reacdo terapéutica negativa ficou aberta na obra freu-
diana, chegando a ser citada em alguns textos,” mas nio foi formalizada
nenhuma orientagio técnica do que fazer diante dela.

De nossa parte, afirmamos que é verossimil Freud ter reconhecido
os perigos de o trauma ser revivido na situagdo analitica, havendo a supre-
macia da rea¢do terapéutica negativa, que, caso seja onipresente, anula a
continuidade de uma andlise. Interpretar a resisténcia seria ineficaz, e vale
lembrar que a reagao terapéutica negativa solapa a supremacia do principio
de prazer.

Para nos, analistas, a questao seria como lidarmos com isso em nossa
prética clinica sem cair nas armadilhas postas pela reagdo terapéutica nega-
tiva, justamente porque ela tende a inviabilizar o estabelecimento e a ope-
racionalidade de uma situa¢do analitica. E a nossa formacio e suas nuances
que nos fornecem as condi¢des para abarcarmos em um tratamento os para-

doxos e os labirintos criados pela reagao terapéutica negativa.

A perlaboracao do supereu e os ideais (de)formados do analista

Mesmo que de modo breve e sumadrio, encontramos em uma nota de
rodapé em “O eu e o id” (1923/2013a) algumas ideias técnicas iniciais de
como se posicionar diante da necessidade de puni¢iao, chamada ainda de “sen-
timento inconsciente de culpa” e é com ela que vamos seguir.

A principal dificuldade clinica do analista com o sentimento incons-

ciente de culpa acontece diante da total ineficicia de expor diretamente o

7 Especificamente nos seguintes textos “O eu e o id” (1923/2013a, pp. 62-63), “Inibi¢do,
sintoma e angustia” (1926/2014a, p. 108), “A questdo da andlise leiga” (1926/2014b, p.
181), “Conferéncia 32: Angustia e instintos” (1933/2010c, pp. 260-261), “Anélise termi-
navel e intermindvel” (1937/2018a, p. 311), “Constru¢des na andlise” (1937/2018b, p.
338) e no “Compéndio de psicandlise” (1940[1938]/2019, p. 105 e p. 109).
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conflito ao sujeito. Mas nem tudo esta perdido, existe “uma oportunidade
especial de influencid-lo quando este sentimento ics é emprestado, ou seja,
¢ produto da identificagdo com uma outra pessoa, que uma vez foi objeto
de um investimento erético” (Freud, 1923/2013a, p. 62). Temos aqui, ap0s
todo nosso percurso, a chave para nossa reflexdo.

A ideia presente nessa pequena nota de 1923 é que a necessidade de
puni¢do pode ser vista como o vestigio de um investimento objetal abando-
nado, que pode ser desvendado com base nos caminhos que a relacdo trans-
ferencial toma em uma andlise, ou seja, podemos dizer que o analista pode
e necessita compreender como o sujeito o poe no lugar de um investimento
objetal de seu passado.

Freud (1923/2013a) fez uma ponderacido que precisamos considerar.
Questdes relacionadas com a reacdo terapéutica negativa teriam maior relevo
em casos neurdticos mais graves, porém, seria um aspecto a ser considerado
em qualquer andlise, “talvez seja precisamente esse fator, o comportamento do
ideal do eu, que determine a gravidade de uma doenca” (Freud, 1923/2013a,
p- 63), ou seja, a necessidade de punigdo e sua amplitude se associam com a
severidade de um adoecimento psiquico, bem como se apresentam como uma
resisténcia (do supereu) ao progresso de qualquer analise.

Desde “O eu e o id” (1923/2013a), o deslocamento libidinal do
objeto para o eu se dd com base em uma disjun¢do pulsional: uma parcela
de pulsao de morte ndo sublimada intensifica a acdo opressora do supereu.
Como resultado, o sujeito fica ainda mais submetido aos representantes no
eu de suas figuras de cuidado.

Quando o analista estd transferencialmente posto em equivaléncia
com essas figuras com as quais o sujeito estd identificado, especialmente com
o trago superegoico dessas figuras, temos diante de nds os riscos de o analis-
ta identificar-se também, ocupando para o sujeito o lugar de um ideal de eu,
acompanhados das possibilidades de sugestdo e de seducdo mortiferas para
uma analise, circunstiancia considerada por Freud. Podemos, assim, afirmar
que diante da presenca da resisténcia do supereu enfrentamos alguns limites,

técnicos e éticos, em nosso trabalho:

e a isto se relaciona a tentacdo de desempenhar, ante o paciente, o papel de
profeta, salvador de almas, redentor. Como as regras da andlise se opdoem
resolutamente a essa utilizagio da personalidade médica, hd que honesta-

mente conceder que temos ai um novo limite a a¢do da psicandlise, que,
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afinal, deve proporcionar ao eu do paciente a liberdade de decidir de uma
ou outra maneira, e ndo tornar impossiveis as reacdes patologicas. (Freud,

1923/2013a, p. 63)

A ameaca ao narcisismo do analista é correlata a necessidade de
punicdo, podendo criar uma “identificagio de empréstimo” (Roussillon,
2016) como defesa do analista em relacdo a insegurancga sentida diante dos
abalos de sua capacidade. Temos assim configuradas as oportunidades de
aprisionamento das transferéncias do sujeito, pelos excessos, sugestoes e se-
dugdes do analista. Defendemos aqui a proposta de que, como pré-requisito
para integrar em si, tomar como seu, o que ¢ desvelado e produzido em
analise, é fundamental ter (re)conhecimento de como, quem e qual foi o
contexto em que a apropriag¢do subjetiva do sujeito se deu, evidentemente,
sem a eterna presenca do analista.

De acordo com Roussillon (2016), trabalhar com a resisténcia do
supereu envolve o analista na busca de como a sombra dos investimentos
objetais parentais apresenta-se e presentifica-se no eu do sujeito, compondo
o cendrio de formagdo do supereu, que é “construido nao segundo o modelo
dos pais; mas do supereu dos pais; preenche-se com o mesmo conteudo, torna-
-se veiculo da tradi¢do, de todos os constantes valores que se propagam de
geragdo a geracao” (Freud, 1933/2010b, p. 205). As silhuetas dos investimen-
tos objetais parentais se transfiguram e se presentificam no supereu da crianga.

Confrontar-se com reagdes terapéuticas negativas em nds mesmos
¢ muito custoso, abala nossas crengas em nossa capacidade profissional e
pode levar a excessos. Se o analista ndo ficar atento a seu proprio narcisismo,
identificagdes superegoicas com o sujeito podem ocorrer, inviabilizando uma
analise. A prépria situacdo analitica carrega uma dimensdo ideal, de como
deveria ocorrer, do que o analista deveria fazer, de todos os esforcos que reali-
zou para estar ali, compondo assim todo um cendrio que, somado aos objetos
parentais que o analista carrega em si, podem cobrir, nublar, uma anilise.

Conjuntura que nao passou despercebida por Ferenczi (1928/2011)
ao enunciar a analise do analista como segunda regra fundamental da psica-
ndlise e retomada por Roussillon (2016, p. 372): “Mascarar para si mesmo
esse dado € correr o risco de enquistar um ponto de contratransferéncia e
exacerbar a submissdo ou a revolta do analisando diante de um supereu-
-ideal do eu alienante”.
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Discutir a perlabora¢do do supereu é uma forma de pensarmos sobre
a formagdo do analista, principalmente no quanto a sua prépria analise
pode permitir a ele questionar e definir quais sdo suas balizas técnicas e por
que dispde delas. Por exemplo, como a utilizagdo da contratransferéncia
pode sustentar um viés intersubjetivo em andlise que auxilie o analista a
acessar conteidos que nao foram conscientes e pré-conscientes anteriormen-
te, favorecendo uma escuta além da linguagem verbal (Roussillon, 2009).
Posicionamento importante para lidar com a resisténcia do supereu, uma
vez que leva em conta como os primeiros investimentos objetais do sujeito
aconteceram. No angulo que abordamos aqui, essas observacoes técnicas
sdo relevantes em qualquer andlise, e tém maior importancia quando houver
a predominancia da necessidade de puni¢ao em determinado momento de
uma analise.

Promover a perlabora¢do do supereu passa pela a¢io do analista de
interrogar, inquirir e interpelar seu préprio narcisismo, levando a que seu
trabalho clinico possibilite ao sujeito uma diferenciagao eu e ndo-Eu, assim
como uma capacidade de contencdo maior diante das influéncias destrutivas
de seu proprio supereu no eu.

Acreditamos que a perlaboragio da resisténcia do supereu é o caminho
para transpor a rea¢do terapéutica negativa ou, ao menos, abrandar seus
efeitos maléficos. O analista precisa se questionar, questionar suas teorias,
sua abordagem, para assim sustentar a liberdade, enquanto condi¢do im-
prescindivel, para o sujeito ter condi¢des de admitir e integrar em si o que é
produzido em analise.

Vemos aqui a centralidade da andlise do analista como condigao fun-
dante de seu oficio e capital para promover a perlaboracdo da resisténcia do
supereu, possibilitando um risco menor de os ideais do analista, seus inves-
timentos objetais, suas teorias, criarem ruido em sua escuta, inviabilizando
a operatividade de uma andlise, com risco de existirem excessos alienantes
para o sujeito.

Durante a formagio, é fundamental que um analista (re)forme e (de)
forme sua relagdo com seu préoprio supereu, e o lugar vidvel para isso € a sua
propria andlise. Nao hd estudo tedrico, quantidade de supervisdes, grupos
de discussdo clinica, importantes evidentemente, que suplantem o que sig-
nifica entrar em contato com o que hd de si mesmo para dai desenvolver

alguma habilidade técnica.
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Uma capacidade de questionamento dessa ordem, e toda a insegu-
ranca que acarreta, seria formada e contida, em grande parte, pela andlise
do analista. Caso ndo ocorra, o analista pode substituir seus ideais e suas
tendéncias nao analisadas no lugar dos representantes parentais do sujeito.
O tratamento torna-se um ambiente influenciador e sedutor, viabilizando a

reatualizacdo do trauma, a depender da circunstancia.

Consideracgoes finais

A perlaboragio, trabalho que necessita ser realizado para suplantar as
resisténcias que aparecem durante um tratamento analitico, é um meio pelo
qual o sujeito consegue lidar com os afetos aflitivos que surgem por causa
da resisténcia.

Na expressio da reacdo terapéutica negativa haveria o risco de
ocorrer uma identificacdo por sugestao do sujeito. Para tal, seria importante
ter destaque de quem veio e como foram proporcionadas as condi¢des para
a apropriagao subjetiva dos contetddos revelados em uma andlise. Evitando
assim os riscos de o sujeito ser seduzido e/ou submetido aos ideais ndo anali-
sados do analista. Considerar a possibilidade de existéncia do par sugestio-
-seducdo na andlise é fundamental para abarcar a resisténcia do supereu,
fazendo com que o analista lide com seu proprio narcisismo.

Para promover a perlaboracdo das resisténcias do supereu, é funda-
mental o analista entender como os objetos parentais do sujeito influencia-
ram a formacdo do supereu, uma vez que a sombra dos objetos parentais se
configura na propria sombra do supereu no eu.

Para o analista perceber o que estd em jogo na expressdo da reagdo
terapéutica negativa, seria importante ele entender a sombra que acomete
a propria situacao clinica, pois nela estariam suas teorias, seus ideais, seu
modo de trabalhar, que, se nio considerados, (de)formados e (re)forma-
dos, podem cobrir a andlise e alienar o sujeito nos ideais ndo analisados
do analista.

Além de uma dimensdo clinica presente em nossa formagio, temos
uma ética: de que modo apreendo as teorias que estudo, qual o efeito delas
em mim, como elas impactam minha escuta, minhas intervencoes, em suma,
meu trabalho clinico. Dimensdes que acompanham a maneira com que me

relaciono com o mundo, como recebo os impactos de outras alteridades, de
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classe, de raca, de género, e respondo a elas, ndo s6 na clinica, que nada mais
€ do que um microcosmo da pessoa que sou no mundo.

Los matices en y de la formacion del analista: una reflexion basada en la
perlaboracion de la resistencia do superyo

Resumen: Discutiremos como aparecen los ideales del analista en el
tratamiento. Utilizaremos la perlaboracion del superyo como punto de
articulacion, ya que es el trabajo que pasa por superar la reaccion terapéutica
negativa, la forma de expresion de la resistencia del superyo. En el modelo de
perlaboracion del superyo juega el cuestionamiento de las condiciones para
que el sujeto se apropie de lo sentido y producido en el andlisis, poniendo en
primer plano la formacién del analista, sobre todo cudnto su andlisis personal
reduce el riesgo de que sus ideales no analizados interfieren con la escucha.

Palabras clave: perlaboracion, resistencia, transferencia, ideales, superyo

The nuances in and of the analyst’s training: a reflection based on the per-
laboration of the superego’s resistence

Abstract: We will discuss how the analyst’s ideals appear in the treatment. We
will use the perlaboration of the superego as an articulation point, since it is
the work that takes place to overcome negative therapeutic reaction, which is
the form of expression of the superego’s resistence. In the superego’s model of
perlaboration, questioning the conditions for the subject to apprehend what
is felt and produced in analysis comes into play, highlighting the analyst’s
training, especially the extent to which their personal analysis reduces the risk
of their non analyzed ideals interfering with listening.

Keywords: perlaboration, resistance, transference, ideals, superego

Les nuances dans et de la formation de I’analyste: une réflexion basée sur la
perlaboration du sur-moi

Résumé : Nous discuterons de la maniére dont les idéaux de Ianalyste
apparaissent dans le traitement. Nous utiliserons la perlaboration du sur-moi
comme point d’articulation car c’est le travail qui arrive a surmonter la réaction
thérapeutique négative, la forme d’expression de la sur-moi résistance. Dans
le modele de perlaboration du sur-moi, la remise en cause des conditions pour
que le sujet s’approprie ce qui est ressenti et produit dans I’analyse entre en
jeu, mettant en évidence la formation de P’analyste, surtout a quel point son
analyse personnelle réduit le risque de ses idéaux non analysés interférent
avec ’écoute.

Mots-clés : perlaboration, résistance, transfert, idéaux, sur-moi
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