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Da exigéncia de deformacao
na formacao

Daniel Delouya,! Sao Paulo

Resumo: Este artigo remonta os eixos da formagdo analitica ao trabalho
da deformacdo que Freud descobriu originalmente no trabalho do sonho.
A deformagio engloba o conjunto de operacdes que constitui e preserva
a vida psiquica. Ela é a consequéncia da imposi¢cdo da linguagem sobre o
corpo somatico, revela sua plasticidade das quais resultam as transformacoes
psiquicas. Com base nessas premissas o autor questiona a institucionalizacio
da formagio analitica.
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Isso se move porque isso ndo cessa de transformar,
enquanto continua sendo reenviado ao mesmo.
(Green, 2004)

Transmissio e formagdo psicanalitica tém sido uma preocupacdo
constante da comunidade analitica, nio poupando nenhum de seus grupos
ou institui¢des. Discussdes, querelas, divisdes se geram em torno e a partir
da formagio. O que estaria no cerne dessa inquietacdo e desse mal-estar?
Talvez o proprio sentido da palavra “formacdo” e o ideal que ela encerra.
O debate em torno da formacao é gerado porque tem como pressuposto que
seus trés ou quatro eixos praticos (andlise, supervisdo, semindrios e convivio
institucional) deveriam obedecer ou se abrir para algo essencial do traba-
lho analitico: a escuta? A escuta, porém, nos ensina que as descri¢des tanto
romantizadas da formacao — bildungsroman, percurso, trajetoria, caminho
(de ouro ou de cobre) —, ou técnicas e estratégicas — aprendizagem, training —
passam longe, sendo na contramao, daquilo que se revela e se configura por

meio da escuta. J4 se dizia, e com muitas provas em maos, que o desejo de

1 Membro efetivo com fungdes didédticas da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo
(sBpsp).
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formagdo carrega consigo a resisténcia a analise. Mas prefiro voltar a me
deter no nome, na palavra. Talvez a palavra travessia, com suas conotacoes
de apropriacdes multiplas, imprevisiveis e indeterminadas, é a mais adequa-
da para descrever a série de acontecimentos nesse processo.

Em 1923, Freud afirma que a deformacdo onirica é a tinica descoberta
original dele, tendo encontrado, no entanto, posteriormente, um precursor
nos livros do célebre engenheiro, filosofo e escritor, Josef Popper-Lynkeus
(Freud, 1923/2011a). A deformagio possibilita um tripé: o contetido mani-
festo, o contetido latente e o desejo inconsciente. O primeiro resulta de uma
espécie de formag¢io de compromisso entre percepgdes e vivéncias da vida da
vigilia, de um lado, com os ultimos dois, de outro — obra de deslocamento,
condensacdo, figurabilidade e disfarce — que os tornam irreconheciveis no
contetdo manifesto. Neste despontam, também, os simbolos, precipitados
da historia da espécie humana, enquanto moldes e signos, frutos do plano
de trabalho da deformacao, outrora engendrados (a partir do assassinato do
pai primevo), para constituir o projeto arquitetonico do mundo psiquico e
da vida humana.

O trabalho de deformagio engloba, portanto, a fabrica da vida psi-
quica, de sua plasticidade tépica, dindmica e econdmica, ou seja, de seu
potencial de transformagdo. A descricao detalhada desse trabalho culmina
no livro inaugural de 1900, que se detém, principalmente, no plano tépico,
dos atos psiquicos tais como se revelam no regime das percepcdes, repre-
sentacdes e seus afetos, e seus desdobramentos na esfera intersubjetiva e na
cultura. Entretanto, é a investigacdo de suas raizes pulsionais e seus inter-
jogos junto as instancias do aparelho psiquico e seu entorno — elaborag¢io
que se estende ao longo de 25 anos — que permitira esclarecer as implicacoes
do trabalho da deformagio na construcdo da vida psiquica, do sofrimento
psiquico, de suas configuracdes clinicas assim como fornece uma inteligibili-
dade ao trabalho analitico, seu enquadre e sua técnica, e o seu preparo, isto
é, a formagdo psicanalitica. Vou tentar desenhar, concisa e sumariamente,
a fonte da deformag¢io com base na dimensio econdmica e sua incidéncia

sobre as outras, dinamica e topica, da vida psiquica.

Da vesicula protoplasmatica a func¢ao analitica

O ponto de partida de Freud é a matriz biologica, somatica, tendo como

modelo simplificado a vesicula protoplasmdtica enquanto unidade que se
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circunscreve do ambiente, com uma prote¢io propria do mundo externo, e por
uma membrana de mediacdo seletiva com ele, mas cuja existéncia é mantida
por uma fonte propria de energia. Esta se expressa por exigéncias vitais, forcas
e impulsos somaticos que sao dirigidos ao mundo externo, demandando ac¢des
especificas para a providéncia de suas necessidades. Traduzindo esse modelo
para o organismo humano, este se defronta com dois grupos de forgas, uma
do exterior, potente e esmagadora, e a outra, oriunda do interior, das necessi-
dades vitais, de intensidades menores das do exterior, entretanto, nao menos
incisivas, ameagadoras para o ser dos inicios. As forgas e estimulos do exterior
estdo prestes a romper os envelopes do organismo e destrui-lo ou, de modo
mais atenuado, causar dores, ao passo que os oriundos do interior, além da
dor, o deixam em pane e desamparo. E o aparelho muscular que permite,
em certa medida, segundo a lei newtoniana, a defle¢io das forcas, a fuga e a
descarga delas, que o atingem do exterior, cessando seus efeitos. Quanto as
forgas vindas do interior, estas ndo sdo passiveis de anula¢do, a ndo ser pelas
acoes especificas que satisfazem as necessidades do momento do organismo. A
protegdo e a viabilidade da vida se posicionam, entdo, nas maos de um outro,
de uma ajuda alheia, de um préximo, o adulto. Ele desempenha uma fungio
de um para-excitacdo, um para-choque, defletindo e afastando, de um lado, os
excessos dos estimulos que se abatem de fora sobre o sujeito, a0 mesmo tempo
que deixa a disposicdao deste uma outra fun¢do, mais especializada, de peneira,
de um crivo, fracionando e selecionando os comprimentos de ondas desses es-
timulos, para torna-los, eventualmente, passiveis de assimilagio e integragao —
convertendo-os em trabalho — pelo aparelho psiquico em formagao.

Aqui devemos acrescentar um elemento essencial que nos transporta-
rd para outra dimensao, a mais decisiva para esse modelo: a partir de 1924
(Freud, 1924/2011b), Freud precisa admitir um estado e uma configuracio
pulsional preexistente e que diz respeito ao arranjo das forgas dentro do que
estd em vias de se tornar um aparelho psiquico. Jd em 1895, em “Projeto
para uma psicologia cientifica” (1895/1995), ele designa duas tendéncias
dindmicas para as forgas motrizes, uma que tende a descarga dos impulsos,
e a outra, no sentido contrdrio, de fuga, de retracao dos estimulos internos e
externos. Uma centrifuga e outra centripeta. Em 1924, ele supde um arranjo
de ligacdo, de juncdo, entre essas duas tendéncias, a segunda contendo a
primeira, mas ndo inteiramente, de modo que uma parte fica disjuntada,
solta, gerando uma espécie de um estado de amorfia, de nirvana, de um gozo

de quietude. Essa reserva de criatividade cuja origem pode ser remontada a
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época da glaciacdo, da hibernacdo, é tributdria de um estado de transi¢dao
flutuante entre consciéncia, pré-consciéncia e inconsciéncia, gerada na area
intermedidria entre o isso e o eu nascente (Freud, 1938/2018). Ou seja, é um
estado de passividade acordada, propicia a fertilizagio do meio. Tal pressu-
posicdo se torna de dificil compreensio ja que nos desloca de uma dimensdo
dindmica e econdmica para outra, tOpica, aparentemente incomensuravel.
Segundo o desenvolvimento feito até a introducao dessa faceta, as exigéncias
vitais, de ordem centrifuga, irromperiam desde dentro do organismo “para
cima”, causando dor e atingindo os aportes dos 6rgaos sensorios e muscula-
res levando, portanto, ao espernear, a alucinagdo. A alucinagio é o meio pelo
qual as incitagdes e pulsa¢des corporais se realizam. O que denominamos de
desamparo, uma catastrofe alucinatéria, se juntada, também, aos estimulos
que se abatem sobre o bebé desde fora, do mundo exterior, e que tém um
efeito semelhante jd que atingem os 6rgaos dos sentidos e musculares.
Como afirmamos acima, o adulto, o préximo, enquanto para-ex-
citagdo, ndo apenas protege o bebé, afastando os excessos dos estimulos
vindo do mundo, além de servir de crivo, peneirando os comprimentos de
ondas passiveis ao uso do recém-nascido. Ele, também, para as excitacoes de
dentro, e ndo s6 pela acdo especifica de satisfazer as urgéncias vitais. A sa-
tisfacdo destas é imprescindivel, porém, insuficiente. As excitacoes do corpo
ameagam pdr um fim ao gozo de quietude do estado nirvanico, que significa
uma disjun¢ido das tendéncias pulsionais, em que a vertente retrativa, da
pulsio de morte, ganharia forga, deixando a outra vertente, a excitatoria,
solta, prestes a desembocar num excesso de vida mortifero, de uma hiper-
trofia na alucinagdo e na atuagdo pela via dos 6rgios de sentido e da mo-
tricidade. Entretanto, é a amorfia do estado nirvanico que se dispde na drea
intermedidria entre os corpos, do adulto e da crianga, a linguagem, embutida
na ternura do adulto, para a criacdo das trocas, fundada na escuta, na nome-
acao daquilo que afeta o bebé. Parar as excitagdes significa, nesse contexto,
permitir, por meio da nomeacdo (na voz, na fala e nos gestos corporais) —
pela linguagem —, a ligacdo das pontas soltas da disjun¢do pulsional, dis-
poniveis nessa drea amorfa do estado de nirvana, transformando-as, junto
ao0s aportes sensoriais e motrizes, em imagens de movimento, noticias de si
(Freud, 1895/1995), como apropriagdes vivenciais, precursores, no bebé, das
referéncias autoerdticas. A linguagem propicia a ligagdo que transforma o
nirvana em prazer, em principio do aparelho psiquico nascente, como desvio
das exigéncias vitais. O adulto, convocado, desde o inicio, pelo desamparo
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do bebé, concede ao recém-nascido, pela compaixio, por essa “fonte origi-
ndria de todos os motivos morais” (Freud, 1895/19935, p. 32), um lugar no
mundo, entre os seres humanos, mas é o trabalho da ternura, que propicia o
tempo, uma verdadeira morada na linguagem, com os outros. O trabalho no
adulto junto ao recém-chegado se faz pela via regressiva; o desamparo o “faz
compreender” (Freud, 1895/2007, p. 626), remetendo-o ao seu proprio de-
samparo de outrora, dispondo os meios de ajuda que lhe foram dados entio,
o acolhimento. Entretanto, é a ternura, com sua reserva sexual recalcada no
adulto, que seduz e convida o bebé, contendo, ao mesmo tempo, a agres-
sividade das incitagdes somadticas, para a construgao de seu tempo, de seu
patriménio autoerdtico. Aqui, também, € a via regressiva no adulto, para
esse terreno do brincar entre os corpos de outrora, de sua infancia, que o
habilita para essa fun¢do. A andlise é uma reabertura dessas vias do trabalho
do adulto, mas antes de adentra-la e sua vincula¢io com a formacio, vale
precisar o trabalho da deformacdo implicado nessa construgiao do psiquico.

Se as pulsoes revelam suas tendéncias opostas, centrifugas e centri-
petas, a partir do acordar do estado de nirvana, de amorfia, este, por sua
vez, tende ao gozo de quietude, de indiferenciacdo com o meio, de entorpe-
cimento e narcotizagdo e servird, posteriormente, ao delineamento da am-
bivaléncia afetiva, da bissexualidade e do masoquismo primario, com seus
largos e varidveis escopos de expressio (Freud, 1924/2011b). Entretanto,
¢ a tendéncia de retraimento dos estimulos, a pulsio de morte, enquanto
fung¢do secundaria (Freud, 1895/1995), agindo sobre a tendéncia excitatoria,
de descarga, que determina os destinos da pulsdo (recalcamento, formagio
reativa, inibi¢ao dos fins, a volta sobre si, inversio no contrario, dessexuali-
zacao, identificacao, sublimacao etc.). Freud denomina esses destinos como
defesas ante a pulsao sexual (Freud, 1915/2010c¢). Esses destinos sdo efeitos
do trabalho do objeto, da linguagem, que se serve do retraimento da pulsio
de morte para o préprio nascimento da pulsio sexual como consequéncia
do desvio das exigéncias vitais, das pulsdes de autoconserva¢ao. Mas nio
sO! A inscricdo da experiéncia em tracos mnémicos, da rede afetiva, das
representagdes e das referéncias autoerdticas, sdo igualmente, como mos-
tramos acima, consequéncias do trabalho da linguagem que se serve do par
de oposto das tendéncias pulsionais para a confeccao do aparelho psiquico.
Este é definido como aparelho de memdria, isto é, enquanto “efetividade
continua de uma vivéncia” (Freud, 1895/1995, p. 14), aquela com a lin-

guagem, mediada pelo corpo do adulto e sua sexualidade infantil. Que
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significa a plasticidade e emolduragio constante, o trabalho de deformacao.
O que leva Freud a acrescentar que esse aparelho de memoria €, também, do
tempo, da reaprendizagem (Freud, 1895/1995), em fun¢io da deformagio.
O enquadre, entdo, nio seria outro sendo o da linguagem que se desdobra na
drea intermedidria entre os corpos e seus duplos efeitos de espelho de Lacan
(fascinio, medo e submissdo) a Winnicott (que reconhece, outorga e valida o
sujeito em seus movimentos).

Acredito que essa elaboragao metapsicoldgica, realizada por Freud
nos 25 anos que seguem o seu livro inaugural, ndo é de facil compreen-
sdo uma vez que toma partido da articulagdo entre forcas e sentidos, entre
pulsdes e linguagem. Ja em Sobre a concep¢do das afasias (1891/2014c),
Freud aponta o elo entre o centro motor e o centro acuistico que intuitiva-
mente nos remete a ligagdo entre o espernear, a agonia do corpo e o grito
do bebé, submetendo, portanto, o corpo a escuta do outro. E o trabalho
da linguagem que se efetua pelo corpo do adulto sobre o da crianca que
propicia a ligagao e gera o tempo psiquico, transformando a exigéncia vital
em desejo infantil. Uma intrusdo, em funcdo da caréncia no adulto, converte
a ternura em paixao (Ferenczi, 1982), assim como um empobrecimento da
ternura, a retirada da atencdo por parte do adulto, consequéncia de seu luto,
depressdo ou alcoolismo, entre outros, desemboca num abandono. Ambos,
intrusdo e abandono, denotam uma deficiéncia da linguagem, comprome-
tendo sua fungio de ligagao. Sao traumaticos porque afetam todo o trabalho
da deformacio do vindouro psiquismo. As incita¢des corporais que almejam
uma ligacdo pela linguagem esbarram na tendéncia contrdria de amorteci-
mento da pulsio de morte, €, a0 ndo encontrarem a ligagio, insistem, con-
figuram uma compulsdo a repeticdo. Uma modalidade copiosa, rigida, de
compulsdo, de demanda incessante, portanto fracassada, de transformacdo
(Lambertucci-Mann, 2018). E onde emperra o trabalho da deformacio, da
criatividade psiquica.

A analise é uma reabertura do trabalho do adulto sobre a crianga,
onde a contratransferéncia nada mais é do que o instrumento de para-
-excitacdo, veiculado pela linguagem. Nisso consiste a fun¢do do analista
enquanto guardido do enquadre (Green, 1984), que seria o desdobramento
do enquadre da linguagem nele internalizado (Green, 2012). O trabalho que
a escuta encadeia é o do movimento de reaprendizagem pelo trabalho da
deformacdo. Se na origem o engendramento do sujeito se deve a escuta,

tal como Freud a concebeu, a andlise a retoma, expondo os entraves e as



Da exigéncia de deformag¢io na formagio

rupturas nas regioes do psiquismo que impedem o trabalho da deformagio e
podem se prestar, pela reabertura da escuta, a uma certa medida de reforma
e de reparo. Tanto na supervisio como nos semindrios de estudo de um
texto, a escuta retoma, deve retomar, o trabalho da deformacao, da liberda-
de associativa. Uma especial aten¢io deve se impor ao que concerne as sutis,
e nem tanto assim, relagdes institucionais entre mestres e alunos, e estes
entre si, em que se infiltram as imposicdes de poder, das formas acabadas
que as institui¢des dispdem como ideais do aspirado caminho de ouro da
formacdo analitica. Se o trabalho da linguagem propaga, afetando a estase
do arranjo das pulsoes, o desvio das pulsdes de autoconservagao do eu, em
dire¢io a deformacdo, a sua realizacdo, ndo obstante, é sempre coagida a
retornar as metas da preservacao do eu, entre elas o eu institucional e seus
idedrios. A vida como um desvio da morte (Freud, 1920/2010a) é sempre
um passeio por um tempo limitado, fadado a ansiar por um repouso, por
uma constancia. Entretanto, conforme o pensamento de Green acima, esse
reenvio a0 mesmo, esse retorno, ja abarca as transformagoes realizadas pela
deformacdo, tornando-as aquisi¢des psiquicas. O mesmo ndo é o idéntico,
este tltimo é fruto do traumatismo que desemboca na compulsdo a repetigao.

Almejar uma formagio, no estrito senso de um trajeto e um percur-
so acabado é retornar ao eu e aos seus ideais massacrantes de identidades
fixas e seladas, defendendo-se dos incomodos, oriundos do narcisismo das
pequenas diferengas, para descartar outras propostas, contrarias as suas
programagdes, anulando-as, condenando-as ao fora da psicandlise. O eu,
amadurecido pelas aquisi¢oes identificatorias, se separa do outro por atos de
linguagem sobre o corpo, de ligagio, matizada no brincar famoso de fort-da
(Freud, 1920/2010a), que tem como precursor o jogo de espelho de presenga
e auséncia da mde diante da dor e do terror de seu eventual desapareci-
mento definitivo (Freud, 1926/2014b). Neste, afirma Freud, adquire-se as
representagdes dos 6rgdos internos, fruto de construgio, pela linguagem, do
trabalho de deformacio junto ao objeto. A fragilidade desse complexo tra-
balho resulta na hipocondria, paranoia e melancolia dos 6rgdos internos que
compdem o eu. O que o precipita no desespero da perda do outro, prestes,
entdo, a se resguardar dessa perda pela massificacdo, no fascinio fandtico
pela imagem especular do outro que, segundo Lacan (1949/1999), passa
a ser, entido, obscena, tutelar e totalitiria. Tamanha submissio voluntiria
tende, no extremo, a se refletir no efeito desse eu-ideal do grupo em torno de

um idedrio da “verdadeira psicandlise” e sua formacao.
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Questionando os projetos de formagao

A preocupagio de Freud de que charlatdes e profanos poderiam se
apossar da psicandlise o levou a aceitar a proposta de seus aliados, Ferenczi
e outros, de constituir uma associacdo internacional de sociedades psicanali-
ticas com um projeto de formacao adequado aos ensinos de apropriacao da
fungdo analitica. Freud e seus aliados colocaram, como requisito imprescin-
divel, a andlise pessoal, Gnico acesso ao universo psiquico proprio capaz de
propiciar os meios de conduzir andlises e poder aprofundar o conhecimento
sobre a vida psiquica e suas configuracdes clinicas, a psicopatologia. Para se
curar, se analisar, é preciso de um outro, é preciso ser dois; a rigor, a autoa-
nalise é impossivel, e a andlise de Freud ndo foi diferente, as cartas dele com
Fliess o atestam. Em outras palavras, é a demanda de andlise, a no¢do de
um sofrimento préprio, que se posiciona como ponto de partida para qual-
quer e eventual busca de formagio analitica. O despertar dessa demanda
ocorre muitas vezes a partir da leitura de um livro, como A interpretacio
dos sonhos e, mais frequentemente, a partir das Conferéncias introdutorias.
Freud ficava, muitas vezes, preocupado quando defrontado com pedidos
de tradugdo iniciais de suas obras sociais, pois era claro para ele que estas
nio poderiam constituir a demanda de andlise e o interesse pelo potencial
clinico e teérico da psicanilise, e logo sugeria comegar com a tradugio das
Conferéncias introdutorias. Que a analise é o motivo da busca eventual de
formacdo ja constitui um questionamento quanto a sinaliza¢do equivocada
de nossas instituicoes de formagao, de que sdo elas que devem e podem prové-
-la. Questionar a busca da formag¢dao com base nos insights dos pretendentes
sobre sua analise constitui, geralmente, o fio condutor das entrevistas com
os candidatos, e ndo poderia ser de outra forma. Entretanto, oferecer-lhes
uma lista de analistas “confidveis”, da institui¢ao, para uma “boa” andlise,
fere em grande medida a liberdade de escolha de quem poderia escuta-los
para ampliar seu trabalho de deformagao. O argumento de que a andlise lida
com atravessamento das resisténcias e que, portanto, estipular um enquadre
adequado para ela, em termos de analistas reconhecidos pela institui¢ao,
frequéncia e duracdo que sejam suficientes para poder atingir essa finalida-
de, nos deixa novamente diante de um impasse e um equivoco maior. Pois,
atender essa demanda institucional é capaz de desembocar numa resisténcia
maior ainda, uma vez que a obediéncia, cumprir a regra, pode confinar o

sujeito a um rumo contrario da associacdo livre e da deformacio continua
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para uma liberdade necessaria de pensar, prestes a inseri-lo dentro de uma
fidelidade religiosa. Qualquer vigilancia da andlise pela institui¢ao é proble-
matica, uma contradicio de termos, justamente em funcio da natureza de
deformacao que esta implica. O antigo relatério (“report”). que avaliava
apds um ano de andlise a viabilidade, a “saide” do analisando candidato em
poder ingressar na formagao é um exemplo de distor¢io que, felizmente, foi
reconhecido como tal e eliminado do programa de formagao.

Outra questdo, ainda quanto a andlise do analista, diz respeito ao
enquadre — frequéncia de sessdes, duracdao da andlise, o espago fisico, absti-
néncia etc., — tem sido questionado desde o inicio e continua inquietando a
comunidade analitica. Uma frequéncia alta tem uma razdo de ser, e tem de-
monstrado um grau de eficiéncia maior do trabalho analitico, mas a questio
é se esse reconhecimento deve ser imposto ou se deve obter reconhecimento
pelo par analitico na intimidade de seu trabalho. A imposicdo é, novamente,
problematica. Ademais, os parametros e os indicios da ocorréncia de uma
analise s6 podem ser avaliados por critérios interiores a escuta, e ndo pelos
pardmetros empiricos do enquadre. Vérios trabalhos em grupo mostraram
que analistas experientes ndo conseguirem diferenciar, a partir da escuta
de sessoes relatados por seus pares, se tratava-se de “material” de analise
de alta frequéncia (quatro-cinco sessdes semanais) ou de menor frequéncia
(uma-duas sessdes semanais). A duracdo de uma andlise estipulada previa-
mente incorre em equivocos maiores ainda e fere gravemente a nogao sobre
escuta e processo analitico. A contradi¢do, quase que coOmica, surge quando
um analista de nossa institui¢ao se debruca sobre o processo analitico de
um paciente ao longo de anos, ou seja, que é impossivel de cronometrar,
sabendo, a0 mesmo tempo, que ele mesmo foi submetido ao tempo de tantos
anos para cumprir o periodo minimo requisitado de uma andlise em sua
institui¢ao. Antes de prosseguir com a questdao da andlise do analista em for-
magio, vale examinar, rapidamente, outros eixos da formagao psicanalitica.

A supervisdo, ou a troca sobre o trabalho analitico entre pares ex-
perientes e outros menos experientes nos parece essencial, e ela vem se
desenrolando desde o inicio da historia de nossa disciplina. A supervisio
pertence a uma escuta e é, em certo grau, uma andlise, uma andlise de su-
pervisdo. Ela prossegue com o trabalho da deformacio. Ela nos parece um
eixo essencial e menos questionavel, desde que o trabalho analitico, nela
implicado, nao seja emperrado e destruido por uma vigilancia normativa,
que posiciona o trabalho da deformac¢do em apuros. A fun¢do do enquadre,
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enquanto para-excitag¢do, estd, como vimos acima, no cerne do tema da
supervisao, e ocupa o par supervisor-supervisionado, acompanhando o
trabalho da deformagio do paciente em questio. Outro eixo da formagdo
diz respeito aos estudos ditos tedricos cuja discussao ocorre em grupos de
candidatos. Aqui, também, o estudo nio pode ser desencarnado da escuta,
do trabalho da deformacdo em voga, jd que a metapsicologia, e a imensa
literatura disponivel, nos serve como érgio de observa¢do do trabalho ana-
litico. A formagao prévia, médica ou psicoldgica, pela natureza exterior de
seus aportes, ndo pode servir como requisito da formagdo analitica. Freud
cuidou, empreendendo uma longa batalha, para que a formagio analitica
ndo seja entregue as maos dos médicos ou psicélogos. Ele recomendou que
o candidato seja munido de fontes culturais mais amplas, da literatura, da
arte, da filosofia em certo grau, da historia da cultura e suas religides, da
poesia, do conhecimento bioldgico, sobretudo da evolugio, e nos forneceu
varias amostras da importancia destes para o conhecimento psicanalitico.
Outro eixo, fundamental, é a constitui¢ao da comunidade psicanalitica em
cada uma das institui¢des de formacdo. O didlogo ndo pode prescindir das
direcdes constituidas pela escuta que esbarra frequentemente no mascare
dos ideais e na paranoia do eu institucional. Essa batalha, que se configura
muitas vezes entre feudos ideologicos de grupos em torno de um s6 pensa-
mento, desafia o trabalho da deformacido, pde em perigo a manutengio da
comunidade analitica que deve se constituir em torno da escuta. Nesta, a
nogio da psicandlise enquanto psicologia social, fundada sobre a cultura,
¢ de maior importancia. O trabalho na comunidade, propiciando escuta as
camadas mais vulnerdveis de nossa populagio, a igual ateng¢do as producdes
culturais e da arte, sio todos de maior relevancia enquanto fontes, restos
diurnos e de vida, necessirias para nosso trabalho. E mais, a demonstra¢dao
laboriosa de Freud quanto aos mal-estares na cultura, a sua destrutividade
progressiva, traumatica, que poe em risco a permanéncia da espécie humana,
dependem da atencao a satde psiquica, de seu engendramento via o trabalho
da deformagdo. O que nos alerta para encontrar meios de cuidar da cultura
em seu palco social e politico. Esses aspectos sio de maior importancia e
relevdncia para a formagdo, dado o alcance do conhecimento psicanalitico.

Gostaria nesse momento, de consideragoes finais, voltar para os eixos
regulamentares da formagdo de nossa institui¢do vinculada a Associa¢do
Internacional de Psicanalise (1pA). As criticas, em parte, expostas acima

foram, ao longo das décadas, encontrando certas modificacdes importantes.
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De um lado, levaram a cisdes e abandono dessa associacdo, e hoje o maior
contingente dos psicanalistas pertence a grupos e associagoes fora da 1pA.
Uma histéria que ndo deixou de afetar os questionamentos da formagio
dentro da 1rA e que levou a transformacdes que estio ainda em curso. A
Associacdo Psicanalitica de Paris obteve no inicio dos anos 1970, apds a
saida de Lacan, a permissao da 1PA em prescindir da vigilancia formal sobre
a andlise do analista, curiosamente em oposi¢io aos regulamentos ainda
vigentes dentro da 1PA. Virias sociedades no mundo, e mesmo no Brasil,
vém destituindo a fun¢do de analista didata. Em algumas delas, membros
associados obtém o direto de analisar candidatos, mediante um pedido
formal; em outros, esse direto é concedido a todos os membros efetivos.
Ademais, as analises de analistas em formagao se flexibilizaram quanto a
frequéncia, oscilando entre trés e cinco sessdes semanais. A duracdo dessas
analises também vem se modificando, entre um periodo minimo fixo, outros
institutos vinculam a vigilancia do periodo da andlise do analista até a con-
clusdo da formagio oficial, ou até o inicio de suas supervisoes oficiais. Outra
variacdo diz respeito a frequéncia de andlises supervisionadas em que a regra
costumeira de alta frequéncia foi abandonada, pondo em relevo apenas a
escuta do analista no desenrolar do tratamento de seu paciente.

A pandemia pelo covid-19 obrigou os analistas, durante mais de dois
anos, a atender pacientes remotamente, além de analistas em formagdo que
desconheceram presencialmente, nesse periodo, os seus analistas, e levou a
uma interrogagao quanto a existéncia ou ndo, ou mais ou menos eficiente,
de um verdadeiro processo analitico. A discussdo esta em curso e deve con-
tinuar. A modificacdo radical das condi¢des de presenca corporal em um
mesmo espaco pOe uma interrogacdao pungente para o trabalho da andlise.
O conhecimento ja adquirido aponta para a insuficiéncia dessa modalidade
para a realiza¢do plena de uma andlise, 0 que vem sendo confirmado pela
maior parte das posi¢des professadas. Entretanto, ndo ha duvida que parte
dessa demanda de andlise foi atendida e ela deve ser uma opcdo legitima
em situagdes emergenciais como guerra, estado de sitio de guerra civil, pan-
demia entre outras. A modalidade online tem sido cada vez mais praticada
mesmo antes da pandemia, sobretudo diante das mudancas contemporaneas
da economia e cultura globalizada. Nio obstante, ela se aplicava a continui-
dade de anilises iniciadas presencialmente.

A andlise remota ndo é de hoje. Ela se iniciou com Freud, com suas

cartas a Fliess e, mesmo nas ultimas décadas, vdrios pacientes prosseguiam
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suas analises via correspondéncia ou por telefone. A constru¢ido do enquadre
fisico foi consolidada lentamente a partir das intuicdes de Freud e depois
obteve uma inteligibilidade propria dentro do pensamento metapsicoldgico.
Mesmo no inicio da psicanalise, as condicoes de vida dos pacientes impu-
nham mudangas sobre o enquadre. A analise dos discipulos de Freud junto
a ele, como a de Ferenczi e mesmo a de Max Eitigon, o mentor do eixo prin-
cipal de nossa formagdo atual dentro da 1pa, ndo fugia a essas alteragdes.
Quanto a este dltimo, o par analitico, Freud/Eitigon, realizou uma analise
cunhada por eles de ambulante, empreendida, durante anos, por passeios
a pé pelas ruas da cidade de Viena. O limite dessa analise, reconhecida por
ambos, ndo se devia ao enquadre especial escolhido pelo par, mas pelos im-
passes do alcance da escuta nessa analise. Freud alegava nas cartas a Eitigon
que a fidelidade deste tltimo a outros, sua servidio voluntdria, nido teve
uma alterac¢do significativa em prol de uma liberdade psiquica maior, uma
fidelidade maior para com a sua prépria alma. Um fracasso essencial de uma
analise de quem imprimiu as coordenadas da formagao dentro da 1pA.

O mundo mudou, é verdade, e devemos nos adaptar cuidadosamente
a essas mudangas, sem, no entanto, deixar de se ater ao que é essencial, e
deve ser preservado: a escuta e seu trabalho de deformagdo, que libera o
processo de engendramento do sujeito dentro do enquadre da linguagem.
Como dizia Pontalis, a psicandlise é como uma tribo némade que deve, a

cada momento e lugar, reerguer os seus fundamentos.

Del requisito de deformacion en la formacién

Resumen: Este articulo remonta los ejes de la formacién analitica al trabajo
de deformacién que Freud descubri6 originalmente en el trabajo de los
suefios. La deformacion abarca el conjunto de operaciones que constituyen y
conservan la vida psiquica. Es la consecuencia de la imposicion del lenguaje
sobre el cuerpo somdtico, revelando su plasticidad de la que resultan las
transformaciones psiquicas. A partir de estas premisas, el autor cuestiona la
institucionalizacion de la formacion analitica.

Palabras clave: trabajo de deformacion, pulsion, cuerpo, lenguaje, formacion

analitica

From deformation requirement in the psychoanalytical training
Abstract: This article traces the axes of analytic training back to the work of

deformation that Freud originally discovered in dream work. Deformation
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encompasses the set of operations that constitute and preserve psychic life.
It is the consequence of the imposition of language on the somatic body,
revealing its plasticity, from which psychic transformations result. From these
premises, the author questions the institutionalization of analytical training.

Keywords: deformation work, drive, body, language, analytical training

De I’exigence de déformation dans la formation

Résumé : Cet article retrace les axes de la formation analytique jusqu’au
travail de déformation que Freud a découvert a I’origine dans le travail du
réve. La déformation englobe I’ensemble des opérations qui constituent
et préservent la vie psychique. Elle est la conséquence de I'imposition
du langage sur le corps somatique, révélant sa plasticité d’ou résultent les
transformations psychiques. A partir de ces prémisses, I’auteur s’interroge sur
’institutionnalisation de la formation analytique.

Mots clés : travail de déformation, pulsion, corps, langage, formation

analytique
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