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Resumo:

Este trabalho trata da formagio do
psicanalista. O cuidado com sua preparagéo
tanto no nivel tedrico como no clinico, mas,
principalmente, no pessoal.

Palavras-chave:
Formagio; psicanalise.

Abstract:

This work is about psychoanalysis
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A formacdo em Psicandlise sempre foi um tema discutido, desde os primoérdios
da Psicandlise e pelo proprio Freud. Varios foram e sdo os incentivos para que
essa questdo esteja sempre presente nos grupos de psicanalistas.

De inicio, Freud formou o grupo inicial de psicanalistas, orientando-os.
Depois, aconselhou os médicos e iniciantes da pratica da Psicandlise. Ainda teve
a oportunidade de defender a pratica da Psicanalise por leigos - termo usado por
ele, para a defini¢do da época, daqueles que ndo eram formados em Medicina.

Hoje em dia, temos nos deparado com a mesma questdo vinda de outra
forma, ou seja, regulamentar a Psicandlise, tornd-la uma profissao. Desde
sempre algumas questdes basicas sobre “ser psicanalista” se mantém: o fato
de ndo ser uma especialidade da Medicina nem da Psicologia; também ndo
¢ ciéncia (no rigor do conceito); muito menos, religido, misticismo ou coisa
que o valha. E o que é? E Psicandlise. E investigacio dos processos mentais.
E tornar consciente as ideias inconscientes. E substituir os atos mentais
inconscientes por atos mentais conscientes.

Desde Freud e defendido por ele mesmo, vemos que a formacdo de um
psicanalista passa pelo tripé continuo: fazer andlise - ter analise pessoal;
estudar a teoria psicanalitica, como também a teoria da técnica psicanalitica;
supervisionar-se, ou seja, ter acompanhamento e andlise do proprio trabalho
como psicanalista.Trata-se de uma compreensio simples e dbvia para quem
ja fez Psicandlise e se tornou psicanalista.

Vamos observar que nos textos de Freud essas questdes estdo postuladas
desde sempre e com a mesma coeréncia. Texto sobre a Psicandlise e o método
psicanalitico, de 1913. Textos sobre a técnica psicanalitica, de 1911 a 1914. A
questdo da andlise leiga, de 1926 e o pos-escrito, de 1927, O futuro de uma ilusdo,
também de 1927 e, ainda, O mal-estar na civilizagdo, 1930. Apenas para citar o
que, penso eu, sdo 0s mais importantes sobre a questao.

O pds-escrito foi para ratificar a posi¢do de defesa do Dr. Theodor Reik,
que depois de ter sido denunciado como charlatdo, teve as acusagdes retiradas
por falta de provas sustentdveis. Freud afirma que charlatdo ndo ¢ o profis-
sional que ndo tem o diploma de médico e exerce a fun¢io de psicanalista, e
sim aquele que nio se qualificou para ser psicanalista.

Quero recomendar aqui os livros, em dois volumes, elaborados pelo grupo
Articulacdo das Entidades Psicanaliticas Brasileiras, que tanto me orgulho
de ter participado da primeira reunifo informal, no Hotel Gléria, no Rio de
Janeiro, em junho de 2000, além de ter sido participante quando da fundac@o
e oficializacdo do grupo.

Quero lembrar também do esforco de Freud para manter a Psicandlise
como um oficio e ndo profissdo, e de sua luta para manter os conceitos e pre-
ceitos que mantém a Psicandlise até hoje possivel do exercicio de psicanalisar.
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Resistiu a ruptura com Adler, 1912; Jung, 1913 e as varias controvérsias,
por exemplo, com Reich. E ainda que seja o préprio fundador da Psicandlise,
em 1930, no texto O mal-estar na civilizagdo, Freud cita que ha trés tarefas
impossiveis de se realizar até o fim: educar; governar e psicanalisar. Claro,
para falar o minimo, o inconsciente ¢ inesgotavel!

Vocé ndo se tornard um psicanalista porque quis (ndo se trata de rea-
lizacdo de desejo); ou leu Freud, mesmo que alguém o tenha ajudado a ler
a obra completa de Freud (nfo se trata de cultura literdria ou coletanea
de informacdo). Seu desejo, associado a(s) sua(s) aptiddo(des), esforgos
pessoas e seguir o caminho continuado de contemplar o tripé o colocara
no rumo da formac@o, mas ainda ndo basta!

Muitos esforcos pessoais, muitas elaborag¢des sobre seus limites e con-
trole dos seus desejos deverdo acontecer. Uma mente aberta que aceita o
ndo saber, o ndo conhecer de modo inesgotavel. A suportabilidade frequente
dos momentos em que serd desafiado a dar respostas e a prometer “a cura”.

Nio buscamos dados palpdveis e concretos com pesquisas. Ndo bus-
camos crengas, certezas, que classificam situagcdes como certas ou erradas.
Nao formamos grupos religiosos ou partiddrios.

O psiquismo ¢ substantivado pela legitimidade de seu desejo. Por isso,
a Psicandlise ndo pode ser adjetivada, ela ndo tem dono. Dialeticamente,
toda creng¢a implica em ndo acreditar em outra coisa.

Freud admitiu que havia mais que um cértex cerebral dentro da cabeca.
E mesmo que pensadores, filésofos e poetas intuiram, anteriormente a
Freud, a existéncia do inconsciente, Freud nio o fez acreditando numa
face oculta da consciéncia, ou um modo romantico da alma (“coracdo”). As
descobertas que o pai da Psicanalise fez, foram com base em um trabalho
de observacio, formulacio, estudo revoluciondrio com muita precisdo na
sua formulacdo, proveniente da elaboracdo de uma prética clinica original.
Levar o sujeito a perceber-se como sujeito; o especifico da condi¢do humana
que desvenda, revela nossa condi¢do como sujeitos, presos a impulsos e
sobredeterminacdes.

A partir do momento em que o inconsciente foi formulado como a
Psicandlise o fez (século x1x), acaba-se por impor uma mudanga radical
na concepcdo que o homem pode fazer sobre si mesmo. Jean Paul Sartre
no proélogo do filme Freud além da alma, escreveu, parafraseando o mestre:

O ser humano sofreu trés grandes abalos no seu nar-
cisismo (amor-proprio). Primeiro com Copérnico,
quando ele demonstrou que a Terra ndo era o centro
do Universo, diminuindo a importancia do planeta em
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que vivemos; segundo foi Darwin, quando demonstrou
que somos parentes descendentes de seres inferiores
e terceiro Freud, com o advento do inconsciente.

Em nossa busca por oferecer espaco mental que contribua para que o analisando
encontre meios de transformar atos inconscientes em manifestacdes conscien-
tes, temos ainda que lidar em néo nos afastarmos da teoria e da técnica. Manter
sustentaveis os trés pilares que constituem a Psicandlise: o inconsciente; as
pulsdes; a transferéncia (a relacdo de objeto, muito embora busquemos espaco
para a percep¢do do objeto da relagdo). Sem nos esquecermos de manter vivo e
préximo os conceitos a serem considerados sempre: o topogréfico, o dindmico
e o economico. Nada disso se aprende na escola, apenas lendo.

Simbolicamente, metaforicamente, ninguém se torna cirurgido tedrico
(apenas teoricamente). Ndo hd regulamentacdo possivel que torne tedrica a
pratica psicanalitica ou que nos engesse em nossa liberdade e individualidade.
Um dos precursores da Psicandlise no Brasil, Dr. Durval Marcondes, numa
entrevista nos contou - reproduzo parte dela a seguir.

Pergunta. A peculiaridade de Sdo Paulo aceitar candidatos ndo
médicos para formacdo tem algo a ver com este primeiro nucleo
de trabalho na Higiene Mental?

Resposta. Eu acho que tem, mas ndo s6. Em primeiro lugar, a
causa disto ¢ que Freud pensava assim. E eu queria seguir Freud
o quanto se podia. Nos Estados Unidos, é que se criou esta his-
toria de Psicanalise ser privativa dos médicos. Foi uma atitude
politica dos americanos. E que a Associagiio Médica Americana
tem grande forca politica e os psicanalistas resolveram se escudar
nesta instituicdo. Nos Estados Unidos, isto ndo faz muito mal,
porque aqueles psicologos que ndo pertencem a Associagao Psica-
nalitica Americana s8o, em geral, respeitados, fazem andlise com
analistas da Associagdo e até publicam trabalhos em revistas de
renome, sendo citados frequentemente pelos analistas médicos.

Eu achei que aqui, deveriamos incluir psicélogos também, pois, no
cendrio internacional, os psicanalistas ndo médicos ndo fizeram
nenhum mal a psicandlise. Basta mencionar dois nomes famosos,
como Melanie Klein e Anna Freud. Alids, Freud no seu trabalho
sobre andlise leiga faz algumas piadas, como dizer que, para o
psicanalista ndo hd nenhuma vantagem em conhecer a anatomia
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dos ossos do tarso. Eu ndo estou muito de acordo com ele nisto,
pois a anatomia dos ossos do tarso nos diz alguma coisa a respeito
do organismo humano. Mas, também, ndo sejamos tdo radicais.

Eu nunca entendi porque s6 os médicos ¢ que poderiam ser psi-
canalistas. Em S3o Paulo, os médicos, com raras exce¢des, ndo
aceitavam a Psicandlise. Os psicélogos, que ainda ndo eram bem
psicdlogos, porque naquele momento se estava apenas criando
essa nova profissdo entre nds, a aceitavam. No ambiente da Secdo
de Higiene Mental Escolar, que eu havia fundado, foi se formando
um centro espontaneo de discussido de temas psicanaliticos,
onde os psicélogos tinham grande presenca. Mas, a inclusdo dos
psicologos no movimento psicanalitico de Sdo Paulo nio teve
apenas essa causa. Valeu, sobretudo, minha decisfio inabaldvel
de que ndo nos deviamos curvar, neste ponto, a orientagdo de
nossos amigos americanos. Nao éramos coldnia deles.

A situacdo do Rio de Janeiro tem sido um tanto perigosa, porque,
ao rejeitar gente de capacidade que tanto pode aderir a outros
movimentos, como ir ao estrangeiro para ter sua formagio ana-
litica, criar-se-ia, a meu ver, uma situa¢do que acarretaria a perda
do controle do movimento psicanalitico no Brasil.!

(Entrevista com Dr. Durval Marcondes sob o Titulo Trajetdria
Modernista. Texto final de Raquel Nelken e Luiz Carlos U. Jun-
queira Filho)

Por ser Psicandlise um estudo da mente e atitudes do humano, psicanalisar é
um oficio e no uma profissio.

1

Revista 1D, ano 4. n.6.
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