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Em transferéncia com o mundo
Entrevista com
Jansy Berndt de Souza Mello'

Em Brasilia, somos surpreendidos a todo o momento com o con-
traste entre o claro e o escuro. E assim ao entrar na catedral da cidade
projetada por Oscar Niemeyer e foi assim, também, que encontramos
Jansy, em sua casa, para esta entrevista. A intensa luminosidade do
meio da tarde incide no portao de entrada da sua casa, logo depois, pas-
samos para uma sala, com tapetes, pinturas a dleo, esculturas e méveis
de madeira escura.

Jansy aparenta um semblante de satisfacdo em nos receber e com
voz e movimentos cuidadosos, nos encaminha para uma varanda de
onde se pode ver um amplo e ensolarado gramado que emoldura uma
pequena piscina.

Ela nos acomoda em torno de uma mesa farta de paes, queijos e
doces. Enquanto seus netos se dividiam entre um quebra-cabega de mais
de 8.000 pegas, ela fala do temperamento de pelo menos trés gatos que,
aos poucos, se aproximam da mesa, como se fossem participar de alguma
maneira da entrevista sobre a experiéncia de Jansy com a psicanalise.

Por essa mesma casa, de uma rua sem saida, passaram alguns
nomes consagrados. Entre eles Wilfried Bion, André Green e Armando
Ferrari. Jansy foi a tradutora de todos eles quando estiveram por longas
temporadas em Brasilia. Duas das conferéncias feita por Bion quando
esteve na cidade, traduzidas por Jansy foram republicadas nesta edigao
da Alter.

Carioca, uma das fundadoras da Sociedade de Psicanalise de
Brasilia (sBBsb), Jansy atende poucas pessoas no consultério instalado
em um cdmodo da sua casa, dedica-se a cuidar dos netos e a escrever
sobre arte e psicanalise que exerce hd 40 anos.

1 Realizada em julho de 2021, por Carlos Wilson de Andrade Filho, Regina Lucia Braga
Mota e Veridiana Canezin Guimaraes.
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Alter - Foi dificil lidar com Bion e Green em Brasilia?

J - Primeiro, Green pareceu complicado, depois uma flor. Muito
competente. Fez supervisao para um grupo daqui e ninguém apresentou
material clinico, entdo, ele apresentava e dava supervisao nele mesmo.
Essas experiéncias com eles sdo interessantes! Bion era mais uniforme,
esteve aqui trés vezes, gragas a Virginia Bicudo.

Alter — Por que, em determinado momento, vocé saiu da Sociedade
de Psicandlise de Brasilia?

J — Foram varios os motivos pelos quais pedi para sair, mas um
deles foi porque eu discordava dos critérios de selecdo dos candidatos.
Acho que se nao houver critérios rigorosos estabelecidos em estatuto, e
saber quem vocé vai acolher, ndo tem jeito.

Alter - O que se pode esperar de um candidato a formagao
psicanalitica?

J - A primeira qualidade que se espera de um candidato a forma-
¢do analitica é que ele seja uma pessoa amorosa, no sentido de ser capaz
de se dar ao outro, de sofrer pelo outro, mas de amar a si prépria. E um
equilibro entre amar a si propria e amar o outro, tem que ter os dois
lados. A segunda ¢ ter o minimo de inteligéncia emocional e intelectual.
Com isso ja se constroi alguma coisa.

Outra qualidade que eu veria num candidato seria a disponibili-
dade de mudar de perspectiva de, como chamaria Bion, vértice. Olhar
por um angulo e olhar por outro. Nao se apegar a esteredtipos ou pre-
missas como “Sem memdria, sem desejo, sem compreensdo”, como
dizem os bionianos, ou “O desejo do homem é o desejo do outro” e
“Nao ha relagdo sexual”, como dizem os lacanianos. Essas coisas sdo a
morte da psicanalise, do homem, do que quer que seja.

Alter — Vocé poderia falar um pouco da formacgdo, da fungdo anali-
tica e do desenvolvimento do pensar analitico?

J - Temos que pensar um pouquinho além do que é a psicanalise no
padrao da 1pa (International Psycoanalytical Association). Penso que ha
tantas psicanalises possiveis quanto psicanalistas de coragdo e com alguma
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cultura, sem necessariamente estar em uma institui¢ao. Para Bion, estar
em uma instituicdo era fundamental, fazia parte do crescimento, assim
como a andlise individual. Nao era nem o tripé (aula, supervisdo e andlise
individual). E claro que ele comegou seu trabalho como psicanalista tra-
balhando sem ser psicanalista, como psiquiatra, com grupos. Ele nunca
abandonou os grupos, dizia que uma sessao de psicanélise ¢ um grupo
de dois que obedecia os critérios da teoria de grupo dele: suposto basico,
grupo de dependéncia e grupo messianico. Na sessdo havia um rodizio de
posicdes em que o paciente e o analista entravam nessa mentalidade de
grupo, entdo o grupo estava sempre presente.

Alter - E esse interesse pelo humano, na interlocugao da psicand-
lise com outras dreas do conhecimento como literatura, arte, filosofia e
sociologia?

J - Ndo pode ser imposto, quem queria ser junguiano, no comego,
tinha que estudar até arqueologia e entender os arquétipos. Nao acho
que vale a pena ter um pré-requisito de cultura, mas pode haver estimu-
lo para a cultura. Eu nao faria nada obrigatério, mas ha de se oferecer
oportunidades de contato com as culturas e seus representantes.

Alter - Hoje estamos em uma situagdo de fazer andlise online.
Vocé acha que essa andlise perde algo em relagdo a esse aspecto
sensorial-perceptivo?

J - Néo vou dizer que a “verdadeira psicanalise” é a presencial,
mas existe uma psicanalise de um jeito presencial e existe outra psi-
canalise que se faz por computador, ou mesmo por carta! Freud nio
fez sua analise com Fliess? De alguma forma funciona. Se falarmos de
“beneficio mutuo” eu diria que ha uma grande vantagem em se fazer
pela Internet, ¢ conveniente. Nao acho que o diva, por exemplo, seja
indispensavel, mas para mim é, porque ficar sob o olhar da pessoa em
atendimento ¢ insuportavel, uma vez que vocé precisa se mexer. Tudo
¢ interpretavel e pode ser persecutorio também. O diva é uma como-
didade para mim, se acreditam que o diva é bom, nio sou eu que vou

desmentir. Para mim ¢, mas isso é pessoal.
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Alter — Como vocé vé a questdo da transferéncia, tanto na andlise
online quanto na presencial?

J - Eu acho que hoje a transferéncia existe, mas noés estamos
perdidos para trabalhar com ela. A transferéncia existe na relacdo da
paciente com o ginecologista, ou com o cirurgido, a transferéncia esta
acontecendo ali. Qual é a diferenga da transferéncia em analise?

Alter - Freud ndo inventou a transferéncia, mas ela tornou-se um
instrumento de acesso ao inconsciente.

J - Sim, mas para o médico também. Para mim esse é um dos
elementos definidores da psicanalise. Quando a transferéncia ocorre na
psicanalise ¢ um instrumento de trabalho do psicanalista, e é sobre ela
que ele fara as interpretagdes. Entdo, vocé esta em transferéncia com o
mundo, até Freud podia estar em transferéncia com o Schereber e, de
alguma forma, desconhecer por que ele estava cativado pelo Schereber.
Agora ndo havia troca nesse caso, o que ¢ o principal numa psicanalise.
A transferéncia precisa existir e ser trabalhada.

Alter — Ferenczi em “Elasticidade da técnica psicanalitica” (1928)
ja pensava nas mudangas da técnica. Vocé poderia falar um pouco sobre
o papel do objeto externo? Essa é a ideia de Ferenczi, pois ele aborda a
questdo da importancia da realidade, e ndo so da fantasia, pois ndo sdo
perspectivas excludentes.

J - Quando falamos objeto, nos situamos como se fosse algo
s6lido, um objeto pode ser a institui¢do, a instituicdo psicanalitica é
uma unidade dentro do trabalho da psicanalise, de modo geral, uma
mae suficientemente boa. Entdo é uma realidade e tem o qué? A percep-
¢do da instituicdo ao nivel da fantasia e da transferéncia. Eu vejo tudo
muito junto. Nao consigo separar. Vocé faz a fantasia e tem a realidade
externa. Como seria outra realidade externa na sessdao? Muita coisa que

nao captamos, mas que existe.

Alter - Qual ¢ o jeito Jansy de fazer psicandlise?
J - Minhas marcas vém da minha prépria andlise com Felix
Gimenes. Ele era kleiniano e curtia muito Bion, que era kleiniano.
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Entao minha alma é kleiniana. No comego, quando tive mais contato
com Bion, mesmo sem querer ser bioniana, eu o achava divertido,
mistico demais, complicado demais para a pratica, mas, de repente, eu
acabei bioniana sem o titulo. O que incorporei dele e que eu achava
admiravel é o que hoje pode-se chamar de “aspecto mistico”. Mas a
forma de comegar a regular a percepgao nesse aspecto é extremamen-
te cansativa. Por exemplo, ao abrir a porta para um paciente, era uma
época em que todos estendiam a mao, eu ia estender a mao para ele
quando, entdo, ele segurou na minha méo e deu uma espécie de salto
como se estivesse entrando em um ambiente diferente. Eu vi pelo seu
olhar, e pelo pulo que deu, que havia uma espécie de flutuacao entre a
porta do meu consultorio e a porta da minha sala de espera, como se ele,
ao pular de um espago para o outro, ele corresse perigo. Essa ja é uma
percepgao, digamos, de um trabalho com Bion. Mas suportar isso por
50 minutos ndo é facil. Com o tempo, preferi ndo ser tdo bioniana, ndo
ficar tdo sem memoria e sem desejo, porque vocé fica a mercé. A psica-
nalise de Bion ¢ a psicanalise do desconhecido. Nela vocé fica a mercé
do desconhecido, e no final ndo tem muita diferenca entre o analisando
e eu. Eu passava pelos momentos esquizoparanoides, de desorientagao.
Era bem exaustivo, muito dificil e, portanto, preferi abrandar. Como ¢é
o abrandamento? O abrandamento é: mandar entrar, deitar, ouvir. Nao
ha tabu de nao falar.

Ha uma flexibiliza¢ao no contato, mas quem dita o que ird acon-
tecer é o paciente, e se ele quiser que ndo aconteca nada eu interpreto
sem nomear. Nunca usei termos técnicos; poderia usar, mas nao tenho

esse habito.

Alter - O que mais chamou sua atengio nesses 40 anos de consultorio?

J — A psicanalise que eu conheci ja acabou hd muito tempo. Eu
tenho um certo cuidado para nao falar “sempre” ou “nunca”. Sempre
eu posso, porque é meu habito, mas eu ndo posso dizer: “sempre va pela
luz”. Acho absurdo todo mundo dar conselhos no Facebook como “é
preciso”, “vocé deve”, “se vocé quiser ser feliz”, todo mundo sabe tudo,
todo mundo da as receitas de forma categdrica. A minha experiéncia
diz que precisamos desse cuidado de usar virgulas e parénteses. Para
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Bion, a psicanalise era uma coisa em si, ele estava desanimado com a
psicanalise, eu captei isso. Ele dizia que a psicanalise, como uma coisa
em si, pode desaparecer, mas ela ressurge. Eu nao acho que a psicana-
lise seja uma coisa em si, mas a ideia dele ¢ interessante. Acho que o
inconsciente ¢ tdo poderoso que um dia, tudo pode ser redescoberto,
cercado e reaproveitado porque o nosso grande trabalho ¢ a transferén-
cia inconsciente. E se isso estiver se dissolvendo, surgira alguém com
um chicote e com uma corda e vai fazer, ndo na minha geragdo, mas
pode ser na de vocés.





