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provocativa a epigrafe escolhida por Sig-
mund Freud para sua obra A Interpretacéo
dos Sonhos (1900): “ja que no céu nada

alcanco, recorro as poténcias do Inferno”, ci-

tacdo de Virgilio retirada de Eneida.1 Mesmo
antes de iniciar a leitura, o autor alerta que
caminhos desconhecidos, do inconsciente,
serfo percorridos. Em outras palavras, Freud
faz uma afirmacéo que hoje pode parecer
banal, mas, em seu contexto, é disruptiva:

o pensamento néo é somente racional, cons-

ciente, cartesiano.

Essa obra contribui para lancar as bases
da psicandlise, como um campo distinto de
conhecimento. Tal afirmacéo, contudo, nio
significa que seja a obra inaugural: ela esta
inserida em um projeto mais amplo - que
se inicia com a escrita de Estudos sobre a
Histeria (1893) e Projeto para uma Psicologia
Cientifica (1895), entre outros, ja publicados
naquele momento. Ela avanca na elaboragéo
de um arcabouco tedrico-metodoldgico
especifico e é importante para compreender
o oficio do psicanalista. J4 na nota prelimi-
nar,2 Freud defende o sonho como um objeto
privilegiado por evidenciar o funcionamento
do aparelho mental:

“pois no exame psicolégico o sonho
mostra ser o primeiro termo na série das
formacdes psiquicas anormais de cujos
termos seguintes — a fobia histérica, as
ideias obsessivas e as delirantes - o
médico precisa se ocupar por motivos
praticos. [...] quem n#o souber explicar

1 Nooriginal: “Flectere si nequeo superos.
Acheronta movebo”.

2 Aedicio de A Interpretagdo dos Sonhos utilizada
neste texto é a traduzida por Renato Zwick
(Porto Alegre: L&PM, 2013).
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a origem das imagens oniricas também
se esforcard em véo por compreender
as fobias, as ideias obsessivas e as deli-
rantes, e, eventualmente, exercer uma
influéncia terapéutica sobre elas.”
(Freud, 2013, p. 3)

Ainda hoje é também provocativa a ideia
defendida por Freud de que o sonho tem um
sentido oculto e seu contetido é passivel de
ser interpretado por meio de um procedi-
mento cientifico - haja vista como o sonho
é considerado e interpretado de diferentes
maneiras no senso comum.’ Diz Freud,

“Se eu perguntar ao paciente ainda sem
pratica o que lhe vem 4 mente acerca de
um sonho, em geral ele ndo consegue
apreender nada em seu campo de visdo
intelectual. Preciso lhe mostrar o sonho
em partes, e entfio ele me apresenta uma
série de ideias a propdsito de cada parte,
que podemos chamar de “pensamentos
ocultos” [...] toma o sonho desde o prin-
cipio como algo composto, como um
conglomerado de formacdes psiquicas.”
(Freud, 2013, p. 125)

“Meu procedimento, afinal, nfo é tio
comodo quanto o do método popular
de decifracéio, que traduz o conteudo
onirico segundo uma chave fixa; [...] o
mesmo conteudo onirico, para pessoas

3 O premiado filme Duna, uma producdo
estadunidense lancada em 2021, por exemplo,
explora uma dessas maneiras ao trazer os
sonhos de um personagem como uma previsio
de futuro. Ao final do “livro dos sonhos”, Freud
(2013) afirma justamente o contrario: o valor do
sonho “para o conhecimento do passado” (p.
636).
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diferentes e em contextos diferentes,
também possa ocultar um sentido
diverso. Dessa forma, dependo de meus
proprios sonhos como de um material
abundante e comodo que provém de
uma pessoa mais ou menos normal e
se refere a acontecimentos variados da
vida cotidiana.” (Freud, 2013, p. 126)

Esses dois trechos sdo densos e permitem
chamar a atencéo para nogdes que sdo desen-
volvidas de maneira detalhada ao longo da
obra. Freud (2013) mostra ao leitor seu
“procedimento”, ou seja, a interpretacéo
dos sonhos como um modelo para analisar
conteudos trazidos numa sessio — “ele [o
sonhador] me apresenta uma série de ideias
a proposito de cada parte”, isto ¢, o analisando
associa ideias a partir do relato do sonho.
E por meio dessa justificativa — a chave de
decifracdo de um sonho depende de cada
sonhador -, que o autor abre mio de trabalhar
com sonhos retirados da literatura ou coli-
gidos por fontes desconhecidas, para analisar
seu proprio contetdo onirico. Ademais, outra

vantagem estaria no fato de que os sonhos de
seus pacientes estariam “sujeitos a compli-
cacdio indesejavel causada pela mescla de
caracteristicas neurdticas” (p. 3), e ele, por
se considerar “uma pessoa mais ou menos
normal”, estaria supostamente afastado de
tal complicacdo. A despeito do embaraco
em expor intimidades de sua vida psiquica,
Freud ressalta, no prefacio a segunda edi¢éo
de 1908, “outra importincia subjetiva” que a
publicacéo do livro lhe proporcionou: “ele se
mostrou como uma parte de minha autoana-
lise, como minha rea¢io a morte de meu pai,
ou seja, ao acontecimento mais significativo,
aperda mais incisiva, na vida de um homem”
(p. 6).

Outra nocdo importante desses trechos,
desenvolvida no livro, é a de trabalhar o
sonho “em partes” (e nio considerar seu
contetido como um todo), pois o sonho é tido
como um “composto” de formacdes psiquicas.
Outra nogo diz respeito aos “pensamentos
ocultos”. O método proposto permitiria,
partindo do “contetido onirico manifesto”,
desvendar o que esta oculto, os “pensamentos

22

ASSOCIACAO LIVRE XI



oniricos”, ou o “contetido onirico latente”.
O sonho ¢ considerado por Freud (2013)
como um rébus, um “enigma figurado” (p.
300): “o conteudo onirico se apresenta a
nés como uma tradugdo dos pensamentos
oniricos numa outra forma de expressio,
cujos signos e leis sintaticas devemos chegar
a conhecer pela comparacéo entre o original
e a traducéo” (p. 299).

Freud (2013) investiga, portanto, os
processos que levaram os pensamentos
oniricos latentes a se transformar no contetido
onirico manifesto, destacando o trabalho
de “condensacio” e de “deslocamento” do
material psiquico, bem como a “sobrede-
terminacfo”, ou seja, como elementos do
contetdo onirico estdo representados de
véarias maneiras nos pensamentos oniricos.
Segundo o autor, condensacdo e desloca-
mento sdo “os dois mestres de obras a cuja
atividade podemos atribuir essencialmente
a configuracéo do sonho” (p. 331). A atempo-
ralidade e a auséncia de oposicéo ou contra-
di¢do no sonho séo outros elementos trazidos
por Freud para pensar a configuracdo dos
conteudos do sonho.

Ao analisar o chamado “sonho da inje¢éo de
Irma”, o primeiro entre muitos trabalhados
no livro, Freud (2013) ensina como se realiza
uma interpretacdo propriamente psicanali-
tica e fornece uma importante afirmacéo: “o
sonho apresenta um certo estado de coisas tal
como eu poderia deseja-lo” (p. 140); adiante:
“o sonho realmente tem um sentido e de
forma alguma é a expressio de uma atividade
cerebral fragmentada [...] Depois de comple-
tado o trabalho de interpretacéo, o sonho é
uma realizacfio de desejo” (p. 142, grifos do
autor).4

Por meio da anélise de sonhos de conteido
desagradavel, o autor sofistica a ideia de que
o sonho é a realizacéo de desejo. Ele afirma:
“o sonho é a realizacdo (disfarcada) de um
desejo (reprimido, recalcado)” (p. 182, grifos
do autor) e infantil (p. 582).

Ao mencionar arealizacdo “disfarcada” de
um desejo “reprimido”, Freud (2013) aponta

4 Freud nfo tem a pretensio de descobrir o
“sentido completo” do sonho, tampouco afirma
que nfo existam lacunas em sua interpretacéo
- “todo sonho tem pelo menos um ponto em
que é insondavel, um umbigo [...] que o liga ao
desconhecido”. (Freud, 2013, p. 132)

para forcas psiquicas que atuam no aparelho
mental; entre elas, uma “instincia censora”,
“cuja influéncia até agora reconhecemos
apenas por restri¢des e omissdes no contetido
onirico, também responsével por insercdes e
ampliacdes desse contetido” (p. 515).

Na ultima parte do livro, o autor se dedica
ao funcionamento do aparelho psiquico. Para
ele, a interpretacéio dos sonhos é “a via régia
para o conhecimento do inconsciente na vida
psiquica”. O sonho nfo é, porém, a Unica
manifestacdo do inconsciente. Diz,

“Todo sonho pode ser uma realizacédo
de desejo, mas ainda tém de existir,
além dos sonhos, outras formas anor-
mais de realizacéo de desejo. E, de fato,
a teoria dos sintomas psiconeuréticos
culmina na tese de que eles também
devem ser compreendidos como realiza-
¢bes de desejo do inconsciente.” (Freud,
2013, p. 597, grifos do autor)

A partir da analise do sonho se avanca na
compreensido do funcionamento mental, na
formacéo dos sintomas, fantasias, lembrancas.
Ela ilumina o jogo de forcas no interior
do aparelho psiquico, a dindmica entre os
sistemas consciente e inconsciente.
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