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Las sexualidades
de §°

El presente escrito pretende
investigar sobre la sexualidad
humana, a partir de una concepcion,
donde ésta, ya no pueda considerarse,
ni Unica, ni permanente, sino que por
el contrario, tiene a lo largo de la vida
adulta, y en distintos planos de cada
periodo, diversidad expresiva, al
punto de no ser ya atributo
inalterable de la personalidad de un
sujeto, sino, condicion variable en
cada individuo, y sujeta a
fluctuaciones devenidas de cambios
internos y externos.

En 1897, transmite Freud a Fliess, su
idea de la topica intrapsiquica, en la
figura de una “multiplicidad de
personas psiquicas”. Esta multiplicidad
es la que origina los conflictos inter e
intrasistémicos. Creemos que para el
propio Freud, el conflicto no debe ser
pensado sdlo en su dimension topica,
sino en su triple registro. El tépico
separara instancias, el dinamico las
mociones pulsionales, el econdmico
los procesos primario y secundario, y
en suma, la compleja psique humana
se expresara buscando coherentes
articulaciones, que le permitan una
supervivencia aceptable.

Con esta apoyatura proponemos
que en cada sujeto humano coexisten
también una multiplicidad de
sexualidades. A veces colaborando
mas 0 menos armonicamente y otras
de una manera anarquica y
cambiante.

El yo, unificado y unificador trata de
reconocerse como un si-mismo, como
unidad y continuidad y lo hace
apoyandose en la multiplicidad de
identificaciones cosechadas en su
devenir.

Las sexualidades del Sr. “S”

Utilizamos el titulo, Sr. S, para
aprovechar la homofonia con ese, ese
sefior. Como representante de
cualquiera. Asi seria: esos sefores que
todos somos, portando nuestras
variadas sexualidades.

Ademas el Sr. S, representa a un
paciente que pude atender en tres
ocasiones distintas durante unos
cuatro anos en cada oportunidad a lo
largo de treinta afios.

1° Periodo

S fue uno de mis primeros
pacientes. Llegd a mi consultorio
derivado por el servicio de asistencia
del Colegio de Psicélogos. Dijo en
aquella ocasion que venia conmigo
porque era el Unico psicdlogo que
tenia horarios libres....

Entendi de esta situacidn, una
transferencia anticipada que proponia
un encuentro en la pobreza. Un pobre
tipo que buscaba otro pobre tipo.

Era de poca estatura, vestimenta
pobre, y toda su figura sugeria
escases. De dinero, de energia, de
entusiasmo....Plantea que tiene
dificultades econémicas (trabaja en
un pequefia empresa como operario),
mucho miedo a estar enfermo, o
enfermar de algo grave, y finalmente y
con mucha verglienza, que tiene
deseos homosexuales.

Pude observar, entre la diversidad
de sus disociaciones, aquella que
separaba una representacion de si,
como pobrecillo, de mociones
pulsionales que amenazaban
desestructurarlo.
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“S” es el segundo hijo de un
matrimonio, que a su juicio, nunca lo
habia sido. El padre, mucho mayor
gue la madre, habia fallecido hacia
pocos afios, y habia tenido muy poco
contacto con él en su afios de infancia
y adolescencia. Por una parte habia
hecho clara preferencia por el hijo
mayor, y por otra parte, la madre
habia mantenido, retenido, a “S” a su
lado como compaiiero de
sufrimientos, por lo que le hacia
padecer su esposo, y ademas, con la
explicita amenaza de que no debia
acercarse a él, porque era un “viejo
degenerado”.

Al tiempo de la consulta “S” tenia
30 anos de edad, habia estado casado
durante un poco mas de un afio con
una chica de la que se habia
enamorado. Esta Unica relacién
heterosexual por aquel tiempo, le fue
infiel, y esto provocé la temprana
ruptura del vinculo.

Pienso que esta eleccion tampoco
fue fortuita, y que buscé en ella la
repeticion, tal vez para elaborar, el
vinculo deficitario y fragil que observd
en su familia de origen.

En los afos que siguieron el
paciente no volvio a relacionarse con
mujeres, y su sexualidad quedo
restringida a la actividad
masturbatoria, y muy ocasionalmente
a encuentros furtivos con algin
muchacho, a quien le practicaba una
felatio a cambio de dinero.

Estos encuentros tenian caracter
compulsivo, y luego de ellos se
deprimia y solia entrar en panico
hipocondriaco.



Las sexualidades de S

Interpreté las actuaciones como
desesperadas busquedas del
elemento falico, que le permitiese
valorarse a través de su incorporacion
oral, con la consecuente
desorganizacién del otro aspecto de
su representacion de si mismo.

Al final de este periodo analitico, el
paciente tiene los siguientes cambios:
se independiza laboralmente, con
mejoria en su situaciéon econdémica. Al
ser cuentapropista, alquila un taller, y
la duefia del mismo, bastante mayor
que él, viuda y con dos hijos, lo
seduce. El no se siente atraido, pero
ve una forma de mejorar su calidad de
vida, con una familia que le da el
lugar que el anhela. Con dudas, lleva a
esta familia a vivir con él.

Pienso que en ese periodo no pudo
adquirir una vivencia que elevara su
autoestima viril, y carecio del goce
sexual y narcisistico para ello; pero
pudo asumir una funcién paterna que
le proveyo de equilibrio pobre, pero
estable.

Durante gran parte del primer
periodo de su andlisis, S tenia mucha
dificultad para asimilar el método. No
entendia la funcién simbdlica de la
palabra, la existencia de un mundo
interior, la incidencia de las vivencias
infantiles sobre la vida adulta, etc., y
volvia una y otra vez a reclamar
indicaciones para solucionar sus
problemas.

En cuanto a lo transferencial, me
habia investido de una figura parental
llorosa y decadente. Llegd a fantasear
con mucha conviccion que estaba yo
quebrado afectiva y econdmicamente.
De ese modo se sostuvo, en la idea de
la pobreza. La propia, y la mia.
Pagando poco, con gran dificultad,
endeuddndose todo el tiempo, hasta
interrumpir el analisis, cuando ya
estaba conviviendo con L, y sus hijos.
(Privilegiando fundamentalmente la
relacion con los hijos de L. quienes
rapidamente lo adoptaron como
padre). Por el contrario, con L la
relacion fue desgastante, y
caracterizada por permanente

desprecios reciprocos.

En ese tiempo, y en consonancia
con lo interpretado anteriormente,
observo que S, puede valorar mi
funcién contenedora y clarificadora;
pero lejos esta de jerarquizar nuestro
trabajo con orgullo. Ello chocaria con
la desestimacién amenazante de la
madre, actualizada en la relacion con
L.

S suspende el tratamiento,
aduciendo que no puede seguir
adeuddndose. En otros momentos me
va a decir que también estaba
enojado, porque no le ayudé a
separarse de L. Quiza tuvo razoén.

¢Qué sexualidad prevalecid en ese
periodo? En su conducta manifiesta,
tenia un vinculo heterosexual, a la vez
que amor sublimado por los nifios.
Ademas subsistian en él fantasias de
encuentros seductores con jovenes.
Su fantasia llegaba solo a la seduccidn,
no incluia acto alguno.

¢Qué significaciones reline esa
fantasia?

¢Qué cosas de su vida pulsional se
reiteran en este ritual donde el goce
no puede articularse con el resto de
su vida afectiva?

¢Qué acto psicoanalitico pudiera
haber ayudado a una mejor
integracion de esta “multiplicidad de
personas psiquicas?”

2° Periodo:

Pasaron unos diez afios, y el
paciente vuelve a pedir una
entrevista, desde ese momento
diciendo que desea reanudar su
analisis.

En esta primera sesion de lo que va
a ser el segundo periodo de nuestro
trabajo, aparece un discurso que
excede a quién lo enuncia: “Estoy
enamorado de un chico de doce afios”.

S habia continuado viviendo con L, y
colaborando en la crianza de sus dos
hijos. Cuando estos ya grandes se
independizan, Sy L se separan. Previo
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a esta situacién, habia comenzado
una relacion con una sobrina de L.
que es viuda también, y madre de
cinco hijos; y S desarrolla un intenso
afecto por los dos mas chicos, de once
y ocho afos. Y es con el mayor de
ellos, con quien empieza a sentir una
atraccion que incluye deseos sexuales.
Cuando me consulta, la situacion lo ha
excedido, y tiene miedo de no poder
controlarse.

Si bien la capacidad simbdlica del
paciente es totalmente distinta a la
del comienzo de andlisis, esta nueva
situacion lo confunde, y regresan
fuertes sensaciones de
empobrecimiento, con angustia y
depresion.

Va a ser con el analisis de esta
situacion que logra tomar clara
conciencia de los procesos
traumaticos vividos, justamente en
ese tiempo de sus doce a catorce
anos, cuando debidé atravesar la
adolescencia, hacia la organizacion
sexual adulta.

Como nunca antes, acuciado por la
angustia, trata de entender, y logra
visualizar a través de las
reconstrucciones que vamos
haciendo, como se sintid: absorbido
por su madre, cuanto le costé
acercarse al padre, como lo
abrumaron las fantasias sexuales, e
hipocondriacas, en un largo y penoso
periodo de su vida, en donde tuvo
que recurrir a defensas intensas para
sostenerse, y siendo muy dificil para
él, consolidarse en un
posicionamiento estable.
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Tercer periodo

Con el trabajo analitico, el erotismo
perverso polimorfo se va atenuando,
e incrementando los sentimientos
tiernos y desexualizados con este
chico, y sobre todo con el menor, a
quien en los hechos, termina
adoptando.

En ese entonces S reinicia su
analisis, después de una interrupcion
de algunos afios.
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En este tiempo predomina un
estado depresivo, en parte
determinado por los duelos
postergados. Por el padre que no
pudo tener, por la madre que no supo
serlo, con su infancia y adolescencia
tan sufridas, y por una sexualidad que
nunca pudo disfrutar de una manera
plena.

Al final de este periodo, cuando
practicamente pide concluir su
andlisis, dice: “por ahora estoy solo,
por suerte pude criar hijos, durante
algun tiempo saber lo que es estar en
pareja, tener un trabajo propio; y
bueno, a tener relaciones
homosexuales he renunciado
definitivamente, y en todo caso, dejo
una puerta abierta, por si llegara a
conocer una mujer que pueda ser mi
compafiera, todavia no se dio, pero
quien sabe...”

Descriptores: MULTIPLICIDAD
SEXUAL- ORGANIZACION SEXUAL-
EVOLUCION SEXUAL
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Resumen:

El presente trabajo aborda la
tematica de las diversas
combinatorias sexuales dentro de un
mismo sujeto; y generalizando lo
observado propone considerar la
existencia de muchas sexualidades
dentro de cada individuo.

Tomando el caso de un paciente
analizado en tres periodos diferentes
y separados entre si, entre sus treinta
y sesenta afios de edad, va recogiendo
la emergencia de distintos modos de
vivir su sexualidad, con distintas
combinatorias de estructuracion
mental.

De este modo apareceran un primer
momento un sujeto caracterizado por
rigideces obsesivas, y conductas de
actuacién homosexual compulsiva,
que culminara con adecuaciones
heterosexuales desapasionadas.
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Las sexualidades de S

El segundo periodo es de alta
expresion pasional, dentro de un
panorama de fantasias peddfilas, y
panico. Ademas es un tiempo de gran
elaboracién de los elementos
histéricos que generaron las
condiciones que necesariamente
contribuyeron a la construccién de
estos estados mentales, o si se quiere,
a la dificultad para organizar otros.

El tercer tiempo de este
proceso, va a concluir con la
voluntaria restriccion yoica a
manifestaciones sexuales que no
estén dentro de sus propias
convicciones, mientras su elaboracion
personal continud con un reencuentro
consigo mismo en actitudes de
tolerancia y esperanza.



