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Supervisao: entre
memorias e vivéncias

Glossario

Inicialmente, lembro palavras que expressam,
nas suas diferencas, aspectos em que uma nao
contempla a outra, ao se referirem a pratica dos
psicanalistas de falarem regularmente com cole-
gas sobre um caso dificil. O termo Kontrollanaly-
se foi empregado por Freud em 1919. A institui-
¢do psicanalitica adotou entdo um controle: para
ser membro é necessario supervisdo. A pratica
da supervisio vem se expandindo em direcéo
ao aprofundamento de estudos sobre contra-
transferéncia e sobre analise didatica (Mijolla,
2002/2005; Roudinesco & Plon, 1997/1998).

O termo supervisdo passou a ser usado pe-
los analistas angléfonos. Ha a expectativa de
o aluno-psicanalista aperfeicoar e aprofundar
seu conhecimento do método e da teoria psi-
canalitica, bem como a de se fazer admitir por
uma comunidade de psicanalistas.

Escuta assistida é um termo que contempla
supervisdo como resisténcia a analise, como
patologia do mestre, equivocos da oferta e da
demanda, rivalidade inconsciente entre su-
pervisor e supervisionado.

Relagdo interanalitica tem sua énfase na si-
tuacdo em que dois profissionais trocam suas
experiéncias clinicas, suas descobertas e suas
andancas. Aqui, a verticalidade e a hierarquia
nao sio relevantes.

Campo supervisorio (Volmer Filho & Pires,
2012) é um termo dinamico que inclui as ideias
de campo e de baluarte, como entendimento ou
resolugdo de impasses contratransferenciais.

A crianga é psicologicamente
o pai do adulto!

No pensamento clinico, a temporalidade costu-
ma ser expressa através de metéforas, como a
do titulo deste paragrafo, pois nem sempre en-
contramos palavras que expressem a pregnan-
cia de um sentido. O antes e o depois se articu-
lam de forma retroalimentadora, subvertendo a
sequéncia linear. Caracteristica do Inconscien-
te na clinica, onde temos palavras como anti-
gos conteudos apresentados sob formas verbais
(Freud, como citado em Botella, 2015).
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1. Freud, como citado em Botella (2015).
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Proponho pensar como a supervisio po-
deria e pode ter contribuido para o desenvol-
vimento da psicandlise. Breuer (com 41 anos!),
numa térrida sexta-feira, 13 de julho de 1883,
ap0s ter ceado “em mangas de camisa” (Mijolla,
como citado em Stein, 1989/1992, p. 113), con-
fiou a Sigmund Freud (com 27 anos!) o “caso
muito curioso” de Bertha Pappenheim, cujo
tratamento néo corria a seu favor.

O que Breuer esperava da escuta de um
profissional iniciante, de seu julgamento e
de sua compreensdo? Breuer buscava alivio
para seu sofrimento inconsciente de natureza
sexual, que lhe causava ndo entendimento e
angustia. Sentimentos contratransferenciais.
Bertha transferia seus sentimentos neur6ti-
cos para Breuer e esperava dele uma recep-
tividade. Bertha manifestava assim o desejo
de encontrar/reencontrar alguém com quem
pudesse contar. Buscava o amor de Breuer
porque “captou” que seria recebida e entendi-
da por ele. Isso assustou Breuer e certamente
decepcionou Bertha. A contratransferéncia
de Breuer o impediu de entender a demanda
de Bertha. Ao compartilhar com Freud (“su-
pervisdo original”), Breuer ocupou o lugar de
quem buscava compreensdo e entendimento
para sua reagdo inconsciente: um amor analo-
go (transferencial) ao que Bertha buscou nele.
Como Freud recebeu a demanda de Breuer?

Em A histéria do movimento psicanalitico
(Freud, 1914/1974a), Freud relata como a es-
cuta a demanda sobre o sexual, “resistido” por
Breuer, tornou-se um seminal desdobramento
tedrico-clinico, nos anos seguintes de sua vida.

A supervisdo/compartilhamento reafir-
mou em Freud suas hipdteses sexuais. Essa
razdo e outras também resultaram no desen-
volvimento da psicanalise do Freud de entio.
Uma curiosa situagdo em que a supervisdo foi
historicamente mde da psicandlise. A pessoa/
objeto do transferido acredita que, ao receber
o transferido, estd sendo importante e amado
por quem lhe transferiu. Se a pessoa/objeto
da transferéncia ndo pode ocupar o lugar de
suportar ser amado, causard um impasse no
movimento de quem transferiu. Eis a contra-
transferéncia (Grinberg, 1975, pp. 15-37).

Resultados analogos ao que ocorreu entre
Freud/“supervisionado” e Fliess/“supervisor”,
na relagdo de Freud/supervisor com Jung/su-
pervisionado, sobre a histdria da paciente Sa-
brina Spielrein? sdo comuns nas supervisoes.
Foi quando Freud reconheceu sua narrow
scape (fuga apertada), de seus envolvimentos
contratransferenciais e da blessing in disguise
(uma béngdo disfarcada), para referir-se ao
“provimento da pele dura que nos é necessa-
ria” na contratransferéncia (Mijolla, como ci-
tado em Stein, 1989/1992, p. 118).

A escopofilia entre mestre e aluno

O impulso escopofilico se divide em dois pa-
res: olhar e exibir-se (Freud, 1915/1974b). A
passagem da atividade para a passividade in-
troduz um novo sujeito diante do qual a pes-
soa se exibe buscando ser olhada. Inicialmente
autoerdtica (formagdo narcisica), a escopofilia
vai deixando o narcisismo para tras.

Na passividade, aferra-se ao objeto narci-
sista. Mestre e aluno (Stein, 1989/1992) vivem
esse par. Mestre Freud e aluno Breuer? Mestre
Breuer e aluno Freud? Entre Freud e Fliess te-
ria havido uma ambic¢io de se tornarem mes-
tres? A relacdo de supervisio é afetiva e inten-
sa (Francisco, 1994).

Na supervisdo de suas experiéncias clini-
cas, suas descobertas e suas andangas, o aluno
quer ser olhado, bem visto (Mabilde, 1991),
pelo mestre/outro, e o mestre cré que sua vi-
sao é admiravel para o aluno: um mestre idea-
lizado pelo aluno (ativamente) e um mestre
que precisa aceitar a condi¢do de ser olhado
pelo seu valor. O mestre vai receber o olhar
idealizado (“ser um novo objeto”) do aluno
e se admitir admiravel (narcisica) consoante
sua equac¢do pessoal. Como olhar um paciente
que se torna um caso tdo interessante que leva
seu analista/aluno a apresentd-lo a um mestre?
Que prestigios (ser olhado) estdo em jogo?

A “dose” de supervisdo é um trabalho entre
idealizagdo e admirabilidade, em por¢oes varia-
veis: mais autoerdtica ou mais objetal. Envolve
posicionar-se entre o que esta sendo idealizado
e 0 que serve para reforcar a necessidade de ser

2. “Um fragmento de vida de um terapeuta no vinculo psicoafetivo com uma paciente” (Mijolla, como citado em Stein, 1989/1992, p. 117).
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olhado, por ambos os componentes do campo.
Impossivel sem afetividade intensa e envolvi-
mento. Quatro instdncias estdo sempre pre-
sentes: paciente, aluno-analista, supervisor, co-
munidade de psicanalistas implicada. Em cada
instancia, esta a necessidade de olhar/avaliar e
de ser olhado (levado em conta).

Campo complexo. A exibigdo do mestre
pode perpetuar o mito do “melhor analisado
em profundidade”, como ocorreu nos psica-
nalistas da segunda geragdo, depois de Freud
(Mijolla, como citado em Stein, 1989/1992, p.
123). Essa transferéncia negativa da segunda
geragdo surgiria porque a maioria da primeira
nao havia conhecido o tratamento analitico?
Essa ocorréncia continua presente na “trans-
generacionalidade dos psicanalistas’.

Nossas instituiges tém fundadores, pri-
meira geragdo, segunda geragdo etc. Bisneto
de Freud, filho de Melanie Klein, adotivo de
Bion (que se recusava a supervisionar!) se di-
videm entre supervisdes mais profundas e de
“mais andlise”. Olhar e ser olhado gera uma
lista de supervisores que: exigem material
por escrito; sdo muito silenciosos; sio muito
diretivos; mantém por muito tempo seus su-
pervisionados; soterram seus supervisionados
numa ortodoxia ultrapassada.

Num “campo supervisério” hd transferén-
cia do paciente sobre o candidato, do candidato
sobre o supervisor (Fink, 2007/2009), sem que
se estabeleca a neurose de transferéncia. E a po-
derosa necessidade psiquica de transferir. Ndo
se envolver ¢é risco de se tornar um simples pro-
fessor beneficidrio de uma delegagao de poder.

Inerente a relagdo supervisionado/supervi-
sor acontecem todas as dindmicas da identifi-
cagdo: identificacbes conscientes, inconscien-
tes e encobridoras; mimetismo (psitacideo)
e ndo resolugdo de conflitos de identificagio;
sensibilidade identificatéria pessoal, cujo ma-
nejo consciente e vibragdo inconsciente pro-
duzem um exercicio da psicanalise. As ten-
déncias identificatorias podem coagular em
sua atividade, ao aderir a um modelo unico.

Memdrias e vivéncias

A memdria, consoante a teoria freudiana, den-
tro do representavel, constr6i uma teoria para
a analise de controle. Esta pode submeter-se a
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uma compulsdo a repeti¢do institucional que
coloniza, aliena e desorganiza o sujeito (Mi-
nerbo, 2013, p. 81). A vivéncia é uma memoria
sem lembranga e abre a possibilidade de criar
uma inscrigdo ndo repetitiva, o resgate de um
registro (Botella, 2015).

O Freud da “supervisdo original” ndo ti-
nha a memoria da teoria psicanalitica (ainda
ndo escrita), mas tinha suas vivéncias sexuais
conscientes e inconscientes, potenciais cria-
doras de resgate de um registro. Exemplo de
como evitar o risco de a analise de controle
tornar-se o controle repetitivo da analise.

Referéncias

Botella, S. (2015). A memoéria do sonho: um conflito epistémico
na teoria freudiana. Revista Brasileira de Psicandlise, 49(2).

Fink, K. (2009). Supervisio, transferéncia e contratransferéncia.
In R. Blass & Z. Carmel (Eds.), A repeticdo entre recordagdo e
destino. Livro anual de psicandlise XXIII. (Trabalho original
publicado em 2007)

Francisco, B. S. da S. (1994). Algumas fungdes da supervisio
psicanalitica. Trabalho apresentado na Jornada da Costa
Atlantico-Sul de Psicandlise, Pelotas.

Freud, S. (1974a). A histéria do movimento psicanalitico. Rio de
Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1914).

Freud, S. (1974b). O instinto e suas vicissitudes. Rio de Janeiro:
Imago. (Trabalho original publicado em 1915)

Grinberg, L. (1975). A supervisdo psicanalitica. Teoria e prdtica.
Rio de Janeiro: Imago.

Mabilde, L. C. (1991). Supervisdo do narcisismo ou narcisismo
da supervisao. In L. C. Mabilde (Ed.), Supervisdo em psiquiatria e
em psicoterapia analitica. Porto Alegre: Mercado Aberto.

Mijolla, A. de (2005). Diciondrio internacional da psicandlise. Rio
de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 2002)

Minerbo, M. (2013). O pensamento clinico contemporaneo.
Algumas ideias de René Roussillon. Revista Brasileira de
Psicandlise, 47(2).

Roudinesco, E., & Plon, M. (1998). Diciondrio de psicandlise. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar. (Trabalho original publicado em 1997)
Stein, C. (Ed.). (1992). A supervisdo na psicandlise. Sio Paulo:
Escuta. (Trabalho original publicado em 1989)

Volmer Filho, G., & Pires, A. C. J. (2012). Distarbios benignos

e disruptivos do campo supervisorio. In A. Garella (Ed.),
Psicossomatica, final de andlise, psicoterapia e outros estudos. Livro
anual de psicandlise XXVI. Sdo Paulo: Escuta.



