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Qual ¢ o trabalho
analitico realizado na
supervisao?

* Associagio Psicanalitica da Franga.

O questionamento do trabalho de supervisdo
ndo deixou de estar presente na psicanalise
francesa, a ponto de alimentar os conflitos ao
redor da formagao dos psicanalistas. Minha
sociedade, a Associa¢do Psicanalitica da Fran-
¢a (APF), destacou-se hd 40 anos pelo aban-
dono da “psicandlise didatica”. Essa decisdo
conferiu especial importancia as “analises de
supervisao’, que se tornaram um instrumento
fundamental do percurso da formacéo, a pon-
to de se falar de uma “didatizacao” da supervi-
sdo. O que proponho se posiciona, entdo, no
interior do programa proposto pelo instituto
da APF: cada analista em formacdo deve efe-
tuar duas supervisoes sucessivas, escolhendo
o supervisor entre os membros titulares da
associa¢do. Cada uma dessas duas andlises de
supervisdo estd submetida a uma validagio:
uma comissdo escuta, separadamente, o ana-
lista em formagio e o supervisor, evocarem o
trabalho efetuado. Depois de ouvir o relatério
da comissio, o Comité de Formagéo valida ou
néo o trabalho de supervisao.
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Essa breve revisdo indica que o trabalho de
supervisao, fase essencial do percurso de for-
mag¢do —um trabalho sobre o qual dispomos
de bem poucos documentos clinicos-, estd,
em parte, submetido a uma “meta-represen-
tagdo” (Freud, 1900/2003), na qual a pressdo
institucional ou superegoica atua em um grau
muito maior do que em uma supervisédo livre.
Essa meta-representacdo é um dos elementos
de debate nas ocasides em que se compara a
formacdo proposta pelas diversas sociedades
de psicanilise.!

No entanto, no interior do meu quadro
institucional, quando tentamos pensar a di-
mensdo propriamente psicanalitica, presente
na experiéncia de supervisao, as posi¢des sdo
diversas. Que trabalho se realiza? Que trans-
formacdes se produzem? Qual é a “finalidade
natural” de uma supervisdo? Podemos apro-
ximar essa questdo a da Andlisis terminable e
interminable [“Andalise termindvel e intermi-
navel”] (Freud, 1937/2010a, pp. 15-55) exa-
minando as resisténcias e os obstaculos no
caminho da supervisdo. A distdncia entre a
“formagdo” e a “transmissdo” se apoia, acredi-
to, sobre a distancia entre o “ensino da técnica”
e a “transmissao do método”, e essa distAncia
recusa a comparacao do trabalho de supervi-
sdo com um aprendizado.

O que me interessa examinar, principal-
mente, é a posi¢do e o trabalho do supervisor:
dissimetria e olhar do alto” sustentam a cons-
trucdo de uma cena da qual ele esta excluido e
na qual procurara, as vezes, introduzir-se por
uma curiosidade ndo refreada. Caso as duas
cenas estejam separadas (para retomar aqui a
imagem de Construcciones en el andlisis [“Cons-
trugoes em andlise”] (Freud, 1937/2010b)), a
cena da supervisio obedece fundamentalmen-
te a um deslocamento, o que lhe confere a sua
natureza transferencial. A escuta semelhante,
“semelhantemente em suspenso’, é analitica e
exclusivamente do material proposto na sesséo:
as palavras e os afetos do analista em supervi-
sao. Essa posi¢do terceira questiona, entdo, os
mecanismos de pensamento postos a trabalhar
no supervisor: identificagdes conflitivas ou co-

pensamentos, seguindo as propostas de Daniel
Widlocher (2010). Uma escuta direcionada,
sempre, entre o que Nathalie Zaltzam (2008)
chama, muito acertadamente, de diferentes
“polos de atragao’: transferencial, didatico, cli-
nico-tedrico, de acordo com o que propde o
supervisionando.

Se essa escuta tem alguma chance de ser
psicanalitica, é distanciando-se, acredito, do
relato minucioso e hipermnésico das sessdes,
um relato detalhado com base em anotac¢des
levadas a supervisdo ou relidas minutos antes
dela. Certamente, encontramos aqui a “man-
cada” prépria a supervisdo: ela também ndo
pode se distanciar, sendo em um movimento
defensivo de tipo fobico, da precisdo dos lagos
associativos. E necessério, porém, contar com
0 esquecimento que administra a surpresa
da rememoragdo no analista em supervisdo,
principalmente quando a “recusa’ do supervi-
sor convida o supervisionando a “tentar dizer
mais’, principio préprio do método que enfren-
ta as resisténcias. Sao, entdo, o acolhimento e a
“adivinhacio” da transferéncia, em seu carater
inevitavel de excesso e de resisténcia, as que
possuem a chance de desvelar o que, por atua-
¢a0 inconsciente —uma atua¢do “muda” sob as
palavras e as representacdes—, oferece tanto a
interpreta¢do quanto ao “fazer” do analista.

E a partir dai que as resisténcias contra
transferenciais podem ser escutadas, even-
tualmente, em uma dimenséo de repeti¢ao de
“pontos cegos” ou de atuagdes interpretativas
que o trabalho da supervisio pord em evi-
déncia, sem poder sempre tratd-las especifi-
camente, mas indicando eventualmente a via
de um recomeco da andlise. Esse reconheci-
mento, essa admissao das transferéncias entre
paciente e analista (com o que eles carregam
como efeitos, acarretam uma distrac;éo e um
desconforto no analista em supervisdo) é o
objetivo essencial e a garantia de transforma-
¢des as custas da experiéncia da supervisio,
mais do que o aprendizado de uma técnica
interpretativa. Espera-se que o analista em su-
pervisdo se escute, pouco a pouco, falar de seu
paciente “‘como nao sabia’, que introjete, diz

1. Poderd ser lido no niimero 103 da revista Topique. Analyse quatriéme, editada por LEsprit du Temps em 2008, onde aparecem,
precisamente, as intervengdes de muitos representantes das associagdes psicanaliticas da Franga.

2. N. do T.: surplomb no original.
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Francois Gantheret (2005), “uma fungdo de
escuta de si mesmo’, que possa também fazer
parte, sem culpa inibitdria (o que ¢ dificil por
bastante tempo), da sua atividade interpreta-
tiva. Essa se apoia, entéo, sobre a fantasia ou,
melhor, sobre a regressdo formal que desarma
a proibigdo de pensar.

Alguns puderam dizer —-e é um debate
sempre aberto em nossos institutos de for-
magdo- que a “andlise de supervisdo” poderia
ser considerada como um retomar o trabalho
de analise por outros meios. Eu nédo acredito
nisso: certamente é o desejo do analista, como
sua ética e, entdo, sua parte da culpa, o que
estd nos fundamentos inconscientes de seu
métier. Contanto que a transferéncia para o
analista supervisor ndo conduza a uma ideali-
zagdo excessiva que o institua como “modelo”
e contribua a mascarar a inevitavel ambivalén-
cia. O trabalho de supervisdo ndo dispde da
verdadeira mola do método analitico: a regra
da livre associagdo e a possibilidade de uma
andlise da transferéncia das fontes infantis e
sua rememoragdo. Trata-se, principalmente,
aqui, de seu “uso’, para retomar o termo Han-
dhabung de Freud. Porém, a transferéncia se
da nos dois sentidos: trata-se também de es-
clarecimentos do analista supervisionado em
relagdo ao inconsciente de seu paciente, que o
supervisor capta, reconhecendo-o gragas a sua
propria prética.
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