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“Super” visdo, super-herdi, superego: seria su-
perior, uma visdo de cima? Seria um superpo-
der? Teria uma func¢do superegoica? Também
chamada controle. Nomes esquisitos para uma
funcao afeita a uma pratica esquisita: uma con-
versa entre dois, em que um se deita de costas
para o outro, que se senta atras; e, em geral, ain-
da lhe tem atribuido um maior grau de sanida-
de do que aquele que se levanta, fala de frente
para o interlocutor, face a face, olho no olho.
Também esquisitos, ou selvagens, podem ser
os pensamentos abrigados pelas mentes envol-
vidas na andlise e na supervisdo; e quao mais
capazes sejam essas mentes de abriga-los, mais
eficazes em estimular o seu desenvolvimento.

A analista, ao entrar em minha sala e me
cumprimentar, afasta o rosto, evitando o con-
tato proximo usual e logo me avisando que
esta muito gripada. Continua comentando
que, se soubesse qudo mal se sentiria, teria
desmarcado os compromissos e, portanto,
também a hora da supervisio.

A primeira comunicag¢do do paciente é so-
bre a gripe que o deixa “arrasado” e que teria
motivado a falta na sessdo anterior. A sessdo
se desenrola, e a nossa conversa, também, por
outras veredas. Em determinado momento,
sinto que estou ficando rouca e com as vias res-
piratérias obstruidas; os olhos lacrimejantes,
coriza; estava, verdadeira e repentinamente,
“gripada”. Peco licenca e levanto-me para des-
ligar a refrigeragdo, deixando ligada somente a
ventilagdo do bendito aparelho que nos d4 al-
gum conforto no calor umido e exorbitante de
nossa cidade. Seguimos a conversa. Ao final,
dou a minha impressdo geral sobre a sessdo
—é algo que fago com alguma frequéncia: dar
um nome, ou um titulo, ou, poderiamos cha-
mar, um fato selecionado-, aquela experiéncia
emocional de descoberta de coeréncia diante
de um todo disperso ou fragmentado; a partir
dai, podemos toma-lo como uma hipétese de-
finidora' (Bion, 1997): o0 nome que reune ele-
mentos observados em conjunQe"\o constante,
evidenciando ser portador de significancia e,
portanto, com possibilidade de vir a adquirir
significado no desenvolvimento da atividade
em questdo. A impressdo que transmito a ana-
lista é depressdo.

Voltamos a gripe, as vias respiratdrias obs-
truidas por secre¢do: onde o meio gasoso ga-
nhara lugar, restabelece o meio liquido como
a restituir o objeto perdido; estavamos diante
de remanescentes vestigiais, vivéncias muito
remotas, que permanecem ativas no presente.
Téo ativas e com tal intensidade que, na busca
de um continente, teve um poder de penetragéo
que perpassou trés superficies de contengao: o
proprio paciente, a analista e a supervisora. A
comunicagdo se manteve na esfera somdtica,
sem transformacdo passivel de ganhar o uni-
verso psiquico. E importante dizer que a ana-
lista, ja em sessdes anteriores, vinha aflita para
encontrar a oportunidade de comunicar as
proximas férias, o que acabou por fazer, com
enorme custo emocional, ao final dessa sessao.

Uma das fungoes da supervisao seria, jus-
tamente, alargar a superficie de continéncia
dos aspectos inconscientes que permeiam a

comunicag¢do entre paciente e analista, propi-
ciando maior oportunidade de transformacéo
de elementos que se mantém afastados desse
universo psiquico, em elementos oniricos, do-
tados de qualidade psiquica, passiveis de se-
rem sonhados.

Quando falo de elementos passiveis de
serem sonhados, introduzo mais um fator da
funcdo supervisdo; falo em funcdo, segundo
a teoria das fun¢oes de Bion (1962/1984), ou
seja, uma fun¢do da personalidade. Sdo, no
minimo, trés personalidades ai implicadas.
Sonho, devaneio, associagio livre sdo termos
da mesma familia, todos inerentes ao processo
do pensar; pensar as experiéncias emocionais
que, na falha dessas atividades, levam ao ato
ou ao soma de qualquer um dos participes. Os
“super visores” ndo estdo imunes a essas fa-
lhas, ao contrario —e este é mais um paradoxo
constitutivo da psicanélise-, sdo permeaveis
e, sO por isso, capazes de dar sentido ao que
caracteriza o cotidiano da pratica analitica, a
dinamica de oscilagdo constante entre o mun-
do de representagdo, seja imagética ou verbal,
e as experiéncias carregadas de sensério, que
escapam ao mundo psiquico.

Pensemos sobre o conhecimento teérico,
a articulacio tedrico-clinica, sempre um desa-
fio para o analista em formagéo: é importante
que, quando diante de seu paciente, ele seja ca-
paz de esquecer os ensinamentos colhidos em
obras, conferéncias e, especialmente, supervi-
soes, para esvaziar sua mente de preconceitos
e dar margem a que se infiltrem pelos espacos
desocupados os estimulos ao brincar com a
imagina¢do, com o0s caracteres imaginativos
evocados pela experiéncia emocional presen-
te; s6 assim ela terd chance de evoluir e ganhar
sentido em uma constru¢io narrativa informa-
da, com espontaneidade, pelo viés tedrico. Mas,
para isso, hd que enfrentar e destituir de seu
lugar de autoridade o “super” visor, herdi, ego.
Lembro-me de um episédio narrado por Ma-
noel Thomaz Moreira Lyra -Dr. Lyra-, psica-
nalista brasileiro, que fez sua formagio na So-
ciedade Britanica, tendo como analista pessoal
Paula Heimann e, supervisora, Melanie Klein.

1. Termo utilizado por Bion, como categoria da grade —instrumento por ele criado para avaliagdo da experiéncia psicanalitica—, para
definir um dos possiveis usos a que estariam destinados os enunciados na comunicagéo analitica.
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Em uma das sessoes de supervisao, viu-se em
palpos de aranha ao perceber que havia esque-
cido seu caderno de anotagbes; timidamente
expds a situagdo a Klein, que o estimulou a falar
livremente o que recordasse das sessoes reali-
zadas. Lyra assim o fez e ficou absolutamente
entusiasmado com a forma como se sentira aju-
dado, como nunca antes, em seu trabalho com
o paciente. Qual nio foi a surpresa quando, ao
ler as anotagdes esquecidas, deparou-se com
material completamente distinto de suas lem-
brangas relatadas a supervisora; parece que algo
muito mais genuino e fértil surgiu, a partir da
liberdade de pensamento.

Liberdade de pensar, liberdade de ser; em
analise, buscamos apresentar o paciente a ele
mesmo, cada vez mais, ampliando a sua ca-
pacidade de abrigar os multiplos aspectos de
sua personalidade, lhes sejam agradaveis ou
ndo; em supervisdo, precisamos apresentar o
supervisionando ao analista que ele pode ser,
cada vez mais, apropriando-se de um estilo
seu, original, autdbnomo; uma mente que possa
entreter os pensamentos selvagens que sejam
fisgados em sua rede sensivel, ndo os aprisio-
nando em uma cadeia rigida —composta por
teorias, refrdes e cacoetes absorvidos do “su-
per” visor ou “super” analista— ditada por uma
imposicao de sanidade, ante a ameaca da lou-
cura que nos habita e ronda continuamente. E,
ainda, é preciso que ele venha a se tornar cada
vez mais ciente de suas condigdes minimas
para analisar; condigoes essas que lhe sdo ab-
solutamente proprias e que precisa ousar co-
nhecer e respeitar; e, a cada momento, decidir
se quer tomar em andlise esse paciente que se
apresenta; ¢ uma decisdo, livre e responsavel,
que rege qualquer associagdo entre dois: ma-
trimonial, psicanalitica, de superviséo.
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