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Profesor emérito Dr. Luis Enrique Prego Silva

Escribo con la sensacion de que me serd imposible abarcar los multiples aspectos
de una figura y de una trayectoria como la del Dr. Luis Enrique Prego Silva.

Su presencia tenia la impronta del gran Maestro, con su postura elegante, siem-
pre impecablemente vestido y su habitual buen humor. Era enérgico y vital, gene-
roso con su tiempo y sus conocimientos.

En la Asociacién Psicoanalitica del Uruguay (APU), como miembro titular
desde 1966, ejercio todas las funciones didacticas y desempefid los cargos de direc-
tor de Publicaciones (1964-1966), secretario de la Comisién Directiva (1969-1971)
y presidente de la Comision Directiva (1972-1974).

Concurri6 como delegado de APU, en calidad tanto de relator como de miem-
bro invitado, a multiples congresos psicoanaliticos internacionales. Sus interven-
ciones pusieron de relieve su calidad como investigador y la profundidad de su
pensamiento como psicoanalista. Parafraseando a Christopher Bollas (1987/1991),
podria decirse que se constituia él mismo en un “objeto transformador”, lo que
llevé a que muchos le demandaramos supervisiones o grupos de estudio, tanto en
nuestro pais como en el exterior.

En esos mismos afios ejercia como profesor titular encargado de los cursos de
psiquiatria infantil en los hospitales Pedro Visca, primero, y Pereira Rossell des-
pués, dictaba clases, realizaba ateneos y supervisiones; todas actividades verda-
deramente atrapantes y enriquecedoras. A la vez, elabor6 un proyecto a partir del
cual la Facultad de Medicina, en el afio 1973, cre6 el postgrado de Psiquiatria de
Ninos y Adolescentes. Nos enorgullece que su empuje y su inspiracion hayan dado
lugar al primer postgrado de América Latina y del mundo dedicado a la psiquiatria
e independiente de la pediatria y de la psiquiatria de adultos.

En el afio 1987 el Consejo de la Facultad de Medicina reconoci6 su trayectoria
al nombrarlo profesor emérito.
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En cuanto a sus innumerables aportes tedricos, destacaré solo algunos: mucho an-
tes de que se ampliara a distintos cuadros nosograficos la psicosis del nifio, Prego des-
cribié lo que él denominaba “lo psicdtico”. Este concepto valiosisimo inclufa una parte
psicotica de la personalidad, que llevaba a lo que él llamé un “modo de vivir psicético,
que no entraba en ninguno de los cuadros clinicos descriptos hasta ese momento. Aun
hoy se ven pacientes dificiles de clasificar y persiste la utilidad de este concepto.

Su interés en los estados psicéticos del nifio surgié de la estadia junto a Leo
Kanner que un joven Prego realizo a fines de la década del 50, acompanado por su
inseparable Vida y sus dos pequeios hijos.

Trabajo en este tema mas de 50 afios. Sus tltimas opiniones sobre estos tras-
tornos estan publicadas en la entrevista realizada por colegas en las Jornadas sobre
Winnicott del ailo 2003. Alli, nos dice con sagacidad: “Yo creo que desde el punto
de vista psicologico también hay una especie de punto débil, que en un momento
dado, las circunstancias pueden favorecer el desarrollo de ese trastorno, modificar-
lo, pero no suprimirlo” (Braun de Bagnulo y Schroeder, 2003).

Cita a Winnicott, con el que coincide al decir que “lo constitucional es mudo
y el ambiente lo hace hablar” (Winnicott, citado en Bagnulo y Schroeder, 2003).

En otro aporte innovador, apoyado en tres casos clinicos, publicé en 1972 un
trabajo en que muestra la forma en que las familias protegian su estructura y pre-
servaban el estado manifiesto de enfermedad en uno de sus miembros. El valor de
esta reflexion, manejada al mismo tiempo por autores franceses, esta referido al
momento histérico en que, en el Rio de la Plata, se hacia un uso muy dogmatico
de la teoria kleiniana.

Otra de sus tempranas contribuciones tiene que ver con la aparicion del “td” en
el desarrollo del lenguaje del nifio. Decia:

Se me ocurre que hay todavia otra expresion de la actividad y del desarro-
llo psiquico, sobre la cual no se ha dicho casi nada. Me refiero a la apari-
cion del “t4” como algo diferente del “no-yo” y aun diferente del objeto.
(Prego Silva, 1999)

En 1965 conocié a Winnicott en Amsterdam y nunca mds abandonaria su lec-
tura y la transmision de sus ideas. Mantuvo relacion epistolar con Masud Khan
y Renata Gaddini. Cred la Fundacién Winnicott y difundié su pensamiento en
nuestro medio y en otros paises.

Este infatigable explorador de la mente infantil y de sus zonas més sombrias o in-
accesibles, empdtico y creativo con sus pacientes y sus discipulos, gozaba con el mismo
empefio de la musica, la pintura, el cine, el teatro y la literatura. Era fotografo y arte-
sano. Integro en la tarea elegida y en la vida, cultivé la amistad y los afectos familiares,
como esposo, padre y abuelo, con la sabiduria y el regocijo de quienes aman la vida.
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