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De modo lento, mas inexoravel, nossa pratica
teve modificagdes que, se ndo forem conside-
radas, correm o risco de se tornarem margina-
lizadas e gerar uma perda que ndo compensa
nenhuma ortodoxia. Muitas delas surgiram do
terreno fértil da psicandlise, e teorizar e inves-
tigar sobre elas parece um caminho mais do
que promissor para o futuro.

No entanto, como costuma acontecer fren-
te as mudangas, hd defensores extremados de
determinadas condi¢des para se considerar
um tratamento como analitico apesar de que,
como ja se sabe, nem sempre tais condi¢des
produzem mudangas nos sofrimentos desne-
cessarios que sdo o motivo pelos quais nos
consultam. Por outro lado, fora dos congres-
sos e dos debates académicos, a pratica parece
transcorrer de outra forma.

1. Trés perspectivas para a analise

O contexto

No meu pais, generalizou-se a aceitagio de
que se vai “a terapia” ou “ao psicdlogo” ou, sem
maiores detalhes, diz-se que se vai “a analise”
Os motivos para tal aceitagdo com certeza tém
aver com o trabalho realizado pelos pioneiros,
bem como com a difusdo da teoria e da pratica
da psicandlise na universidade, especialmente
nas faculdades de psicologia.

A existéncia de universidades publicas e
gratuitas, e a criacdo de novas institui¢des na
populosa area metropolitana de Buenos Aires
e em todo o pais, geram uma classe média de
profissionais, inclusive de primeiros univer-
sitarios, que aceitam a consulta psicologi-
ca como uma possibilidade garantida e sem
grandes preconceitos.

Por outro lado, a ideia de que quem con-
sulta um “psicélogo” estd louco também per-
deu intensidade no imaginario popular, e a
diferenca entre os que medicam e os que con-
versam ¢ mais clara que ha alguns anos.

Essa situagdo ndo passou despercebida
para a economia de mercado, que inclusive a
registrou antes dos proprios psicanalistas. E
hoje essa oferta estd presente para seus afilia-
dos. Os analistas, a principio reticentes e tal-
vez sob a crenca de que poderiam se manter
a margem das condi¢des de outros profissio-
nais, hoje veem com mais frequéncia nessa
oferta profissional uma possibilidade de tra-
balho. O contrato entdo ja ndo é s6 entre ana-
lista e analisando, a medida que o plano de
saude ou o seguro de saude intervém, deter-
minando, por exemplo, o niumero de sessdes
concedidas aos seus associados.

Os ambitos

Como diz André Green (2010), o “trabalho de
psicanalista” hoje é realizado em ambitos que
excedem amplamente o consultério particu-
lar. Existe em prisdes, escolas, hospitais, clu-
bes de futebol e, as vezes, acontece em condi-
¢Oes que pdem a prova a convic¢do no método
e na pericia.

Em muitos casos, observa-se o que pode
ser chamado de “uma pratica de intervengdes,
que encontra seu fundamento nos conceitos

centrais da teoria psicanalitica, mas que colo-
ca em debate, a0 mesmo tempo, o enquadre
tradicional e a associagdo entre enquadre e
processo analitico. Assim a sequéncia fre-
quéncia-regressdo-profundo-melhor ¢é for-
temente questionada, o que torna necessario
repensar cada um dos termos.

Termina ndo sendo estranho que as condi-
¢Oes estruturais sejam o que permite entender
por que, mesmo com uma baixa frequéncia
de sessoes, conseguem-se avangos frente ao
sofrimento enquanto que, em outras ocasides,
a gravidade das falhas e as defesas utilizadas
precisam de condi¢bes, formagio e experién-
cia que excedem a consideragdo, apenas, do
nimero de sessdes. Razdo pela qual é neces-
sario avaliar cuidadosamente as condi¢des
mais propicias com os recursos disponiveis e
considerando como ponto de partida o moti-
vo da consulta e os efeitos de desestabilizacdo
produzidos pelo que aconteceu. A pericia para
poder discriminar essas circunstancias parece
ndo ser um dado menor e é um argumento
forte para a demanda de formagao.

Teorizar sobre tais praticas, torna-las co-
nhecidas, poder transmiti-las, ¢, além do mais,
um desafio para os institutos de formagio e
implica pensar como atenuar o hiato que cos-
tuma surgir entre o que se transmite neles e o
que efetivamente se realiza.

A demanda

Os motivos de consulta também se diversi-
ficaram e, as vezes, pdem a prova conceitos
que aprendemos e que repetimos por anos.
E o caso dos direitos obtidos pelas minorias,
como o matrimonio igualitdrio; o que surge
gracas aos avancos da ciéncia; o desenvolvi-
mento tecnoldgico e os vicios que geram; a
incidéncia da imagem na constitui¢do da sub-
jetividade; a exigéncia de adaptagdo e produ-
tividade no universo trabalhista e educativo; e
vérios outros mais.

No entanto, algo ndo mudou: vém os que
sofrem e, as vezes, depois de terem passado
por “multiplas” ofertas de tratamento, que vao
da religido até a autoajuda e a medicagio.

Nesse ponto, entendo que depende de nds
e de nossas institui¢des sustentar a psicandlise
como uma alternativa valida frente ao sofri-

Turbuléncias da prética | 177



mento, para o qual considero necessério ate-
nuar a nostalgia em relagdo ao que era a prati-
ca em outras épocas.

Sdo preocupantes o desencanto e as sau-
dades das “épocas de ouro’, quando os ana-
lisandos associavam e aceitavam o enquadre
proposto sem questiona-lo muito, e éramos
solicitados sem condicionamentos. E tudo
isso dito, por vezes, a partir de uma perspec-
tiva moralizante que se aproxima mais da me-
lancolia do que do luto.

Também parece mesquinho, para a riqueza
da psicandlise, ficar s6 como denunciante de
transformacdes que nos assustam ou escandali-
zam e que penso associadas com aspectos ideo-
légicos ndo analisados o suficiente. Tal posi¢ao
estd mais proxima de nos converter em guar-
dides do status quo do que de fazer da nossa
pratica a possibilidade que aproxime o sujeito
dos seus desejos mais genuinos e de que assu-
ma as inevitdveis consequéncias que isso traz.

Por que ndo sermos freudianos e susten-
tar o entusiasmo pelas vanguardas? Por que
ndo sermos freudianos, sem medo frente
aos obstaculos?

2. Expectativas

Em resumo, considero que é necessdrio en-
frentar a passagem de uma pratica ideal (ou
idealizada) para a diversidade, com prudén-
cia. Coincido em pensar a prudéncia “como
uma virtude que protege tudo o que é radical,
transformador ou simplesmente estranho das
ameagas as quais estaria exposto em um mun-
do em que os poderes faticos, e também um
conservadorismo do senso comum, reagem
contra a forca embrionaria das coisas novas
no lugar em que aparecem; contra as ideias,
as experiéncias e as iniciativas de onde podem
brotar uma diferenca” (Tatidn, 2012).

A prudéncia nesse caso ndo evita agir ou
produzir a¢des concretas, nem o trabalho sobre
experiéncias que nascam. Trata-se de encontrar
uma distdncia e um tempo justos (prudentes)
para que o heterogéneo ao conhecido nio gere
resisténcias tdo intensas que dificultem o neces-
sario intercAmbio das experiéncias. A ideia é a
de uma heterogeneidade prudente.

Se isso for possivel, a investigacio das
turbuléncias geradas na passagem do Ideal
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para as mudangas na pratica, com certeza,
sera uma alternativa promissora para pensar
o futuro da psicanalise.
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