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“Aprendi com meu filho de dez anos
Que a poesia é a descoberta

das coisas que eu nunca vi”
Oswald de Andrade

Avancamos devagar em nossos conhecimentos — essa é a sensacao
que se nos impde de imediato quando olhamos de relance os nossos
anos vividos. Mas uma reflexdo ainda que rdpida, uma espiada bre-
ve em um livro da histéria de qualquer ciéncia, logo relativiza essa
nogio e, entdo, percebemos alguns ganhos alcangados, pequenos
aprendizados, mudancas na forma de ver as coisas do mundo. Nossas
curtas existéncias frequentemente ndo nos permitem dimensionar
nosso proprio avanco, seja em termos de conhecimento, capacidade
criativa ou originalidade.

O conhecimento avanga sempre a custa de superar limites que se
impdem por ja ndo darem conta das realidades que se apresentam.
Psicanalise também tem se feito assim, na clinica e nas teorias.

A originalidade de Freud o levou a organizar suas préprias expe-
riéncias e observagdes em conceitos que foram se articulando com
tal vigor que acabaram por constituir a nova ciéncia, a psicandlise. Os
nomes, conceitos, teorias trazem algum repouso para o pensamento
que se faz a custa de esfor¢o e inventividade. Mas, novas realidades
vao se apresentando e instigando aqueles que ousam indagar a pa-
lavra estabelecida, avangando entdo por dreas do que nio se sabe.
Foram e sdo tantos estes autores que ndo é possivel, nem preciso,
menciond-los aqui.

A distin¢io e caracterizagdo entre consciente e inconsciente sem-
pre identificou a psicanalise e trouxe enormes avangos para sua pra-
tica e, consequentemente, a teoria psicanalitica. Preencher lacunas
de memodria, interpretar sentidos subjacentes, revelar marcas regis-
tradas na memoria, historicamente marcaram e identificaram o tra-
balho analitico; e, pelo menos em parte, o fazem até hoje. Na clinica,
esta abordagem permitiu expandir o consciente e estabelecer suas
raizes nos elementos inconscientes.
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Nas tltimas décadas, a ampliagdo da nogdo de um dominio men-
tal que se estende para além do consciente e do inconsciente repri-
mido, e das estruturas id-ego-superego, tem alargado, e continua a
expandir, o campo de atua¢io possivel no dia-a-dia do psicanalista.
Essa ampliagdo transformou muito as possibilidades no trabalho cli-
nico e a produgio tedrica resultante. Riqueza, criatividade e ideias
novas sdo os ganhos que percebo com essas expansoes. Apesar de-
las, continuamos a usar o mesmo termo —“mente” —, mas é apenas
uma forma de nos referirmos a algo que desconhecemos. Qualquer
que seja a nossa concepgao do significado de mente, é certo que sen-
timentos e outras formulagdes — ideias, imaginagdes, sonhos - ga-
nham expressdo a partir de algo incognoscivel. Afinal,

A personalidade, ou mente, assim retratada psicanaliticamente em
detalhe, é um fotograma recente de uma realidade existente ha muito
tempo, que tem significado apenas na medida em que uma anatomia
arcaica possa té-lo. A psicandlise poderia parecer um fendmeno efé-
mero que denuncia certas for¢as na superficie em que a raca huma-
na bruxuleia, tremeluz e esmaece, em resposta a uma realidade nao
conhecida, porém gigantesca (Bion, 1975/1991, p. 122).

Nossos conceitos psicanaliticos sdo uma forma de organizagao
daquilo que se experimenta na clinica. Eles ddo ordem e coeréncia a
realidade psiquica, sentido e significado a ela; sedimentam o que se
sabe e supde a respeito da mente, e se fazem acompanhar da sensacio
de coesdo que nos permite lidar com o que vai surgindo no dmbito
do conhecimento. A construcio de algo consistente leva esse conhe-
cimento a se estabelecer, adensar, refinar; e assim se amplia. O alivio,
seguranca e éxito que o conhecimento traz podem nos levar a con-
fundi-lo com o objeto ao qual ele alude; assim, ele pode perpetuar-se
e morrer. Ficamos como o cachorro que, em vez de olhar para a sal-
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sicha para a qual seu dono aponta, fixa o olhar no dedo que a indica.

Mas a realidade desconhecida - e tantas vezes incognoscivel -
estad ai: ha que se ter olhos para ver, ouvidos para ouvir, insaturagio
para intuir, receptividade para acolher. Temos registro de alguns psi-
canalistas que realmente foram pensadores originais; sua obra per-
manece, difunde-se. A maioria de nds tera que desenvolver, se puder,
esta capacidade em sua breve existéncia profissional. Ou, a cada 50
minutos, aceitar um mergulho naquilo que desconhece.

Abandonar o que é conhecido, tornar-me receptivo ao que nio
sei, é fruto de um esfor¢o contra o habito e a compreensio. No dizer
de Paul Valéry (1945/1998), em Introdugdo ao método de Leonardo
da Vinci (1945/1998): “Qualquer que seja ele, um pensamento que se
fixe assume as caracteristicas de uma hipnose e torna-se, na lingua-
gem ldgica, um idolo; no dominio da constru¢éo poética e da arte,
uma infrutifera monotonia” (p. 29). E o que pode acontecer com os
pensamentos de Freud, Klein, Bion e, claro, com os nossos, que em
algum momento passado foram vivos e expressos com paixdo e sin-
gularidade. Nossa continua formagdao como analistas clinicos deve
envolver — por meio de analise pessoal e capacidade negativa (Bion,
1970/1973, p. 131)1 - disciplina para nos conduzirmos a semelhanca
do que Bion falou de seu préprio trabalho: “o trago dominante de
uma sessdo é a personalidade desconhecida, e ndo o que o analisando
ou o analista pensa que conhece” (Bion, 1970/1973, p. 96).

Para os analistas ja se propds “atencdo flutuante”, “cegar-se artifi-
cialmente” (Freud), “sem desejo, memoria ou compreensdo” (Bion).
Por experimentar a riqueza e variedade de relacdes que emanam
quando concebo a existéncia de uma dimensdo desconhecida, infi-
nita e imprevisivel da mente, escrevo para psicanalistas; e para mim
mesmo. Essa riqueza surge tanto por melhores aproximag¢des como
pelo contato com o desconhecido, trazendo mudangas na qualidade
das experiéncias. Para os analisandos nédo ha propostas, eles depen-
dem dos psicanalistas que escolheram.

Concebo a realidade psiquica como caos desordenado e sem signi-
ficado. O acesso a ela se faz por meio de conjung¢des constantes e fatos
selecionados (Bion, 1962/1966, p. 22) que se formam em minha mente
a cada momento das experiéncias vividas: formulagdes finitas forma-
das a partir dessa matéria bruta, a desconhecida mente primordial, “o
nascente mundo de profundas, escuras aguas; arrebatado ao infinito
vazio e sem forma” (Milton, J, citador por Bion, 1965/2004, p. 176).

Elementos sem ligacao, dispersos na experiéncia — equivalen-
tes a posicdo esquizo-parandide - podem entdo ser reunidos, por
sintese criativa, em novas associagdes que trazem coeréncia onde
antes ndo havia. Estas podem ganhar significados que estardo im-
pregnados tanto pelas teorias aprendidas como pelas andlises pes-
soais. Tanto as formas organizadoras como os significados atribui-
dos certamente estdo presentes em mim quando volto ao dominio

1. Expressao utilizada por Bion em Atengdo e interpretagdo (1970/1973), inspirada numa carta de
John Keats a seus irmaos, onde ele menciona a capacidade negativa, a de “um homem capaz de
permanecer em meio a incertezas, mistérios e duvidas, sem ter de alcangar nervosamente nenhum
fato e razao”.

da experiéncia vivida e me aproximo de novas experiéncias. O co-
nhecimento surge progressivamente, pouco a pouco, por meio de
conjungdes constantes, mas pode desaparecer de forma subita, até
que algumas vezes aparece e persiste, se manifesta de forma mais
repetida e cristalizada.

Esta é uma dimensdo da mente que passa a ser conhecida e que con-
vive com outras, conhecidas ou ndo. A interpenetracio e simultaneidade
de consciente e inconsciente, do sonho na vida psiquica de vigilia, a pre-
senca de fantasias construidas na infincia em todos os aspectos da vida
atual sdo marcas da simultaneidade entre diversas dimensdes da mente.

Reconheco que, tendo adotado essas extensdes — a nogdo de um
inconsciente infinito e a dimensdo multidimensional do funciona-
mento psiquico-, somos tomados por perturbacio pela perda de
conhecidas referéncias, tanto as proprias como as do grupo psicana-
litico maior a que pertencemos. Isso remete a necessidade de explo-
rarmos a qualidade do que é passivel de ser observado em psicanali-
se. Compreender as manifestagdes psiquicas se dando a partir de algo
proprio a cada um de nds e a cada experiéncia singular, entendé-las
como manifestagdes nunca antes formuladas leva a interpretagio,
nosso instrumento por exceléncia, ao limite de seu alcance e possi-
bilidade. Nao apenas tornar o inconsciente em consciente, nao s o
“onde era id, serd ego®, ndo apenas atribuir significados. Serd preci-
so, entdo, desenvolver e caracterizar esse outro instrumento para a
atuagdo do analista na sessdo: uma atitude que seja receptiva — ou
até mesmo favorega — que possa fazer brotar na sessdo, no trabalho a
dois, aquilo que ainda néo se conhece e que “urge por existir”.

Essa atitude impregna o analista que se volta para aquilo que
ndo sabe. E possivel manter - ainda que seja num grau minimo
- essa atitude, estado de mente ou disposi¢do para receber aqui-
lo que nos escapa, o que ndo tem nome? Em qualquer situagio
de vida, miriades de fatos se perdem; e s6 costumamos prestar
atengdo e considerar aqueles que cabem no nosso conhecimen-
to e linguagem. Se tomarmos contato com o conjunto maior de
elementos, se nos demoramos neles, superando a dificuldade de
viver neste estado, algo antes desconhecido podera surgir? Minha
experiéncia diz que sim. E, muitas vezes, esse antes “desconheci-
do” passa a fazer sua morada em novas ideias, emogdes, fantasias,
sonhos, imagina¢des. Em certos momentos da analise até se de-
lineiam pequenas teorias; ou melhor, modelos transitivos. Afinal,
nio é deles que as boas teorias nascem? O que nos habituamos
a chamar “método psicanalitico” pode ser, em parte, o cultivo, a
sistematizacdo e a revelagdo desta atitude.

O interesse por aquilo que ndo sei ¢ uma postura clinica do ana-
lista experiente. Ela demanda andlise do analista que possa ajuda-lo
na receptividade e submissdo ao infinito da experiéncia. Por sua vez,
as apreensdes psiquicas que dai decorrem sdo bases para que possa
prosseguir um trabalho com o analisando, mas ndo esgotam aquilo
que ndo se sabe; ao contrario: ampliam o desconhecido. Pois, no di-
zer de Riobaldo em Grande Sertdo: Veredas, “.. as pessoas nio sio
sempre iguais, ainda nao foram terminadas - elas vao sempre mu-
dando. Afinam ou desafinam” (Rosa, 1956/2006 p. 23).
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A caracterizagdo de uma atitude receptiva para com o que nao se sabe
tem sido formulada mais pela negatividade do que pela revelagdo as-
sertiva de suas qualidades. Bion (1970/1973) prop6s que o analista pre-
cisaria trabalhar sem memoria, sem desejo e sem compreensdo. Em
Cogitagoes (Bion, 1992/2000, p.271), ele faz uma interessante analo-
gia, apoiado na demonstragdo de Heisenberg, entre a dificuldade do
analista na situagao clinica e a do fisico quantico: os fatos observados
por este dependem da relagdo com fatos que sao desconhecidos, e que
jamais poderdo ser conhecidos. Com isso, as paredes limitadoras do
laboratério sdo abolidas e, portanto, o proprio laboratério.

Proponho alguns elementos afirmativos na tentativa de caracteri-
zar tal atitude na prética clinica:

a. A adogdo de algumas poucas e amplas teorias psicanaliticas,
a funcionar como um balizamento da experiéncia, tomando parte
na receptividade e submissdo ao infinito. Nao teorias destinadas a
sustentar uma pratica, mas sim a proporcionar alguns pressupostos,
direcoes e vértices; a funcionar como media¢cdes no contato com a
dimensdo desconhecida da experiéncia, a favorecer a evolugdo de
sensagoes e emogdes para pensamentos.

b. A Linguagem de Exito (Bion, 1970/1973), na medida em que
uma formulagio certeira pode evidenciar a imprevisibilidade e abrir
caminho para uma qualidade desconhecida da experiéncia, amplian-
do a disponibilidade para o contato com estados mentais nascentes.
Como procurei desenvolver em trabalho recente (Frochtengarten,
2015), é a linguagem do analista que surge de imediato, acontece
como surpresa, perplexidade ou espanto; sio momentos raros, nao
ativamente buscados e que ndo surgem por um gesto de vontade ou
pelo valor do conhecimento que o analista tem da situagdo. E lin-
guagem expressiva e contrasta com uma formulacio descritiva-ex-
plicativa. Deste modo, aguga a ateng¢do e promove ruptura no ritmo
da sessdo, com potencial para despertar reflexdo, sobressalto e um
enriquecimento insuspeitado da experiéncia imediata.

O analista encontra o analisando em pé na sala de espera. Cumpri-
mentam-se com simpatia e, a0 acomodar-se no diva, o analisando co-
menta que ao sair do trabalho estava com tanta fome que tomara um
café, acompanhado de dois paes de queijo; e ainda arrematara com
uma fatia de bolo. Agora estava desconfortavel por tanta comida. Apds
trés ou quatro minutos de siléncio o analista intervém, amistosamente
e com tom brincalhdo: “Vamos ver entdo se vocé tem alguma outra
fome para a qual eu possa ter alimento.” (Frochtengarten, 2015)

Uma formulagdo assim pretende delimitar um campo para o
encontro analitico, e 0 que vai transcorrer em termos emocionais e
psiquicos a partir daqui ¢ imprevisivel para ambos. A linguagem cer-
teira evoca uma forma de vivéncia e imersdo numa nova situa¢io da
qual néo se sabe 0 que podera surgir.

Proponho, como modelo para pensar a fun¢io analitica frente a
mente multidimensional, o fldneur e a flineurie - esse andar despro-
vido de propésito a fim de experimentar a cidade - como protdtipo

do que se pode chamar de observag¢do na era moderna. A utilizagao
e teorizagdo do termo vem do poeta Baudelaire; foi depois utilizado
por inumeros pensadores econdmicos, culturais, literarios e histdri-
cos. Com isso, a ideia do flaneur tem acumulado importante signifi-
cado como uma referéncia para compreender fendmenos urbanos e a
modernidade. Walter Benjamin, o filésofo da modernidade, se serve
da ideia do flanéur e a identifica com o personagem de O homem da
multiddo, conto escrito por Edgar Allan Poe em 1840; o personagem
é tomado como o protétipo do heréi moderno, o homem comum.

O episddio se passa na Londres do final do século XIX: o narrador
¢ um homem que, sentado junto a janela do bar de um hotel, observa
a multiddo na rua, contemplando os transeuntes e sentindo um cal-
mo, porém inquisitivo interesse por tudo. Identifica o que supde serem
funciondrios, jogadores, camelos, invalidos, bébados, batedores de car-
teiras e garotas de vida facil, beldades e infelizes. Repentinamente, um
rosto absorve toda a sua aten¢do e o homem resolve segui-lo na multi-
dao. Deixa o hotel e o segue pelas ruas, por horas e horas, desde o en-
tardecer até o alvorecer do outro dia. Atento aos passos, movimentos,
atitudes, procura depreender destes os sentimentos e inteng¢des que os
movem para, ao final do conto, concluir, dizendo para si mesmo: “Sera
escusado segui-lo: nada mais saberei a seu respeito ou a respeito dos
seus atos... talvez seja uma das mercés de Deus que “er lisst sich nicht
lesen” — ele ndo se deixa ler” (Poe, 1840/1999, pp. 189-190). Ha certos
segredos e mistérios que ndo se deixam ser revelados.

Na mesma linha, em Flanando por Londres, Virginia Woolf
(1927/1915) apresenta em prosa lirica e imaginativa um personagem
que, sob o pretexto de ter que comprar um lapis, sai para caminhar
prazerosamente numa tarde pela cidade. E, depois de observar os
mais diversos tipos, descritos ao longo de quinze paginas, afirma:

E que maior prazer e deslumbramento pode haver do que os de aban-
donar os caminhos retos da personalidade e tomar o desvio daquelas
trilhas que levam em direcdo ao coragdo da floresta, para baixo dos
espinheiros e dos grossos troncos de arvores onde vivem esses animais
selvagens, os nossos camaradas? (p. 60).

Para quando, ao final, ao voltar para casa, com o lapis recém com-
prado no bolso, pensar no como

¢ confortador nos sentirmos envolvidos pelas velhas posses, pelos
velhos preconceitos; e sentirmos o eu — que foi jogado de um lado
para o outro em tantas esquinas, que foi golpeado como uma mari-
posa na chama de tantas e inacessiveis luzes — abrigado e protegido.
Aqui estd, de novo, a porta de sempre; aqui, a cadeira virada como
a deixamos e o vaso de porcelana e o circulo marrom no tapete. E
aqui - ndo deixemos de examina-lo com carinho, de tocd-lo com
reveréncia — estd o unico butim que, dentre todos os tesouros da ci-
dade, conseguimos resgatar: um lapis (p. 60).

Penso que esse modelo atende melhor ao vértice psicanalitico, pois
considera as dimensdes incognosciveis da mente. Ao analista cabe
acompanhar e contribuir para o crescimento da vida imaginativa,
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sonhante, de fantasias e pensamentos do analisando. No modelo da
investigacdo, o analista caminha perseguindo vestigios e, assim, estd
sustentado pelos conhecimentos ja adquiridos, arriscando confirmar
sempre o que ja sabe. Ja o flineur tem, como fundamento radical, aqui-
lo que ndo se sabe. Ele alude a um modo de apreensio e representacio
da vida privilegiado que permite nos aproximarmos da multiplicidade,
do efémero, da beleza do acidental, instantaneo e transitorio.

Nao ha investigacao ingénua: sempre uma teoria consciente ou
inconsciente nos orienta a atengio e investiga¢do; atribuimos sentido
ao que nao conhecemos a partir do que conhecemos. Nossa parafrase
edipica reza: “onde era ignoréncia, serd conhecimento”. Mas talvez haja
aqui um paradoxo ditado pela distancia intransponivel entre o que é
possivel conhecer, estando imersos na experiéncia, e a esséncia da ex-
periéncia: o que ndo se sabe e nunca se saberd por ser incognoscivel.
Pode o modelo do flanar ingénuo - “sem memoria, desejo ou com-
preensdo’ — nos aproximar, simultinea e paradoxalmente, desses dois
modelos? Em ambos os contos temos um narrador que caminha e en-
contra-se com o inesperado — os tipos que identifica pelas ruas — tanto
no sentido do desconhecido, o que nao se sabe, como no sentido do
incognoscivel: segredos e mistérios que ndo se deixam ser revelados.

Resumo

O autor trata da questdo do analista que sustenta, em sua perspec-
tiva clinica, a dimensdo do desconhecido, o interesse por aquilo que
nao sabe. Esta abrange duas vertentes distintas e paradoxais: uma que
o leva, por meio de laborioso processo, ao conhecimento; outra, que
o remete ao incognoscivel, a0 que nio é acessivel ao conhecimento.
Propde, como protétipo para o analista, o modelo do flanéur e a fla-
néurie — este andar desprovido de propdsito, caracteristico do obser-
vador moderno - para lidar com este paradoxo entre o que é possivel
conhecer quando se estd imerso na experiéncia, e a propria esséncia
incognoscivel da experiéncia: o que ndo se sabe e nunca se sabera.

Palavras-chave: Conhecimento, desconhecimento, incognoscibili-
dade. Método analitico efldnéur como modelo.

Abstract

The author addresses the issue of analysts who, in their clinical
perspective, maintain the dimension of the unknown, the interest
for that which they do not know. This encompasses two diverse and
paradoxical aspects: one that, through a laborious process, leads to
knowledge; another that refers them to the unknowable, to what is
not accessible to knowledge. As a prototype for analysts, the author
proposes the model of the flaneur and the flanerie - a wandering
devoid of purpose, typical of the modern observer - to deal with this
paradox between what one can know when one is immersed in expe-
rience, and the unknowable essence of experience, i.e., what one does
not know and will never know.

Keywords: Knowledge, Unawareness, Unknowability, Analytical
method, Flaneur as role model.
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