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Heinrich Racker: 60 anos nao é nada?

Em seus Estudos sobre a técnica psicanalitica, Racker comparava a técnica classica
e a técnica que, naquele momento, ele chamou de atual. Argumentava que, nes-
ses 60 anos desde as primeiras formulagdes de Freud, existiam controvérsias entre
diferentes grupos analiticos em fun¢ido do modo de interpretagdo e emprego da
transferéncia e, além disso, da contratransferéncia.

Nesse momento, Heinrich Racker estabeleceu um marco fundamental em nos-
sa disciplina. Sua contribuicdo trouxe uma mudanga de perspectiva que levou a
que se deixasse de considerar a contratransferéncia como um mero obstaculo, para
passar a entendé-la como um valioso instrumento técnico. No dindmico, por sua
vez, a descrigdo do fendmeno de transferéncia também adquiriu complexidade e,
em vez de ser vista apenas como resisténcia, foi entendida como a expressao da
resisténcia mais o resistido.

Uma consequéncia inevitavel dessa mudanca é que a técnica analitica evoluiu,
passando de um ambiente distante, intelectualizado e de desconfiada cautela a um
ambito onde se possa desencadear um vinculo analitico mais acolhedor, empaético
e, sobretudo, mais fluido, porque — dizia Racker — foi o que muitos psicanalistas
foram compreendendo em sua teoriza¢io e na clinica.

Hoje nos encontramos 60 anos apds a publicagdo destes conceitos, e faz-se
oportuno discorrer sobre o valor e vigéncia da sua obra.

Os analistas que nos encontramos familiarizados com suas ideias compartilha-
mos as memorias e revivemos o prazer de té-las estudado, confirmando na clinica
a amplitude e a profundidade do conhecimento que nos legou o jovem mestre.

Também 60 anos se passaram desde entdo, fazendo aflorar a imagem de uma
grande biblioteca psicanalitica que, naturalmente, é rica em tesouros que permane-
cem relegados em algum canto, esperando para ser redescobertos e resgatados do
sepultamento. Embora sejamos muitos os psicanalistas que atribuimos um valor de
extrema importancia para as ideias de Racker, existe também um importante setor
que as discute ou as ignora. E isso leva a perguntar: qual é motivo pelo qual uma
produgdo plena de erudigédo psicanalitica permanece ausente em tantos &mbitos de
discussdo clinica? Racker foi um autor imerso — ele e, posteriormente, suas contri-
buigdes — nos caprichos das ideologias e da politica das instituigdes psicanaliticas.

* Asociacion Psicoanalitica Argentina.
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Carater e destino

Sem negar os principios cldssicos da aritmética, geometria ou dlgebra, a fisica
quantica realizou desenvolvimentos notaveis. Essa ciéncia delimitou os d4mbitos
em que atua sob o modelo da relatividade, embora reconhecendo que para cons-
truir um foguete ou um ciclotron ainda ¢é necessario recorrer aos conhecimentos
tradicionais de Euclides ou Newton. Isso evidencia que os conceitos, mesmo quan-
do aparentemente nio se integrem, na medida em que mantém seu valor de ver-
dade, nao se excluem. Por isso, é necessario trabalhar com afinco a fim de alcancar
uma melhor explicagdo das ligagdes entre diferentes modelos.

Certo consenso psicanalitico parece mover-se sob a influéncia de correntes que
interpretam a adesdo as conceituagdes de determinado autor, a um certo modelo
de pensamento ou uma técnica psicoterapéutica particular, como uma espécie de
estagna¢do em um paradigma obsoleto.

Freud (1911/1988) expds que a entronizagdo de uma igreja sobre as ruinas do
templo de Diana testemunha o sepultamento do culto anterior. Haddad (1990/1993),
por sua vez, descreve a identificagdo com o texto e os autores preferidos como um fe-
némeno que, em uma posi¢ao extrema, “‘excomungaria” as teorizagdes prévias. Em-
bora, na atualidade, os manuscritos das antigas “religides” nao sdo incinerados, ob-
servamos o desaparecimento dos seminarios kleinianos, ou a diminui¢do da oferta e
afluéncia aos semindrios freudianos, manifestagoes dessa tendéncia ao sepultamento.

Em Fahrenheit 451 (Bradbury, 1953/2005), em um mundo que incinera e er-
radica os livros, surge um movimento rebelde constituido de pessoas que, a modo
de “livros vivos” mantém a memoria do seu contetido. Analogamente, no tecido
do mundo psicanalitico, a biblioteca e os especialistas cumprem esta missao, que
transcende modas e tentativas de declarar certos conhecimentos como obsoletos.

Essa concepgao da obsolescéncia poderia explicar — pelo menos em parte — a
pouca estima que alguns analistas tém das contribuicdes de Heinrich Racker, seja
por considerar seu léxico e seu esquema da “fantasia/impulso-ansiedade-defesa”
carentes de vigéncia, ou pela descrigdo da estratificagdo psicopatoldgica, enraizada
no pensamento kleiniano, uma perspectiva que o consenso procurou relegar. Sua
forma singular de compreender o padecimento também desperta reagdes mistas, o
que para alguns constitui um dos valores fundamentais em seu pensamento, para
outros é uma mera idealiza¢ao do potencial de Eros.

O pensamento e a clinica de Racker caracterizam-se por sua empatia. Sua no-
¢do de compaixdo é perfeitamente discernivel em relagdo a pena de um superior
por um outro caido. E, no entanto, a profunda compreensdo de que a frustragio
constitui a matriz de todo o sofrimento, e que a agressio e os sentimentos persecu-
torios surgem dessa caréncia (Racker, 1957', p.p. 276-277).

Para ndo ser consumido, um organismo em estado de caréncia gera o impulso
em dire¢do ao objeto que satisfaria a necessidade, cancelando a excitagido em sua
fonte. Racker emprega o termo Notwendigkeit que, ndo obstante se traduza como
“necessidade’, significa mais precisamente “transtroca da miséria”. Essa caréncia —
ou miséria — é a dor mais primaria do sujeito, sendo as condutas psicopaticas, as
defesas maniacas ou as ansiedades paranoides algumas das defesas que se estratifi-
cam para tramitar esse sofrimento.

Em nossa época, empenhada em singularizar o especificamente contempora-
neo de nossa clinica, valeria o esfor¢o de discutir se existe, na conceptualiza¢io

1. Uma versdo reduzida deste trabalho foi originalmente apresentada em 1953, na Asociacion Psicoanalitica Argentina.
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metapsicoldgica e estrutural da clinica, na diversidade de manifesta¢des psicopa-
tolégicas, algo mais que a profunda e fundamental caréncia. Caréncia de amor, de
limites, de estrutura.

Quando Racker chegou a Buenos Aires em 1939, com 29 anos, ja contava com
uma formacao cientifica e cultural notavel: musico, filésofo e pedagogo.

Emigrado de Viena como consequéncia da Grande Guerra, observou como a
propria comunidade judaica local era pouco hospitaleira com esses estrangeiros
com roupa e sotaque diferentes. Sendo um estudante excepcional, um amante do
tutebol e um brilhante intérprete musical, teve que adiar seu desejo de ser médico
frente ao declinio econémico, a doenga e a morte de seu pai em plena ascensao
do nazismo. Ainda assim, com 25 anos, recebeu seu doutorado em filosofia na
Universidade de Viena, ingressou no ano seguinte no Instituto de Psicandlise e
comegou sua andlise com Hans Lampl. Aos 27 anos, ingressou na Faculdade de
Medicina, mas no ano seguinte, quando os nazistas invadiram a Europa Central,
teve que fugir.

Depois de um ano de privagdo na Dinamarca, chegou a Buenos Aires, onde,
apesar de seus limitados recursos econdmicos, procurou reiniciar sua formagao
psicanalitica. Durante um ano, analisou-se com Angel Garma e depois com Marie
Langer, quem, ao conhecé-lo, relatou ter pensado que, aos 32 anos, “parecia um
adolescente apaixonado, que procura a verdade, atormentado, inteligente, honesto
e com grande fé na bondade do homem”. Racker viveu com grande intensidade,
amor e humor, como se estivesse habitado pela secreta intui¢do de seu fim precoce.
Entre 1943 e 1946, participou de semindrios no Instituto de Psicanalise’ da Asso-
ciagdo Psicanalitica Argentina (APA). Em 1947, foi nomeado aderente, e em 1950
adquiriu a fungao de titular.

Quando Racker comegou a pensar a contratransferéncia, quase néo havia tra-
balhos a respeito, e sequer se vislumbrava seu valor como instrumento técnico.
Fidias Cesio explica que o primeiro trabalho escrito por Racker sobre esse tema,
“A neurose de contratransferéncia’, foi apresentado em setembro de 1948, um ano
antes da publicagdo do trabalho de Winnicott, “O 6dio na contratransferéncia’, de
1949, e dois antes do de Paula Heimann, “Sobre a contratransferéncia’, de 1950.
Mas o fato a destacar é que, ao contrario desses outros autores, Racker continuou
pesquisando e aprofundando-se sobre o tema até constituir um verdadeiro corpus
tedrico e editar um manual técnico. Entre os mais famosos de seus trabalhos dessa
etapa, citamos “Observagdes sobre a contratransferéncia como instrumento técni-
€0’ (1952) e “Os significados e usos da contratransferéncia” (1953/1990c).

Sua visdo enfrentou resisténcia proporcional a sua originalidade, mas seu com-
promisso com que o conceito fosse completamente compreendido em sua com-
plexidade e profundidade trouxe um avango notavel para a teoria da técnica psi-
canalitica. Na APA, e depois na psicanalise latino-americana, o uso desse conceito
foi tornando-se tdo frequente e natural que possivelmente perdeu-se de vista que
a utilizagdo técnica da contratransferéncia, tal como nés a empregamos, ¢ uma
caracteristica especifica de nossa instituicéo.

Racker pensava — em sintonia com a proposta freudiana de que em nossa es-
séncia somos mais bondosos do que suspeitamos, e que em cada um ha uma po-
derosa consciéncia moral inconsciente e sempre ativa — que o analista deve manter
a consciéncia dessa parte boa para ajudar o paciente a integra-la e compreender
melhor seus sentimentos de culpabilidade. Também argumentava que na medida

2. Atualmente, Instituto Angel Garma.
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em que a contratransferéncia é a resposta vivencial para a transferéncia, a rejeigao
do analista a alguns de seus proprios contetidos psiquicos dificulta sua analise e
trabalho, além de interferir em sua propria vida e no desenvolvimento de seu co-
nhecimento. A anilise desses conteidos permite ao analista entender como aspec-
tos do paciente correspondem a outros que sio seus.

Com 50 anos, e pouco antes de sua morte prematura, em janeiro de 1961, Hein-
rich Racker viveu um momento dpice de sua carreira psicanalitica. Havia recebido
uma das mais altas distingdes do mundo psicanalitico daquele tempo: foi convida-
do como professor visitante pela Menninger School of Psychiatry, o que lhe daria
a possibilidade de estudar, escrever e ensinar em um periodo sabatico. Também
havia sido convocado para participar do Congresso Internacional de Psicanlise,
em Edimburgo, substituindo Hanna Segal, que, por sua vez, ocuparia o lugar dei-
xado por Melanie Klein.

Em uma homenagem péstuma, Angel Garma lembrou que nem em seus mo-
mentos mais dificeis Racker foi levado pela amargura ou desconfianga, porque os
contetdos bons de sua psique lhe permitiram seguir em frente. Apenas ocasional-
mente, e entre amigos, aludia a piada sobre o judeu que tenta chegar ao centro de
saude em Karlsbad e que, por carecer de passagem, é expulso em cada controle
pelo guarda do trem com golpes e pontapés. A cada vez, o pobre judeu volta a
subir, e recebe igual tratamento. Quando lhe perguntam se achava que desse modo
poderia chegar a seu destino, responde que tentard chegar “se sua constituigao
lhe permite”. Marie Langer (Associa¢do Psicanalitica Argentina, 1961) disse que
a Karlsbad a qual chegou, com seu fisico vencido, foi ser aceito pela APA, e nessa
oportunidade Racker escreveu:

Assim tive, no quadro modesto do meu talento, a oportunidade de criar,
dedicando-me a pesquisa. Poder aliviar o sofrimento de outros seres hu-
manos, e contribuir com algo para o conhecimento de como fazer isso, era
o0 que desejava por um longo tempo, e com particular intensidade (p. 297).

Entre os escritos de Racker figura especialmente um pouco conhecido, seu li-
vro Psicandlise do espirito, composto de conferéncias em diferentes dreas académi-
cas; entre elas, destaca-se “Cardter e destino” (Racker, 1956/1965). L4, ele expoe
0 entrelaqamento entre interno e o externo, mente e corpo, ego e mundo, cardter
e destino, afirmando que a posi¢ao do individuo frente a seu destino deriva di-
retamente do entrelagamento entre aquilo que experimenta e como o faz. Racker
afirma que os deuses reagentes do destino humano mudaram sua morada e agora
vivem no psiquico, personificados como pulsagdes, instancias e identificagdes que
determinam afetos, defesas e modos de proceder. Sua conclusio é que todo o co-
nhecimento do mundo se baseia em uma proje¢io do eu - de acordo com o que se
grita, o eco responde.

O modo como a realidade é percebida e interpretada determina a conduta, e
isso por sua vez influencia a realidade, modificando-a ou caindo em uma repeti-
¢do tanatica. Quem ¢ incapaz de admitir em sua consciéncia o proprio desejo de
roubar percebe o mundo atormentado por ladrées, e muitas vezes confirma seu
conceito sendo roubado. Nosso autor também mostrou que existem aqueles que
preferem ver-se como malvados para poder interpretar que estao rodeados de bon-
dade. Cabe perguntar se essa “besta” - como chamou o cincer de figado que tirou
sua vida - ndo expressaria um aspecto negado de sua ira impotente contra suas
dificuldades, a perseguicdo, o fato de nao ter sido capaz de alcangar seu desejado
titulo de médico, suas privagdes e sua luta para validar e difundir as suas ideias.
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Fidias Cesio relata que, em 1985, ao pesquisar a tragédia edipica’, reviveu a
memoria do cardter tragico de Racker, aquele que o havia impulsado a investiga-
¢do dos fundamentos da psicandlise e da contratransferéncia. Ele o lembrou como
o estrangeiro que falava um espanhol germanizado, reflexivo, “pesado’, pela pro-
fundidade das temadticas que abordava, estranho em seu contraste com a atitude
despreocupada dos portenhos. Um Racker isolado e incompreendido, ardendo no
desejo insatisfeito de comunicar o valioso que tinha. Poucos meses antes de sua
morte, dedicava-se ao estudo psicanalitico do antijudaismo. Reviver a tragédia vi-
vida na Viena nazista, assim como aconteceu com Edipo em sua curiosa ansia,
levou-o a ser personagem de sua tragédia. Cesio nota que, precisamente nesse mo-
mento, apareceu o cdncer que o levou a morte.

A teoria da técnica

Se se quisesse contar o “mito da situagao analitica’, poderia comegar dizen-
do que a andlise é um assunto entre um doente e um saudavel. A realidade
¢é que é um assunto entre duas personalidades, cujo ego estd pressionado
pelo id, pelo superego e pelo mundo exterior, cada um com suas dependén-
cias internas e externas, angustias e defesas patoldgicas, cada um também
uma crianga com seus pais internos, e a resposta de toda essa personalidade,
tanto do analisando quanto do analista, a cada um dos eventos da situagao
analitica (Racker, 1953/1990c, p. 230-231)*.

Aslimitagdes técnicas que entorpeciam a melhora dos pacientes, e 0 bom desenvol-
vimento do vinculo transferencial, preocuparam Racker de uma maneira especial.
Nesse sentido, insistiu que a observagdo das ocorréncias, sentimentos e, sobretudo,
do posicionamento do analista em relagdo ao seu paciente, constituem a chave para
desenvolver o trabalho analitico. Assim, ele derrubava o mito do analista objetivo
e asséptico, que da posicdo de observador impassivel observa seu paciente. Racker
sugeriu que a tentativa de encarnar esse papel, com base na idealizagdo de uma
suposta objetividade analitica, leva a repressio e ao bloqueio da subjetividade. Ale-
gou inclusive que o analista que ndo se entrega é como uma mulher frigida que nao
da amor (Racker, 1959/1990a, pp. 50-51). No outro extremo, estaria o “colapso” na
contratransferéncia, reagdes aparentadas com a passagem ao ato ou com o que nos
agora como conhecemos como enactment, onde naufraga a abstinéncia e costuma
aparecer a confissao contratransferencial.

Racker (1953/1990c¢) considerou que a genuina objetividade consiste em uma
posicao frente a propria subjetividade, baseada em uma forma de desdobramento
interno “que capacita o analista a tomar-se a si mesmo (sua propria subjetividade
ou contratransferéncia) como objeto de observacéo e andlise continua” (p. 231)°.

Com relagdo a dindmica da transferéncia, esclareceu que nio se trata de uma
resisténcia, mas também do resistido, enquanto aquela volta a apresentar em cena

3. Cesio levanta uma diferenciagio entre a psiconeurose e neurose atual. A primeira se relaciona com o complexo de Edipo — decantagio
da relagdo com os pais da histdria pessoal e sucessivas identificagdes — conta com representagdes-palavra, e uma vez superada a represséo,
torna-se acessivel a interpretagdo. Ao contririo do material psiconeurdtico, o material atual (neurose atual) ndo aparece ligada a

representagdes-palavra, ou seja, ndo se representa, mas se apresenta in actu, irrompendo na sessdo analitica como afec¢do ou letargia.

Constitui uma manifestagdo da heranca arcaica que persiste no ego como uma formagao primordial, resultante da identificagao direta

com os antepassados — conhecida como nucleo pré-natal ou ego ideal -, cujos descendentes afloram como representagdes cadavéricas ou

escatoldgicas, manifestagdes somdticas ou de angustia, atuagdes, acidentes ou situagdes tragicas.

os sentimentos e conflitos dirigidos aos primeiros objetos de amor, agora desloca-
dos na pessoa do analista (Racker, 1958/1990d, pp. 79-81). “Repetir em vez de re-
cordar”, adquire nova luz quando assinala que o que néo é evocado na consciéncia
por meio de representagdes apresenta-se como defesas do ego em oposigio a certos
impulsos, ou também sob o disfarce de lembrancas encobridoras que deslocam o
que foi rejeitado.

A concentragdo esponténea da libido no analista deve-se, por um lado, tanto a
necessidade libidinal quanto a compulsio a repeticao e, por outro, a rejei¢ao a emer-
géncia de antigos desejos e conflitos. Essa colegdo de transferéncias ndo é criada pela
andlise, ela simplesmente se desdobra, jé estd 14. E o analista cumpre uma dupla fun-
¢do: ¢é intérprete e objeto dos processos inconscientes. Enquanto colabora na criagio
da transferéncia, também mostra ao analisando seu cardter inadequado. Essa revi-
véncia dos antigos conflitos é o que Racker denominou neurose de transferéncia.

Na sua conceituagdo, ¢ permanente e categdrica a nogao de correspondéncia entre
os aspectos inconscientes do analista e do analisando. Portanto, a analise da neurose de
transferéncia ndo é concebivel sem o complemento da neurose de contratransferéncia.

Racker considerou que a primeira das tarefas fundamentais do analista é apreen-
der ou intuir o inconsciente de seus analisando — seu impulsos, resisténcias e trans-
feréncias inconscientes — para entender suas situagoes de conflito ndo resolvidas. O
instrumento ideal para atingir esse fim é o proprio inconsciente, e evoca a expressio
medieval: “s6 o igual pode conhecer o igual”. Racker (1958/1990d) dira que “o in-
consciente do outro s6 pode ser capturado, na medida em que a prépria consciéncia
estd aberta aos instintos, sentimentos e fantasias” (p. 31)°. Captar os impulsos, afetos
e defesas do paciente dificulta-se quando no analista ressoam conteudos semelhantes
rejeitados por ele, uma contrarresisténcia. Nessa circunstancia, a contratransferéncia
— enquanto resposta interna do analista — desliza em uma vertente neurdtica. Dife-
rentemente daqueles que englobam a contratransferéncia como o nao analisado do
analista, Racker a definiu como neurose de contratransferéncia.

Racker vai insistir enfaticamente que s6 pode intuir no paciente aquilo que o
analista tenha aceitado dentro de si mesmo como algo proprio e, portanto, pode ser
reconhecido no outro “sem angustia ou rejeicdo”. A possibilidade de analisar em si
mesmo sentimentos de angustia, aborrecimento, desesperanca ou culpa, que o ana-
lisando induz inconscientemente no analista, permite quebrar o circulo vicioso em
que a neurose de transferéncia tenta cercar o esfor¢o analitico, modificando com isso
— a partir dos aspectos positivos da contratransferéncia — a propria transferéncia.

Sobre a cldssica distingdo da contratransferéncia como distor¢do, Heinrich
Racker (1948/1990b) propos que o analista “sabe muito bem que ele tampouco
estd totalmente livre de dependéncias infantis, representacdes neurdticas de ob-
jeto e sujeito, de mecanismos patoldgicos de defesa” (pp. 184-185)”. A neurose de
contratransferéncia centra-se no complexo de Edipo, assim como a neurose de
transferéncia, na qual sdo projetados sobre o analista certos objetos amorosos. No
analista, certas caracteristicas de seus pacientes podem servir para encarnar aspec-
tos daquilo que carrega como pré-formado em si, como situagao edipica interna.
Racker cita abertamente situagdes nas quais a frustragdo do analista em conseguir
0 apaixonamento ou simplesmente a transferéncia positiva do analisando podem
causar rejeicdo ou 6dio. Também alude ao surgimento de ciime ou inveja sobre
os vinculos que algum analisando pode estabelecer fora do campo transferencial,

4.N. T.: Tradugao livre. 6. N.T.: Tradugdo livre.
5. N.T.: Tradugao livre. 7. N.T.: Tradugéo livre.
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sentimentos que poderiam coincidir com a dificuldade de certos pais para libertar
seus filhos e que, analisados, traduzir-se-iam como um desejo de nao curar.

Racker foi pioneiro na descri¢io da dindmica implicita em numerosas situa-
¢oes clinicas, colocando em evidéncia a maneira pela qual a resposta do analisando
a interpretacdo permitiria compreender o posicionamento desse ultimo frente a
seus primeiros objetos, tanto no momento edipico quanto, inclusive, em sua fase
feminina. Com respeito a interpretagdo, assinalou que a mesma deveria conter nao
somente a descri¢ao do reprimido, mas também — a fim de evitar a rejeigdo ou a
desestima — deveria explicitar os motivos pelos quais os conteudos inconscientes
haviam sido rejeitados.

Além disso, para além do posicionamento edipico do analista, Racker referiu-
-se aos afetos na contratransferéncia, discernindo uma identificacio concordante
com o ego e o id de seu analisando, e também uma identificagio complementar
com seus objetos internos — especialmente superegdicos —, posi¢ao que contém o
risco potencial de induzir passagens ao ato. A precisdo de suas descrigdes sobre os
aspectos neurdticos, maniacos ou masoquistas do analista resultou na antipatia de
muitos colegas e mobilizou uma resisténcia significativa, a ponto de haver murmau-
rios de que “havia faltado andlise” para aquele garoto.

Mas a conclusdo fundamental que emerge, penso eu, com o estudo de seus
escritos, é a aplicagdo do emprego da contratransferéncia ndo apenas como instru-
mento técnico, mas como aquilo que faz a ética da psicandlise: o analista precisa
analisar-se constantemente para analisar outros.

Racker é atual?

O processo analitico de transformagao depende (...) da quantidade e quali-
dade de Eros que o analista pode mobilizar por seu analisando.

Trata-se de uma forma especifica de Eros, é o eros que se chamaria de com-
preensio, e é também uma forma especifica da compreensao.

E, acima de tudo, compreensao do rejeitado, do temido e odiado no ser hu-
mano, e isso gragas a uma maior for¢a de luta - uma maior agressdo - contra
tudo o que encobre a verdade, contra a ilusdo e nega¢ao; em uma palavra:
contra aquele temor e 6dio do homem contra si mesmo, e suas consequén-
cias patologicas (Racker, 1958/1990d, p. 55)°.

Racker se encontrara imerso no paradigma psicanalitico de seu tempo, aquele que
proclamava que a neurose, além de representar o conflito entre diversos aspectos
irreconciliaveis da personalidade — aspectos morais e sociais, de um lado, e outros
instintivos e egoistas, do outro — implicava um predominio dos impulsos agressivos.

Racker insistiu na luta contra o tanatico, um ensinamento nada ingénuo, em-
bora idealista. Em sua versio monista das manifesta¢des de Thanatos, a destrutivi-
dade, a agressdo e a ira surgirdo da caréncia, tanto no paciente quanto no proprio
analista. E se muitos colegas ndo concordaram com essa posi¢do, 0 mesmo nao
aconteceu com o genial desenvolvimento da teoria da técnica.

Se o pensamento de Racker é de alguma forma atual, além da precisdo concei-
tual e sua descri¢do da psicopatologia, é no nobre reconhecimento de nosso envol-
vimento na eterna luta entre Eros e Thanatos, implica¢do que ndo depende de uma
época, mas do nosso compromisso e sinceridade com o que reconhecemos ser.

8. N.T.: Tradugao livre.
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