A Interpretacao da “Verdade”

MARISA PUNTA RODULFO*

A paciente relata um sonho, conta que estava em uma casa com muitos
quartos acompanhada por seu namorado: “Queriamos entrar em um quarto e a
cada porta que abriamos viamos um bebé, entdo as fechavamos e saiamos, e
no préoximo quarto acontecia a mesma coisa”. Para mim, este pareceu um inte-
ressantissimo sonho pubere onde aparece claramente a dimensao da morte de
uma menina, ou seja, do bebé que aparece em cada quarto como esta menina
que se deve matar no luto pubere, ou seja, dessa menina que deve ser deixada
para tras. Este é um tema que a paciente vem trazendo, das angustias por dei-
xar de ser a menina obediente, a menina de sua mamae e as angustias por dis-
cordar dela ou brigar e discutir. No entanto, néo lhe digo nada disto, mas é €la
quem me diz: “Na verdade, pensei em algo que me havias dito outra vez que
estavamos falando de mim e do bebé que eu teria que deixar de ser e entdo
me pareceu que se entrasse com ele em cada quarto e encontrasse este bebé
eu teria que sair, porque algo poderia acontecer comigo ali, porque eu entrava
e era eu, mas o bebé também era eu”. Ela estava em dois lugares. A angustia
fébica ante o companheiro heterossexual se ligava com este “entre” ser uma
mulher e ter que deixar de ser um bebé, em enterrar este bebé. Estes sao os
tramites de um(a) menino(a) saudavel na puberdade. Com este sonho, ela vem
a descobrir um significado que tem a ver com 0 processo terapéutico, com o
que viemos fazendo no trabalho analitico.

Este pequeno fragmento nos permite pensar no que chamo, desde meu
ultimo livro, a dupla dimensao da interpretagao; este tempo duplo aparece no
conteudo do sonho, ou seja, a interpretacéo segue trabalhando e produz so-
nhos e, em segundo lugar, a interpretagao esta trabalhando na interpretagao
que a paciente faz do contetido do seu sonho. E o sonho que sonha ligado a
uma interpretacdo ou desencadeado por esta como resto diurno e, por sua vez,
¢ 0 conteudo do sonho que continua a interpretagdo de uma sessao anterior
e do sonho em si. Vamos considerar o que ela disse: “te lembras do que me
havias dito, do bebé que nao queria deixar de ser...?” Ela havia contado an-
teriormente uma discussao que teve com sua mae e esteve muito angustiada
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com isto. Queria que sua mae compreendesse algo que ela estava lhe dizendo,
mas também nao lhe agradava dizé-lo numa discussdo. Neste momento, disse
a ela que “na verdade, nao queria deixar de ser esta menina tao obediente que
sempre havia sido, ndo queria enfrentar uma discussao pubere, e que esta era
a dor, de deixar de ser o bom bebé de sua mée, o “bebé perfeito” (sic)”. Isto,
entdo, leva ao sonho.

A interpretacdo funciona no conteudo do sonho, mas ao mesmo tempo
funciona na interpretacdo que ela faz deste conteudo, porque adiciona: “te
lembras do que havias me dito outra vez, do bebé que ndo queria deixar de
ser? Penso que a bebé que esta ali sou eu, entdo, ndo posso entrar naquele
lugar e ndo posso beija-lo por esse bebé”. E interessante por ser labirintico. A
interpretacdo produz um sonho que, por sua vez, é interpretado.

Podemos pontuar o que foi anteriormente exposto dizendo que:

1. A paciente interpreta um sonho que é uma interpretacdo deste mo-
mento de sua vida, dos trabalhos da puberdade, o conflito entre sua
nova posicao de mulher e a identidade de menina. Enfatizamos o fato
de que o préprio sonho como um sonho ja é uma interpretagao e nao
simplesmente um material a ser interpretado.

2. A paciente interpreta minha interpretagdo que se constitui em um dos
restos diurnos importantes do sonho e a paciente a evoca: “te lembras
do que me havia dito, do bebé que nao queria deixar de ser? E penso
que o0 bebé que esta ali sou eu, entdo, ndo posso entrar naquele lugar
e Nao posso beija-lo por esse bebé”.

3. Portanto, a interpretagao que € o sonho, ela por sua vez a interpreta
interpretando, que € a minha interpretacao. Dupla interpretacdo da mi-
nha interpretacéo: o sonho e sua interpretacao dele.

Isto se diferencia claramente de:

+ A concepgao do sonho como um material “bruto” a interpretar, um
conteudo a interpretar, um conteudo dividido em “manifesto” e “laten-
te", portanto, um material que teria em si uma “verdade” a descobrir,
uma “verdade” que como tal ja ndo seria uma interpretagao, mas sim a
“verdadeira verdade”.

« A interpretacdo como algo que vem do analista e de seu trabalho,
de uma sociedade terapéutica onde o paciente coloca seu material e
0 analista a interpretagao, o qual supde um saber e uma concepgao
tradicional de sua profissao. Nesta ordem de ideias, se 0 paciente in-
terpreta a interpretacdo, esta seria propria do processo secundario e
como tal defensiva, falsa, enganosa: a “verdadeira interpretacéo” so-
mente o analista pode formular. A interpretacdo nao seria fruto de um
“entre” paciente e analista, onde haveria uma fronteira delimitada,
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nunca seria uma produgdo conjunta, sempre teria um autor, que seria
0 analista.

- Desfaz-se, portanto, a ideia de um “material” prévio a toda interpreta-
¢ao, “livre de interpretacao” e o plano da interpretagao como tal, “ver-
dadeiro” ou “falso”.

Hé& um percurso histérico que me levou a esta formulagdo, um destes mar-
cos é 0 conceito de elaboracdo que foi traduzido como “per elaboragao” e que
prefiro chamar de “trabalho de elaboracdo”, para salientar o carater de um
lento processo, em contraposigao ao ponto de partida de Freud que produzia
interpretacdes fulminantes. Nédo é somente elaboragdo, mas temos que enfa-
tizar o “trabalho” como o “através de”. Durcharbeiten representa estes dois
aspectos. Algo nao fica parado, néo cessa de produzir novos brotos. Nao ¢ um
trabalho que chega a um fim, mas € um trabalho que nunca acaba. Isto é 0
que resgato nos dois tempos da interpretagao, o segundo tempo, a principio, é
o trabalho de elaboragao, para permitir se apropriar da interpretagao.

Encontramos os primeiros indicios nos Estudos sobre a Histeria (1895)
onde a énfase estd no trabalho que o paciente faz para a cura, o que o levou
a renunciar a hipnose.

Em Recordar, Repetir e Elaborar (1914), Freud ressalta trés aspectos funda-
mentais para o trabalho analitico. A elaboragao constitui-se, entao, num recur-
so comparavel as recordacdes reprimidas e a repetigdo na transferéncia. Nao
ha cura sem a possibilidade de elaboracédo, de processamento.

Para vencer as resisténcias, o trabalho de elaboracdo ¢ fundamental. Em
primeiro lugar, porque atua sobre ele mesmo, implicando em uma temporali-
zacdo do trabalho analitico, pois a elaboracdo néo se faz de uma s6 vez. E um
trabalho que Freud comeca a repensar quando a formulagao da interpretagao
nao produz os efeitos esperados. Assim, primeiramente, a elaboracdo é como
algo que se junta a interpretagao e o trabalho clinico nos leva a reformular
a ideia de interpretagao. Pode-se dizer que a elaboracdo consiste no traba-
lho de interpretacéo, ou seja, é o trabalho de elaborac¢ao; néo quer dizer
que a interpretacédo seja formulada “de forma completa” e que somente depois
sera elaborada, mas que a elaboragdo substitui a concepgao mais antiga da
interpretacdo por outra mais de acordo com os descobrimentos da Psicandlise.
Permite superar o rechaco ou a aceitacdo intelectual em outro plano: uma con-
viccao baseada na experiéncia vivida.

Um pouco antes disto, no texto O manejo da interpretacdo dos sonhos na
Psicanalise (1911), Freud vai enfatizar a questdo da interpretacdo que o proprio
sonhador realiza sobre os seus sonhos através do processo secundario. Freud
esta tendo contato com este tema: a relagao do “material” e “a interpretacao”,
que é um problema atual: a relacdo com a “verdade”. Ele pensa naquele mo-
mento que a interpretagdo deve chegar ao significado inconsciente. Veremos
aonde este problema nos leva. Ao mesmo tempo e no mesmo periodo em que
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a interpretacdo deixa de ser patrimoénio do analista, 0 “material” ou o conteu-
do latente deixa de ser uma coisa em si, livre da interpretagdo na sua propria
composigao como material e a interpretagao deixara de ser uma atividade ex-
clusiva do processo secundario passando a formar parte do material em si. Isto
afasta a Psicandlise de toda concepcao “realista” dos fatos, do trauma, etc.,
assim como de qualquer ideia ingénua ou comportamental sobre a descrigao
objetiva, prévia a interpretagao. A descricdo em si mesma ja € uma interpreta-
gao. Nao € necessario expressa-la numa narrativa, como quando se expressa o
sonho através do relato, ou quando a paciente sente que sua mae sofrera com
a perda de seu “bebé perfeito”. O que sente é também uma interpretagao. O
afeto também implica numa interpretagdo, o que contrasta com a ideia de que
sO hé interpretagdao onde héa palavras. Isto nos faz reformular o que Freud cha-
ma de “o umbigo do sonho”, pois haveria duas maneiras de entendé-lo:

« A mais tradicional, como se existisse algo impenetravel a toda inter-
pretacao.

- E outra mais atual e de acordo com a filosofia contemporanea, ou seja,
segundo a qual toda interpretacdo seria interpretacdo da interpretagdo. Disto
nao se pode compreender nada ou apreender nada, seria uma esséncia a qual
a interpretacao teria acesso.

Um conceito muito importante como a tentativa de cura que Freud con-
cebe nesta mesma época, também mostra uma atividade interpretativa do pa-
ciente que trata de “curar-se” e, por outro lado, o analista que tera que ana-
lisar as tentativas de cura e os resultados disto, pois ndo se pode encontrar a
enfermidade “bruta”. A pioneira da psicanalise de criangas na Argentina, Ar-
minda Aberastury, desenvolveu a partir disto os conceitos de fantasia de do-
enca e fantasia de cura que o paciente pequeno ja traz nas suas primeiras en-
trevistas, referindo que também a crianga traz suas interpretagdes do que lhe
acontece e que o analista terd que analisar e trabalhar sobre estas interpreta-
¢Oes. Desnecessario dizer que a fantasia de cura ndo é a cura em si, mas uma
reinterpretacao da doenca que a transforma em uma nova enfermidade, como
quando se desenvolve um controle obsessivo de uma antiga problemética fébi-
ca ou de angustia.

Encontramos neste caminho outro passo fundamental em Inibicao, Sinto-
ma e Angustia (1926) onde Freud retoma sua concepgao original de “resistén-
cia” como algo exclusivo do ego formulando as resisténcias do id. O que se
obtém a partir deste novo conceito é ir mais além de um id como “natureza”
que se debatia com uma “verdade bruta” em contraposi¢do a um ego mais
dedicado a reprimi-la, inclusive com interpretacoes “falsas” proprias da elabo-
ragao secundaria. Por outro lado, Freud nunca deixou para tras esta concepgao
naturalista que se contradiz com as das resisténcias do id, quer dizer, um id
que ja nao se entrega como uma forga natural. Se existem resisténcias existem
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interpretacdes. Unido a tentativa de cura e da interpretagdo do paciente, este
conjunto de conceitos brinda elementos para uma teoria da interpretacdo que
nao sera uma teoria intelectualizada da mesma, mas uma teoria mais abran-
gente da interpretacao como uma atividade fundamental da subjetividade hu-
mana, seja qual for sua idade, sua patologia e sua formagao cultural. Por outro
lado, o psicanalista serd um interpretador de interpretagoes, seu material serao
as interpretagoes.

Muito tempo depois, Freud formula o conceito de constru¢do como uma
operagao distinta a interpretagao, que por outro lado se compde e abarca um
conjunto de interpretagoes destinadas a resignificar tragos e tramas da histéria
do paciente, hoje dirfamos, também de sua pré-histéria.

Ao longo de tudo isto, estivemos utilizando sem nomear um conceito fun-
damental como o de retroacdo ou resignificacdo; implicito estd que cada in-
terpretagao, seja de quem for, trabalhe retroativamente. Lacan nos ajudou a
recuperar este conceito um tanto esquecido em meio a orientagdes que enfati-
zavam apenas a evolugao temporal tradicional, se bem que é oportuno lembrar
que Freud nunca afirmou que a retrospectiva fosse a Unica diregao temporal
existente, mas sim, combina de uma forma mais rica e controversa com o cur-
so tradicional desta direcao que vai do passado ao presente e entdao ao futuro.
O psicanalista, portanto, nao é somente um investigador do passado que opera
sobre ele retrospectivamente em direcdo ao futuro. Geralmente, 0 que se ela-
bora retrospectivamente ndo é o vivido, mas aquilo que néo foi possivel ser
integrado. A questdo consiste no acontecimento traumatico, onde a segunda
cena confere a primeira seu valor patologico. Nao seria simplesmente redutivel
a uma “acao retardada”, para Freud se tratava efetivamente do trabalho da ela-
boragéo, que consiste em um verdadeiro conjunto de operac¢oes psicologicas e
nao meramente de uma simples descarga de tensao acumulada.

Diziamos que interpretar € criar sentido e dar lugar a significagdes que
nao existiam previamente. Por que desta forma, gerando significagbes que nao
existiam previamente, se reorganiza um campo no processo de analise. Com
isto, abrimos outro tema que se refere a interpretacdo, uma vez que esta tenha
sido formulada nao se pode dominar o efeito que tera na subjetividade, ndo
se é o dono do que se emite. Por um lado, podemos dizer que a interpretagao
tem que ser formulada de tal maneira que o analisando possa compreendé-la
e seguir processando-a, e que isto eventualmente dé lugar a um segundo mo-
mento. A primeira possibilidade poderia ser uma resposta imediata — ainda que
0 paciente nédo o diga, pois nota-se que pode causar certo impacto, mas logo
¢ impossivel controlar a reverberagao do que é alterado, a qual trabalho de
metabolizagdo da ou nado lugar, ou se isto conduz a que o ego do paciente se
aproprie de algo que lhe sirva, etc.etc.

O analista faz com que o ego conheca este desejo, mas, por sua vez, 0O
pensamento e o desejo continuam atuando e permeando 0S pensamentos atu-
ais; além disso, também em seus pensamentos transferenciais. Nao é que o
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colocamos em conhecimento de algo que aconteceu no passado e em outra
cena, mas 0 conectamos com algo que aconteceu no passado em outra cena
e também na cena atual da transferéncia. Como o bebé fantasma se infiltra
na transferéncia? No momento em que a paciente comeca a vir sozinha, faz
uma atuagao em relagao ao tema dos honorarios e fica muito claro, € como
se dissesse: “ah, bem, ndo queres mais que minha mae e meu avd venham
aqui, bem, agora vais ver que nao vindo minha mae nem meu avd nédo poderas
cobrar, porque eu me esquego de trazer o0 pagamento, quando eles vinham te
pagavamos pontualmente...” . “Minha mée o deixou no ima da geladeira, mas
eu o esqueci”, é sua Unica referéncia.

Fla insiste varias vezes, como o bebé do sonho e é assim como interve-
nho: “o dinheiro esta ali na tua casa, no imé da geladeira, algo que eu deveria
ter aqui esta 1a. Assim como pudestes vir hoje para a tua sessdo, podes vir
amanha para me trazer o envelope. Ndo vou aceitar a ideia de que ndo podes
vir, em realidade podes sempre vir e também podes te esquecer”.

A interpretagdo aponta para uma reorganizacéo da toépica psiquica, de
seus enunciados, € a uma reorganizacao subjetiva para dar lugar a aquilo do
que vai se apropriando.

Um trabalho de luto para deixar de ser um bebé e instalar-se como mu-
lher, nao vai deixar nada na mesma posi¢ao de antes. Incluido o lugar intrapsi-
quico que ocupam seus pais, também impora uma confrontagao entre as teo-
rias atuais de sua sexualidade com as teorias sexuais infantis.

O efeito posterior da interpretagao nos confronta com o trabalho de reor-
ganizacdo que a mesma induz; por sua vez, nos mostra a impossibilidade de
predizer com certeza o destino deste a posterior na analise, isto ndo podemos
saber.

Por exemplo, ndo se pode prever que, a partir de ter aceitado vir sozinha,
esquece-se de trazer os honordrios. Para o analista, ndo se trata de submeter-
-se ou incomodar-se, como 0s pais, devera aceitar que as mudangas de um
paciente nao se produzem ao seu favor.

No fato de esquecer-se de pagar esta a agao da resisténcia, o sair da po-
sicdo de bebé, porque um bebé nada sabe de dinheiro e do pagamento; mas
alguém da sua idade deveria sabé-lo muito bem. Ao atuar como se eu nao
necessitasse do dinheiro, comporta-se como se nao tivesse as categorias psi-
quicas das quais dispde: imobilizando-as, procura entdo imobilizar-se (um ado-
lescente sabe, com certeza, que dinheiro significa liberdade). E interessante
que o dinheiro tenha permanecido em casa num envelope porque um dinheiro
envelopado nédo serve para nada, esta imobilizado e imobiliza 0 destinatéario,
¢ uma carta que ndo chega ao seu destino. O envelope com o dinheiro é uma
metafora deste bebé no bergo, em casa, que se imobiliza como pubere.

Em relagao ao efeito da interpretacao e a apropriagao subjetiva e pessoal
de uma nova contribuicédo, este uso pode ser sempre modificado e esta sempre
a servigo de sucessivos fins: como falavamos do sonho, na interpretagao que
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produz o sonho, que por sua vez produz uma interpretacao, algo se encadeia
e se pode chegar a conclusdes que nao se havia previsto. Outra possibilidade,
neste segundo tempo da interpretagao, é que a mesma pode permanecer abso-
lutamente neutralizada, reduzida a um minimo compativel com a preservagao
de uma organizagao ja preexistente; por exemplo, para que nada se modifique
a reduzo a uma expressdo minima e nao quer dizer que este seja um movi-
mento consciente, mas ¢ como se nada tivesse acontecido. Uma forma € o
“esquecimento”; a interpretagao sucumbe a repressao.

Pode-se até mesmo chegar a esquecer por completo, por exemplo, que
houve uma interpretacdo. As vezes pode ocorrer que quando se usa um mate-
rial de um paciente este pode dizer “eu jamais disse isto”, 0 que produz estra-
nhamento. O que ocorre é que em lugar de produzir-se uma reorganizagao que
pudesse questionar a organizagao anterior, a interpretagao sucumbe a repres-
sdo para sustentar os enunciados anteriores, apaga todo o efeito da interven-
¢ao sobre o anterior. Em determinados pacientes este € 0 momento preciso em
que se faz necessario deter-se um pouco mais.

Nao podemos nunca esquecer algo que a analise produz de forma per-
manente, que é estabelecer dois tipos de conexdes na subjetividade do pa-
ciente: o pde em contato com sua realidade psiquica e em contato com a
realidade exterior, ou seja, que permanentemente a analise vai estabelecer
esta ponte, que no espago do ego possam se manifestar os efeitos do que
esta em jogo na realidade externa do ego. Enfrentar alguém com esse reco-
nhecimento nao vai eliminar nunca a relagao de tais efeitos entre a realidade
e 0 ego, mas a analise propiciara que o paciente pense e possa pensar nesta
outra parte de si mesmo que para ele € desconhecida. Assim como pensar
que este conhecimento possa produzir prazer, poder pensar que o desconhe-
cido de si mesmo seja prazeroso, que paradoxalmente a dor implicada neste
trabalho ndo gere desprazer. Pela exploracao e pelas descobertas, o analista
nao deve colocar-se neste lugar em que muitas vezes a tradi¢do imagina que
ocupe, ou a mesma representacdo do que é um analista por parte do pacien-
te, quer dizer, que nao se coloque como alguém que estaria inevitavelmente
associado a angustia, mas que para poder chegar a um conteudo doloroso
sempre se siga a via de investir 0 conhecimento sobre este conteudo dolo-
roso. E importante senti-lo desta maneira como analista, porque se ndo ha
prazer, se 0 prazer nao pode ser experimentado por parte do analista como
prazer de investigar, é provavel que a énfase caia sobre o desagradavel de
um conteudo psiquico antes do que no prazeroso, para a recuperacao da ca-
pacidade de pensar plenamente.

Piera Aulagnier (1991) utiliza uma metafora para falar do ego do neurdtico,
disse que: “A situacdo do ego do neurdtico poderia ser comparada com a de
um individuo cujo estado de saude permitisse que pudesse percorrer liviemen-
te certo espago, e que de repente descobrisse que este lugar havia sido invadi-
do por insetos venenosos. Ou iniciaria uma fuga, diz a autora, ou concentraria
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todo seu interesse e toda sua atengao em explorar 0 solo no qual esta situado.
Nas duas situagoes lhe sera impossivel experimentar um prazer qualquer”.

Isto é interessante e agregaria outra inflexao: a questdo do solo semeado
de veneno e de situagdes agressivas, a analise nao pode ser este terreno perse-
cutorio, o solo tem que ser um solo livre, onde analista e o paciente caminhem
juntos. Em realidade, a relagdo do ego do neurdtico com o reprimido e com 0
trabalho repressor pode conduzir ao mesmo resultado; muitas vezes 0 paciente
pode sentir que nao pode escapar da picadura, que ndo pode escapar da com-
pulséo a repeticao. Isto ficou claramente exposto em seu sonho do bebé.
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