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O suicidio é a uma das principais causas de
morte entre adolescentes e jovens (15 a 29
anos) em todo o mundo. O adolescente tem
um aparelho mental menos desenvolvido
para lidar com as experiéncias, em que algo
o atinge e ha pouco espaco de elaboracéo.
Sua pele psiquica é mais fina e permeavel, o
que o torna mais susceptivel ao impacto do
que vem de fora, como mudancas das con-
dicdes de vida, perda de lacos afetivos, lu-
tos, migragdes, violéncia. Sem muito filtro
frente ao que vem de fora, a saida pode ser
um ato suicida para lidar com os conflitos e
desafios da vida.

O suicidio envolve um sofrimento psiqui-
co extremo, percebido como insuportavel,
em que a morte é vislumbrada como tnica
solucdo para cessa-lo. Os processos mentais
associados ao suicidio sio vivéncias depressi-
vas intensas, afetos de desespero, 6dio, raiva
e ansiedade, associados a uma autoimagem
desqualificada, em que o Eu dirige contra si
sua agressividade. A percepcéo de sie do ou-
tro fica borrada por intensas emogdes, o que
dificulta um pedido de ajuda.

Aqueles que tiveram o desenvolvimento
emocional na infincia e adolescéncia mar-
cado pelo nfo investimento amoroso de seus
cuidadores ou por situacdes de violéncia
(verbal, fisica, sexual) tendem a formar uma
autoimagem desqualificada, em que viven-
ciam dificuldade de experimentar amor por
si mesmos, sendo mais vulneraveis frente a
situacdes adversas. Por outro lado, praticas
educativas que nio colocam limites para suas
criancas néo as ajudam a aprender a lidar
com as frustracdes que sdo vividas como in-
suportaveis e intoleraveis.

A adolescéncia é um tempo de intensas
transformacdes no corpo, na mente e na
relacdo com os outros e marca um estdgio
de vulnerabilidade. O adolescente tem que
lidar com as perdas do corpo infantil, com

o reflorescimento da sexualidade, com o re-
posicionamento dos papéis em relacéio aos
pais e com o progressivo ingresso no mundo
adulto. Tudo isso marca um periodo de crise
e vulnerabilidade, em que as experiéncias
adversas podem ser vivenciadas com maior
intensidade. A escolha de uma carreira pro-
fissional nesse periodo intensifica ainda mais
a experiéncia de vulnerabilidade.

Freud (1914/2010) nos ensina que o sujei-
to investe seu objeto de amor e vivencia o
retorno desse investimento quando é retri-
buido. Néo ter sido investido amorosamente
pelos cuidadores compromete a capacidade
de tomar a si mesmo como objeto de amor e
marca uma vulnerabilidade. Podemos pensar
o quanto as falhas nesses momentos precoces
podem levar a manutencéo de fissuras que
podem reabrir frente a situa¢des posteriores
davida que desafiam o sujeito. Ter uma mae
deprimida ou muito instavel, por exemplo,
pode dificultar o envolvimento da mesma
com seu bebé e leva-lo a formar uma imagem
de si como objeto desqualificado.

Outra contribuicdo que me parece fun-
damental para entender o processo suicida
é de Melanie Klein quando ela refere que o
sofrimento reativa experiéncias semelhan-
tes anteriores na nossa mente. Nesse senti-
do, quando experimentamos uma situagéo
de perda, outras sdo novamente vivenciadas.
A imagem que me parece representar bem
esse momento é o tempo de ressaca do mar
que traz das suas profundezas aquilo que
estava encoberto, escondido. Uma situagéo
de humilhac#o ou perda no presente reativa
o sofrimento de situa¢des anteriores e pode
darluz, em parte, a sensacfio que temos quan-
do nos deparamos com uma pessoa em forte
processo depressivo, em que a reacfio parece
desproporcional ao evento que a precipitou.

Os adolescentes e jovens buscam construir
uma imagem de si que ainda é muito instavel
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e dependente do olhar do outro. A cultura
contemporénea, com a espetacularizacio
da vida privada, muitas vezes os tornam re-
féns de uma imagem especular que tentam
construir de si mesmos nas midias sociais.
Ficam mais vulneraveis a situacdes de des-
qualificacdo que podem tomar proporcdes
devastadoras na sociedade atual, nas quais
ferramentas de comunicagéo sdo utilizadas
para potencializar insultos, como no cyber-
bulling. As situac¢des de humilhacéo e violén-
cia podem intensificar vivéncias depressivas,
sentimentos de soliddo e desconexio com o
outro e ativar um processo suicida em pes-
soas vulneraveis.

A questfio da presenca de relacdes de in-
timidade como aspecto de protecédo contra
o suicidio é um foco das pesquisas atuais da
Organizacdo Mundial de Saiade (2017). As
relacdes de intimidade nos permitem trocar
confidéncias, conversar sobre nossos senti-
mentos e aliviar angustias que estamos sen-
tindo, além de nos trazer vivéncias de perten-
cimento e apoio. Nesse ponto, é importante
contarmos com as contribui¢des de Bauman
(2004) sobre a sociedade contemporénea, in-
dividualista, em que as pessoas sio tratadas
como objetos de consumo e avaliadas quanto
apossibilidade de trazer prazer. E a morte de
valores como a solidariedade, a compaixéo,
da troca e da simpatia mutuas.

Os adolescentes e jovens enfrentam o desa-
fio de ingressar na vida adulta em um mundo
contemporineo cada vez mais exigente, em
que predominam rela¢cdes de competicéo,
onde n#o encontram refligio para lidar com o
sofrimento. Estamos vivendo em uma socie-
dade individualista, com o empobrecimento
das redes de pertencimento, que exige cada
vez mais habilidades cognitivas e emocionais
para lidar com um universo de relac¢ées. O
mundo globalizado cada vez mais complexo
nos desafia a encontrar caminhos de uma
vida possivel entre as negociacdes do desejo
e darealidade. Freud (1930/2010) nos fala que
cada um tem que descobrir a sua forma par-
ticular de ser feliz. Podemos pensar o quanto
as intensas mudancas econémicas e sociais
ocorridas nas tltimas décadas colocam as
populacdes de adolescentes e jovens frente a
desafios que sdo dificeis de enfrentar, para os
quais muitas vezes nfio encontram recursos
em si mesmos e nem modelos em seus pais.
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