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Luto e Melancolia: Um texto em expansao

Ronis Magdaleno Jiinior'

Resumo: A partir do texto Luto e Melancolia, o autor propde um percurso tedrico que aponta
para alguns desenvolvimentos das ideias lancadas nesse trabalho seminal de Freud. Com essa
finalidade, percorre as obras de autores pds-freudianos, sobretudo Karl Abraham, Melanie Klein
e Jacques Lacan, procurando definir pontos de expansdo dos conceitos. Langa miao de alguns
recursos das artes para contextualizar as ideias desenvolvidas. Ao final do percurso, propde que
os processos de luto e melancolia ndo podem ser distinguidos tdo claramente como pensava
Freud, sendo o processo de luto/melancolia constitutivo do sujeito.
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Em linhas gerais, Luto e Melancolia (Freud, 1917[1915]/2011) trata da forma
como o ser humano lida com a perda e se constitui a partir dela. Reter ligagées com
0 que se perde é imperativo na constitui¢do da vida mental de cada ser humano,
mas 0 modo como esses eventos sdo processados por cada um assume formas muito
diferentes, que podem levar desde a expansdo do potencial criativo e artistico até a
morte real do individuo. Lancadas as ideias por Freud - ha 100 anos! -, logo outros
autores, partindo de suas experiéncias clinicas, procuraram ampliar os caminhos
apontados. Entre eles destacam-se Karl Abraham, Melanie Klein e Jacques Lacan. Neste
trabalho procuro acompanhar o desenvolvimento dos conceitos de luto e melancolia
desde suas primeiras proposi¢des por Freud em 1915 até os dias atuais. Como todo
percurso em psicanalise, apos tantos anos de consistentes progressos, essa seria uma
tarefa impossivel, pois hoje é impensavel percorrer todos os caminhos e atalhos da
teoria psicanalitica sobre determinado assunto, em decorréncia de seu volume e
complexidade. Traco, entdo, uma rota tedrica, que deixa certamente muitas coisas de
fora, mas que permite um aprofundamento no caminho escolhido. Como quase sempre
em psicandlise, nos propomos a falar daquilo que ndo pode ser dito, lanco méo da
arte como ferramenta auxiliar nessa dificil tarefa de comunicar o que estd além (ou
aquém) das palavras. Com esse intuito, verdo os leitores aparecer em nosso caminho
Pablo Picasso, Giorgio Morandi, Giorgio De Chirico, Leonardo da Vinci, Mario de Sa-
Carneiro e Carlos Drummond de Andrade, fazendo-nos uma companhia indispensavel,
além de prazerosa, na ardua elaboragdo de nossa proposta.

! Membro efetivo e analista didata do Grupo de Estudos Psicanaliticos de Campinas e membro efetivo da
Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo.
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Retomando Freud...
Luto

Para Freud, durante o doloroso trabalho do luto, o objeto perdido deve ser
acessado em todas as suas variadas representagdes, ocorrendo durante esse tempo uma
“dedicagdo exclusiva ao luto, na qual nada mais resta para outros propdsitos e interesses”
(Freud, 1917[1915]/2011, p. 49). O sujeito vive um processo que poderia mesmo ser
considerado um adoecimento, caso nio fosse tdo corriqueiro e natural, pois, durante
ele, grande parte da energia psiquica disponivel fica ocupada nessa dedicagdo exclusiva
ao objeto perdido.

A esse processo de desligamento, Freud chamou “trabalho do luto” (Freud,
1917[1915]/2011, p. 49): o teste da realidade revela que o objeto nao mais existe, exigindo
que a libido investida nele seja retirada. Essa exigéncia gera uma forte oposi¢do, pois,
como observou Freud, uma posi¢do libidinal nunca é abandonada de bom grado. Essa
oposic¢do é tdo forte que provoca um desvio da realidade em dire¢do ao investimento
das representagdes do objeto perdido. Em funcédo disso, o desinvestimento do objeto
s6 pode ser feito pouco a pouco e com grande dispéndio de energia psiquica, o que,
por sua vez, prolonga a existéncia do objeto perdido. Durante esse processo, cada uma
das representagdes é evocada, hiperinvestida e posteriormente desligada, fazendo-se
a constatagdo da realidade da perda de forma fragmentaria e penosa. Ao final desse
trabalho, o eu fica outra vez “livre e desinibido” (Freud, 1917[1915]/2011, p. 51)
podendo investir libidinalmente em novos objetos.

Leader (2011) reconhece esse processo de desinvestimento e reinvestimento no
objeto perdido em algumas expressdes artisticas:

Cubismo de Pablo Picasso: o artista recompde a imagem como um conjunto de
perspectivas multiplas, sendo os dngulos e aspectos diferentes da imagem convencional
de uma pessoa combinados e reordenados para gerar a imagem cubista. Podemos
extrapolar esse modelo para o campo proposto por Freud, ja que incorpora a nogao
do trabalho do luto como uma reorganizag¢do das representa¢des dos fragmentos do
objeto perdido.
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Pintura de Giorgio Morandi e Giorgio de Chirico: Estes artistas apresentam a
reunido de imagens repetidas muitas vezes, em configuragdes diferentes, por vezes quase
imperceptivelmente diferentes, remetendo ao processo lento e custoso de reinvestimento
e desinvestimento do objeto proposto por Freud durante o trabalho de luto.

Giorgio Morandi

Giorgio de Chirico

O proéprio Freud, alguns anos antes de escrever “Luto e Melancolia’, refere-se
a histdria de vida de Leonardo da Vinci (Freud, 1910/1970) para tentar compreender
os processos de identificagdo e, curiosamente, depara-se com o enigmatico sorriso de
Mona Lisa. Freud desenvolve todo um interessante percurso tedrico, que fugiria do
escopo de nosso trabalho reproduzir, e propde que o sorriso de Mona Lisa - um misto
de seducdo e mistério que se repete em varios outros rostos representados - seria a
tentativa de Leonardo de elaborar a perda da mie que o abandona precocemente nos
primeiros anos de sua vida. Podemos propor um trabalho de luto permanente na mente
de Leonardo e que reinveste esse trago repetido (sorriso) nos rostos dos personagens.

Estas expressoes artisticas, a nosso ver, remetem ao lento e doloroso trabalho de
luto, no sentido de reordenar e rearranjar os investimentos no objeto perdido.

Para Freud, o trabalho de luto - investir, desinvestir e reinvestir a representagdo
do objeto perdido - teria um fim, ficando o eu livre para novos investimentos. Contudo,
esse se tornou um ponto de discordancia de vérios autores que vieram depois de Freud
e que questionam a possibilidade de um termo para o processo de luto, entre os quais se
destacam Abraham e Klein. Nessa dire¢do, Leader (2011, p. 37) cita Gordon Livingstone,
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escritor inglés que perdeu seus dois filhos de forma tragica e que afirma que “o trabalho
de luto termina quando o objeto perdido e sua auséncia sdo examinados de todos os
angulos possiveis, restando depois como um fardo a ser carregado” O proprio Freud
(1911 como citado por Leader, 2011, p. 103) pde em questdo o final do trabalho de luto
quando escreve a Binswanger, em 1929:

Nunca encontraremos um substituto (apds uma perda). Ndo importa o que
pode preencher esse vicuo, mesmo se ele for preenchido completamente, apesar disso, ele
continuard sendo algo diferente. E, na verdade, isso é o que deveria ser, é a uinica forma de
perpetuar aquele amor que nio queremos abandonar.

Retomaremos essa questao posteriormente.

Melancolia

Diferentemente do sujeito enlutado, o melancélico ndo sabe “o que perdeu” na
perda, ndo consegue distinguir conscientemente ‘quem perdeu” de “o que perdeu”
nessa perda. Trata-se, portanto, de uma perda objetal retirada da consciéncia (Freud,
1917[1915]/2011, p. 51).

O sintoma central e definidor da melancolia é a diminui¢do da autoestima, “que
se expressa em autorrecriminagdes e autoinsultos, chegando até a expectativa delirante
de puni¢iao” (Freud, 1917[1915]/2011, p. 47). Para Freud, esse ataque ao eu, que danifica
profundamente a autoestima, estd, na verdade, dirigido ao objeto que foi internalizado
ambivalentemente apds a perda, com o qual o eu se identifica. Assim, a autocensura do
melancdlico seria uma repreensdo, um ataque a este objeto perdido - objeto a0 mesmo
tempo amado e odiado. Esse 6dio destréi o eu do sujeito, que estd identificado com o
objeto de amor odiado, ficando a autoimagem do sujeito profundamente alterada, com
um empobrecimento significativo do Eu.

O modelo relacional que sustenta essa expressdo clinica é um sujeito no qual ndo
ha uma clara distingdo entre o eu e o outro.

Eu ndo sou eu nem sou o outro,
Sou qualquer coisa de intermédio:

Pilar da ponte de tédio
Que vai de mim para o Outro.

Miério de Sa-Carneiro
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Trata-se de um modo particular de relacdo com o objeto, que Freud define como
relacao narcisica de objeto. Além disso, a observacéo clinica o levou a perceber um fato
inesperado e que faz toda a diferenca: apesar das autoacusa¢des e da desvalorizagdo de
si, esses sujeitos

Estdo bem longe de dar provas, perante os que os cercam, da humildade e da
submissdo que conviriam a pessoas tdo indignas; pelo contrario, sdo extremamente
incomodas, mostrando-se sempre como que ofendidos e como se uma grande injustiga
tivesse sido cometida contra eles (Freud, 1917[1915]/1970, p. 61).

Freud identifica aqui o trago inconfundivel das relagdes narcisicas: o alto grau de
investimento no proprio eu.

Abraham, corroborando essa percepgdo de Freud, descreve o sentimento
de superioridade do melancolico observavel durante o intervalo livre, o que,
segundo sua compreensdo, denuncia o “carater puramente narcisico do curso do
pensamento” (Abraham, 1924/1970, p. 116). Para ele, por tras das autoacusagdes e do
autoenvilecimento, ha uma grande quantidade de autoadmiragdo por parte do sujeito,
especialmente em relagdo a importancia e ao efeito de seus proprios pensamentos e
sentimentos: sdo os maiores pecadores, os culpados de todo o mal do mundo etc...
Essa estrutura de pensamento conteria, além do ataque ao objeto perdido introjetado,
a tendéncia a representar seus sentimentos de 6dio como enormemente poderosos. A
melancolia apresentaria, entdo, uma “justaposicdo imediata do autoamor e do auto-
6dio”, uma superestimagdo e uma subestimacdo do eu, ou seja, manifestacdes de
“um narcisismo positivo e um narcisismo negativo” (Abraham, 1924/1970, p.116).
Desse modo, Abraham aprofunda e expande a compreensio do cardter narcisico
descrito por Freud, sendo este constitutivo do modo de estabelecer a relagdo de objeto
nos melancolicos.

Outro poema de Sa-Carneiro nos remete a esse lugar narcisico encoberto pelo
autoenvilecimento do melancdlico:

Lord que eu fui de Escécias de outra vida
Hoje arrasta por esta a sua decadéncia

Sem brilho e equipagens.

Milord reduzido a viver de imagens,

Para as montras de joias de opuléncia

Num desejo brumoso - em duvida iludida....
(- Por isso a minha raiva mal contida,

- Por isso a minha eterna impaciéncia).

Olha as Pragas, rodeia-as...
Quem sabe se ele outrora
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Teve Pragas, como esta, e paldcios e colunas -
Longas terras, quintas cheias,

Iates pelo mar fora,

Montanhas e lagos, florestas e dunas...

(- Por isso a sensagdo em mim fincada hd tanto
Dum grande patriménio algures haver perdido;
Por isso 0 meu desejo astral de luxo desmedido -
E a Cor na minha Obra o que ficou do encanto...).

Miério de Sa-Carneiro

Mais tarde, em “Psicologia de grupo e andlise do ego’, Freud (1921/1976) vai
expandir o alcance do processo de identificagdo descrito na melancolia e situa-lo
como estruturante do eu. A partir desse momento, o eu passa a ser entendido como
o precipitado de investimentos libidinais abandonados: vocé é o que amou. Esse
desenvolvimento tedrico ira re-situar o lugar do processo de identificagdo descrito em
“Luto e Melancolia”, deslocando-o da etiologia de um processo patoldgico para elemento
constitutivo do sujeito.

Depois de Freud

Karl Abraham e Melanie Klein discordaram de Freud quanto a polarizagdo
entre luto e melancolia, ressaltando que, pelo fato das relacdes da infincia serem
necessariamente ambivalentes - amor e 6dio dirigidos @ mesma pessoa -, haveria sempre
recriminag¢des e sentimentos hostis dirigidos aqueles que nos abandonam, nao sendo
possivel um processo de luto como o descrito por Freud e que chega a um fim.

Segundo Abraham, hd sempre uma introje¢do temporaria da pessoa amada
perdida, mesmo no processo de luto normal. Para ele, a melancolia seria uma forma
arcaica de luto, no qual remanescentes do estagio de “amor parcial” (Abraham,
1924/1970, p.149) permanecem na mente do sujeito como partes isoladas do corpo do
objeto de amor, investidas com sentimentos ambivalentes, e que o sujeito incorporou
a seu proprio corpo. Esta incorporagdo do objeto é sempre canibalistica, marcada por
forte ambivaléncia de sentimentos.

A melancolia seria o resultado da regressdo da libido a pontos de fixacdo no
periodo “oral primitivo” (Abraham, 1924/1970, p. 82) e na “fase anal-sadica expulsiva®
(Abraham, 1924/1970, p. 140). Contudo, mesmo regredindo tanto, o sujeito nao
conseguiria escapar do conflito de seus sentimentos ambivalentes. Qualquer perda
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posterior reavivaria a situagdo infantil de sentimentos intensamente ambivalentes em
relacdo & mae, com forte carga de ddio. Este é o motivo de sua critica a Freud quanto a
uma separagéo radical entre o luto e a melancolia.

Em 1911, Abraham ressalta a semelhanca estrutural entre a melancolia e a neurose
obsessiva, sobretudo pela presenga de duas tendéncias opostas - 0 amor e o 6dio - em
relacdo ao mesmo objeto, interferindo uma sobre a outra, reduzindo a capacidade de
amar. O sentimento de pobreza, tdo frequente nos quadros melancolicos, originar-se-
ia desta percep¢io inconsciente da “incapacidade de amar” (Abraham, 1911/1970, p.
43), levando a sentimentos de inadaptagdo aos problemas da vida, o que reforgaria a
sensac¢do de pobreza.

Sustenta que, frente & perda do objeto, as tendéncias sadico-anais, que visam
expelir e destruir o objeto, vém a tona, diferentemente do obsessivo, onde as tendéncias
conservadoras de controle e retengdo sobressaem. Localiza, nessa linha divisoria,
0 momento em que comeca a se delimitar aquilo que chamou de “objeto de amor”
(Abraham, 1924/1970, p. 94), sendo nesse ponto que a tendéncia a preservar o objeto
comeg¢a a predominar no lugar de expeli-lo e destrui-lo. O obsessivo tenta reter e
controlar o objeto de amor, ao passo que o paranoico o expulsa e destréi enquanto
objeto de amor. O melancdlico fica detido em um momento intermedidrio, no qual o
objeto é atacado oralmente, expulso analmente (nivel anal anterior) e retido analmente,
ja havendo, contudo, um esbogo de objeto de amor, mas que néo se sustenta em fungéo
da violéncia oral canibalistica e anal anterior. Abraham define duas fases sequenciais na
génese da estrutura melancolica: perda do objeto por expulsdo anal e, posteriormente,
reincorporagiao do objeto de amor (introje¢do oral).

Quanto mais violentos sdo os impulsos inconscientes de 6dio, maior a tendéncia
de formar ideias delirantes de culpa, tdo comuns na melancolia, onde o sadismo foi
recalcado no inconsciente. O sentimento de culpa é refor¢ado pela realiza¢do do desejo
recalcado de ser um criminoso. Assim, as atitudes de autoacusa¢io e autoenvilecimento
do melancolico seriam a consequéncia de seus desejos de cometer atos de violéncia
em func¢do de seu ddio recalcado, que se expressariam por sentimentos de culpa.
Aqui, percebemos como se afasta da proposi¢io freudiana, abrindo caminho para os
desenvolvimentos tedricos de Klein.

Abraham nds d4 a seguinte sumula de sua compreensdo da melancolia:

As pessoas melancdlicas sofrem uma decepgdo insuportdvel por parte de seu objeto
de amor, elas tendem a expelir esse objeto como se ele fosse fezes, e a destrui-lo. Logo apés,
realizam o ato de introjetd-lo e devord-lo, ato que é uma forma especificamente melancélica
de identificagido narcisica. Sua sede sddica de vinganga encontra entdo satisfagdo,
atormentando o eu, atividade que, em parte, da prazer. Temos razdio para supor que esse
periodo de auto-tormento dura até que o decorrer do tempo e o apaziguamento gradual dos
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desejos sadicos tenham afastado o objeto amado do perigo de ser destruido. Quando isso
acontece o objeto amado pode sair de seu esconderijo do eu e o melancolico pode restaurd-lo
em seu lugar no mundo exterior. (Abraham, 1924/1970, p. 124)

Melanie Klein

Para Klein, luto e melancolia sido formas da mesma estrutura, considerando que
o “luto do adulto normal envolve estados maniacos e depressivos” (Klein, 1940/1996a,
p. 385). Para ela, “no luto normal, ansiedades psicdticas arcaicas sdo reativadas” (Klein,
1940/19964a, p. 397), estando o individuo “de fato doente” (Klein, 1940/1996a, p. 397).
Nesse sentido, ndo existiria para ela o evento do luto descrito por Freud e que envolveria
um amor puro.

Para Klein, a perda de uma pessoa amada reativa, necessariamente, a posi¢do
depressiva infantil, sendo que a possibilidade de entrar e se recuperar do luto depende
da solugdo dada a “posicdo depressiva na infancia” (Klein, 1940/1996a, p. 387). Assim,
mesmo durante o trabalho de luto normal, as dificuldades relativas a posi¢do depressiva
terdo de ser enfrentadas, pois os sentimentos de culpa e tristeza sentidos sdo revividos,
do mesmo modo que foram quando da percep¢do do objeto total. “No luto normal,
assim como no luto anormal e nos estados maniaco-depressivos, a posi¢cdo depressiva
infantil é reativada” (Klein, 1940/1996a, p. 412).

Para complicar esse quadro, a perda de um ente querido diminui o sentimento
de segurancga relativo a posse das representagdes dele, fazendo reviver angustias da
posicdo anterior relativas a objetos danificados e perseguidores. A perda do objeto bom
externo provoca uma experiéncia de também ter perdido o objeto bom interno, sendo
essa perda vivida como ataque de objetos maus, despertando, dessa forma, ansiedades
arcaicas. A crianga sente que os objetos internos maus se tornaram dominantes, “o que
coloca em risco a integridade de seu mundo interno” (Klein, 1940/1996a, p. 396).

Desse modo, a dor associada ao luto se deve a necessidade de renovar os
elos com o mundo externo e desligar-se do objeto perdido, mas, principalmente, a
reconstruc¢do, com agonia e dor, do mundo interno, que o sujeito julga estar em risco
de desmoronamento ou de ter sido destruido quando houve a perda real. “O éxito na
reconstruc¢do desse mundo interior caracteriza o trabalho de luto bem-sucedido” (Klein,
1940/19964a, p. 406).

Para Klein, a diferenca entre o luto normal e a melancolia é que, nesta, o sujeito
ndo conseguiu estabelecer seus objetos bons internos no inicio da infincia e, por esse
motivo, ndo se sente seguro quanto ao seu mundo interior. Sio sujeitos que nunca
conseguiram superar a posi¢ao depressiva infantil. No luto normal, a posi¢do depressiva
arcaica, reativada pela perda do objeto amado, modifica-se novamente, sendo superada
através de métodos semelhantes aqueles empregados pelo eu durante a infincia. O
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individuo restaura o objeto amado que acaba de perder e restabelece dentro de si seus
primeiros objetos de amor - os pais bons —, cuja perda ele também temia ao passar pela
perda real. Assim, “durante o luto, o individuo passa por um estado maniaco-depressivo
modificado e transitdrio, vencendo-o depois de algum tempo; assim, ele repete (...) os
processos que a crianca normalmente atravessa no seu desenvolvimento inicial” (Klein,
1940/19964, p. 397). S6 gradualmente, retomando a confianga nos objetos externos e em
valores de todos os tipos, é que a pessoa de luto consegue fortalecer mais uma vez sua
confian¢a na pessoa amada que perdeu e nos seus objetos internos.

Ao restabelecer dentro de si os pais bons e reconstruir o mundo interno que fora
desintegrado ou se encontrava em perigo, o sujeito vence seu pesar, volta a ter seguranga
e “conquista a verdadeira paz e harmonia” (Klein, 1940/1996a, p. 412).

Para Klein, durante o processo de luto, existe sempre o risco de o sujeito desviar
“seu 6dio para a propria pessoa que ele acaba de perder” (Klein, 1940/1996a, p. 404),
expressando esse 0dio como triunfo sobre a pessoa morta, o que incrementa o sentimento
de culpa. Somente ap6s um doloroso processo de restabelecimento dos objetos internos
¢ que ha uma menor necessidade de defesas maniacas contra eles. Pode, entio, admitir
novamente que esse objeto ndo era perfeito, sem perder a confianca e o amor que sente
por ele, nem tampouco temer sua vinganga.

Durante um processo de luto bem-sucedido, ocorre a restauragio de objetos
internos amados, a perseguicdo se reduz e o anseio pelo objeto amado perdido é vivido
com toda sua intensidade, havendo “um recuo do 6dio e o amor se liberta” (Klein,
1940/19964a, p. 402). Além disso, a capacidade de reparacido na superagio dos estados
de luto depende do sujeito ter estabelecido, no inicio da vida, uma mée boa dentro de
si que o ajuda a superar essa perda avassaladora e os intensos sentimentos de 6édio que
dela decorrem.

Desse modo, para Klein, o trabalho de luto é a tentativa de proceder a reparagdes,
sendo que

[...] todo avango no processo do luto resulta num aprofundamento da relagdo do
sujeito com seus objetos internos, na felicidade de reconquistd-los depois que eles foram
considerados perdidos, numa maior confianga e amor por esses objetos, pois eles se
mostraram bons e prestativos no final das contas.

(Klein, 1940/1996a, p. 403).

Na melancolia, “o sofrimento e as ansiedades psicdticas reproduzem as lutas da
posi¢do depressiva infantil” (Klein, 1935/1996b, p. 302), sendo decorrentes do medo
“de guardar dentro de si objetos mortos ou agonizantes e da identificacdo do ego com
objetos nessas condi¢oes” (Klein, 1935/1996b, p. 308). Nesse ambiente interno, o eu
se vé constantemente amea¢ado quanto a posse dos objetos bons internalizados e pela
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integridade deles. Nesse sentido, a melancolia é consequéncia dos “sentimentos de
fracasso em manter o bom objeto internalizado e de incapacidade de vencer o medo
paranoide dos perseguidores internos” (Klein, 1935/1996b, p. 309).

O eu do melancolico fica aprisionado numa légica destrutiva (Klein, 1935/1996b,
p- 309) cujas caracteristicas sdo as seguintes:

o Perseguicdes de objetos maus internalizados;

o Ataques desses objetos uns contra os outros;

o Necessidade de atender a exigéncias rigorosas e aplacar os “objetos bons”;
o Superego implacéavel (crueldade do objeto amado internalizado);

o Necessidade de proteger os objetos bons dentro do eu;

« Constante incerteza quanto & bondade do objeto bom, o que faz com que se
transforme em mau.

Assim, para Klein, a melancolia seria o resultado de uma luta interna em que
“o eu se identifica com o sofrimento dos objetos bons atacados e ameagados” (Klein,
1935/1996b, p. 314). Nessa situagao, medos e suspeitas paranoides podem ser reforcados
como defesa e encobrir sentimentos depressivos, estando o estado depressivo calcado
no estado paranoide, do qual deriva geneticamente, “sendo uma mistura da ansiedade
paranoide com os contetidos da ansiedade, sensa¢des de sofrimento e defesas ligadas a
perda do objeto amoroso inteiro” (Klein, 1935/1996b, p. 317).

Aqui, podemos identificar uma importante diferenca entre a melancolia para
Freud, que decorre do 6dio pelo objeto amado introjetado, e para Klein, que postula
que é o 6dio pelo Id, que pode dominar o eu e destruir o objeto amoroso, o que traz os
sentimentos de culpa, sofrimento e desespero subjacentes ao pesar relativos ao objeto.

Algumas expansaes...

Leader (2011), partindo das ideias de Freud, Klein e Lacan, expande alguns
vértices da compreensdo dos processos de luto e melancolia. Para ele, o luto s6 pode
acontecer quando o sujeito é capaz de constituir para si uma ideia do que é um objeto,
o que inclui necessariamente uma concepgdo de perda, ja que o objeto é sempre objeto
perdido. Esse é o argumento sobre o qual se fundamentaram Klein e, principalmente,
Lacan, que postularam que o luto, para operar, necessita que o objeto e o lugar do objeto
devam estar construidos, o que depende de um fazer, de um trabalho prévio.

Nesse sentido, somente se a diferenca entre o objeto amado e o lugar que ele
ocupou puder ser articulada é que sera possivel ir adiante e fazer novos investimentos,
colocar outro no lugar agora vazio deixado pelo objeto perdido. Lacan insiste em um
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argumento surpreendente: o luto envolve um processo de “constitui¢ao do objeto” (Lacan
como citado por Leader, 2011, p. 134). Surpreendente, pois contraria a percep¢do mais
imediata de que o trabalho de luto trata de fazer desaparecer o objeto de amor, desligar
dele a libido que antes estava investida e liberd-la para novos investimentos. Lacan
sustenta que construir o objeto significa registrar psiquicamente um espaco vazio, que,
ao internalizarmos um objeto, fazemos 0 mesmo com a auséncia dele. Esse lugar se
aproxima daquilo que Lacan denominou objeto a (Lacan, 1964/2008), objeto causa do
desejo, que imanta e passa a organizar os investimentos afetivos. Assim, construir um
objeto significa construir uma auséncia, registrar psiquicamente um espago vazio, para
que possa operar o fato de que o objeto de amor foi definitivamente perdido. Somente
apos esse processo ter ocorrido é que o espago pode ficar disponivel para que outros
objetos sejam investidos. Podemos observar como isso se aproxima das teses defendidas
por Klein quando postula a posi¢do depressiva: somente quando o objeto é amado como
um todo é que sua perda pode ser sentida como um todo.

Dentro desse contexto, o trabalho de luto, ou seja, mapear a diferenga entre o
objeto perdido e o lugar que ocupou, significa explorar em detalhes as razdes das ligagdes
ao objeto de amor, ou seja, explorar as ligacdes inconscientes entre o objeto amado e o
espaco vazio deixado pelas figuras primitivas, com toda a gama de ambivaléncia que
essas relaces carregam. E por meio desse trabalho longo e doloroso que a imagem do
objeto pode ser separada da que ocupava inconscientemente. Fica, entdo, nesse lugar, a
presenca de algo ndo representavel, um buraco psiquico.

Assim, o luto ndo significa simplesmente desistir de um objeto, mas restaurar
a ligacdo do sujeito com um objeto a partir de sua auséncia, caracterizando-o como
perdido, como impossivel. O cerne da questdo esta em distinguir o objeto perdido do
envelope narcisico que o encobre e que é a causa do amor. Se os lagos com o objeto
(perdido) sdo restaurados, e o lugar do envelope imaginario for separado, é possivel a
outro ocupar o seu lugar. O luto implica, entéo, sacrificio, um sacrificio dos vinculos do
sujeito com a imagem narcisicamente investida.

Para Lacan (1964/2008), o problema do enlutado é querer manter o vinculo
com a imagem que narcisicamente estrutura o amor. Perdé-la significa perder-se, o que
aproxima, necessariamente, o luto do campo da melancolia, pois hd uma recusa em
desistir do objeto amado. Isso significa que o objeto e o lugar do objeto ndo podem ser
separados com precisdo, permanecendo a ligagdo a imagem, impossibilitando o sujeito
de ir além. A imagem, nesse caso, exerce uma tirania sobre o sujeito.

Para Leader, seguindo os passos de Lacan, além do luto pela pessoa amada, “ha
o luto por aquilo que o sujeito representa para o outro” (2011, p. 148). E o fato de o
outro conferir identidade que da a ele seu valor. Como ensina Lacan (1962-1963/2005),
criamos relacionamentos, em parte, para assegurarmos posi¢des imaginarias para
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nés mesmos. Em um relacionamento, somos uma imagem com relagdo ao olhar de
alguém. “Os relacionamentos nos déo lugares e, quando terminam, precisamos decidir
se podemos desistir desses lugares ou ndo” (Leader, 2011, p. 149). Desse modo, o luto
que fazemos pelo objeto perdido é também por nds mesmos e envolve uma renuncia
real de uma parte de si, um ajuste da prépria imagem. Por isso, é preciso “consentir, no
nivel mais profundo, a perda de parte de nés mesmos, e essa ¢ a razdo de o luto envolver
um sacrificio adicional” (Leader, 2011, p. 152).

No melancdlico, o vazio deixado pela perda fica obliterado, ocupado pela “sombra
do objeto” (Freud 1917[1915]/2011, p. 61), o eu torna-se aquilo que Fédida (1999)
nomeou de sepultura do objeto. Para tentar lidar com a equaliza¢do perda-objeto, o
melancdlico da “a auséncia uma presenca fisica, transforma um espago negativo em
algo real e substancial” (Leader, 2011, p. 196). O vazio se torna massivo, inevitavel e
onipresente. O sujeito se torna a sepultura desse vazio-preenchido. A melancolia, nesse
sentido, poderia ser vista como uma defesa que cria um excesso de real, como bem
representam as obras de Rachel Whiteread.

Carlos Drummond de Andrade, em “As Namoradas Mineiras”, nos apresenta a
situagdo melancolica do sujeito que escreve “a mesma carta para todas as namoradas” e
oblitera o espago do amor com a repeti¢do estéril de cartas mimeografadas.

Uma namorada em cada municipio,

e os municipios mineiros sio duzentos e quinze,
mas o verdadeiro amor onde se esconderd:

em Varginha, Espinosa ou Caratinga?

Estradas de ferro distribuem a correspondéncia,
a esperanca ¢ verde como os telegramas,

uma carta para cada uma das namoradas

e o amor vence a divisdo administrativa.

Para Teéfilo Otoni o beijo vai por via aérea,

os carinhos do sul pulam sobre a Mantiqueira,
mas as melhores, mais doces namoradas

sdo as de Santo Anténio do Monte e Santa Rita.

Enquanto na Capital um homem indiferente,
frio, desdobrando mapas sobre a mesa,

poe o amor escrevendo no mimedgrafo

a mesma carta para todas as namoradas.
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O melancolico ndo consegue se desvencilhar da imagem do que era para o objeto
perdido e, assim, proceder a reconstrugdo de si a partir da perda dessa referéncia. O
processo fica bloqueado. Cada vez que é necessario assumir uma posi¢do simbolica, sd
existe um vazio. O Outro simbolico ndo esta 4 para situd-lo, e o que resta é a autoimagem
deixada a mercé ndo do simbdlico, mas do Outro muito real. Esse impasse simbdlico
traz problemas ao sujeito melancolico, pois ele estd “em dois lugares ao mesmo tempo”
(Leader, 2011, p. 189). Ele estid desesperado para articular o seu estado, mas nio
consegue fazé-lo, pois estd, a0 mesmo tempo, aprisionado por um excesso de real. Dai,
muitos melancélicos tornarem-se artistas quando conseguem expressar artisticamente
essa impossibilidade. Podemos entender que parte da luta melancélica tem a ver com a
linguagem, com “encontrar uma forma de expressar o impossivel” (Leader, 2011, p. 190).
No melancdlico, ha “uma ligagdo entre o sentimento de impossibilidade e a necessidade
de transmiti-la” (Leader, 2011, p. 190). Ele tem dificuldade de “encontrar palavras para
dizer como as palavras fracassam” (Leader, 2011, p. 193), sendo imperativo que encontre
uma nova linguagem para falar e constituir a perda.

A leitura precisa que faz Fédida de Freud e Abraham nos leva a compreender o
canibalismo do melancélico como expressdo de um “gozo da unidade violenta” (Fédida,
1999, p. 61), na qual todos os limites se perdem. O melancdlico lan¢a méao de fantasias
canibalescas para caracterizar a “ambivaléncia regressiva do desejo de se apropriar do
objeto destruindo-o, sendo o meio imagindrio do qual se serve o eu-prazer na esperanga
de negar o objeto como tal” (Fédida, 1999, p. 61), ou seja, separado de si. O canibalismo
torna-se o conceito que define a ambivaléncia inerente a identifica¢do narcisica na
escolha de objeto implicada na estrutura da melancolia.

A fantasia canibalesca “esconde e revela o desejo de anular o que separa
e distingue. Em nome de uma identidade iluséria do mesmo, ela carrega a vocagao
imaginaria de jamais perder o outro” (Fédida, 1999, p. 65), aquela pela qual somente a
destruicao por devoragio assegura que o outro ndo podera jamais abandonar. Contudo,
o apropriar-se das qualidades do outro em nada oferece uma resposta & questio posta
pela angustia da perda, pelo contrario, reforga a caracteristica ilusoria contida no mito
canibalesco, aprisionando o sujeito na armadilha melancélica.

O canibalismo constitui uma “verdadeira transgressdo imagindria da falta”
(Fédida, p. 66), na qual o desconhecimento toma a forma de uma denegagio do real
propriamente dito. E pela ilusdo que o inconsciente realiza o jogo selvagem do gozo
melancolico de devorar o objeto de amor ao qual o eu fica ligado por uma identificagao
primitiva. Entretanto, por tratar-se de uma ilusao, carrega nela sua propria ruptura. No
canibalismo, a perda do objeto em si ndo ¢ sentida como ameaga, a ndo ser sob essa
condicdo de conter a ameaca de destruicdo do eu.
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Para Fédida, a melancolia, fundamentada que estd na fantasia canibalistica,
seria menos uma reagio regressiva a perda do objeto do que a capacidade fantasmatica
(ou alucinatéria) de “manté-lo vivo como objeto perdido” (Fédida, 1999, p. 67). A
incorporagao canibalistica ndo ¢, de modo algum, o ato simbdlico da resoluc¢do da perda,
mas, ao contrario, a satisfacao imaginaria da angustia de se alimentar do objeto perdido
mantendo-o vivo. O sujeito torna-se a sepultura do objeto perdido. O canibalismo
seria, entdo, a expressdo mitica de um luto melancélico por um objeto ao qual o eu se
acha preso e do qual ele ndo pode se separar, pois testemunha a angustia de “manté-lo
presente na sua auséncia” (Fédida, 1999, p. 67). E, nesse sentido, define a ambivaléncia,
que, para preservar da perda do objeto, o destroi para manté-lo vivo. Por fim, o luto
canibalistico seria uma solu¢io incestuosa de unido alimentar com o objeto de amor.

Como sintese, poderiamos dizer que, no luto, ocorre um desligamento, nunca
completo e vagaroso, do objeto perdido e, na melancolia, o sujeito se liga completamente
a ele. O trabalho de luto envolve um processo de constituicao do objeto separado do
lugar vazio do objeto primeiramente perdido, ao passo que, na melancolia, ndo existe
diferenga entre o objeto e o lugar que ele ocupa: é como se o real se apresentasse para
exemplificar a dimenséo da falta. Se o luto € possibilitado pela internaliza¢do da auséncia
do objeto, na melancolia, a perda e o objeto sdo igualados.

Desse modo, o melancoélico estd menos ligado ao que perdeu do que a perda
em si. A falta se torna um buraco obliterado em vez de fonte de possibilidades. Uma
das formas de tentar se libertar dessa equiparagio é pular no buraco, tornando-o algo
real e concreto. O sujeito “se permite ser esmagado pelo seu complexo” (Abraham,
1970, p. 43).

A Queda

E eu que sou o rei de toda esta incoeréncia,
Eu proprio turbilhdo, anseio por fixd-la

E giro até partir... Mas tudo me resvala

Em bruma e sonoléncia.

Se acaso em minhas maos fica um pedago de ouro,
Volve-se logo falso... ao longe o arremesso...

Eu morro de desdém em frente dum tesouro,
Morro & mingua, de excesso.

Alteio-me na cor d for¢a de quebranto,

Estendo os bragos de alma - e nem um espasmo vengo!...
Peneiro-me na sombra - em nada me condenso...
Agonias de luz eu vibro ainda entanto.

Nao me pude vencer, mas posso-me esmagar,
- Vencer ds vezes é o mesmo que tombar -
E como inda sou luz, num grande retrocesso,
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Em raivas ideais, ascendo até ao fim:
Olho do alto o gelo, ao gelo me arremesso...
Tombei...

E fico s6 esmagado sobre miml!...
Mario de Sa-Carneiro

Mourning and Melancholia: A growing text

Summary: From Mourning and Melancholia, the author proposes a theoretical approach that
points to some developments of the ideas launched in this seminal work of Freud. For this
purpose goes through the works of post-Freudian authors, especially Karl Abraham, Melanie
Klein and Jacques Lacan, seeking to define points of expansion of the concepts. The author
uses some art resources to contextualize the ideas developed. In the end, proposes that the
mourning and melancholia processes can’t be distinguished as clearly as Freud thought, being
the process of mourning/melancholia, constitutive of the subject.

Keywords: mourning; melancholia; psychoanalysis; depression.

Duelo y Melancolia: Un texto en expansién

Resumen: A partir del texto Duelo y Melancolia, propone el autor un camino teérico que apunta a
algunos desarrollos de las ideas lanzadas por este trabajo seminal de Freud. Con este propésito
se basa en la obra de autores postfreudianos, especialmente Karl Abraham, Melanie Klein y
Lacan, que buscan puntos de ampliacién de los conceptos establecidos. Hace uso de algunos
recursos de artes para contextualizar las ideas expuestas. Al final del curso, se sugiere que los
procesos de duelo y melancolfa no se pueden distinguir tan claramente como pensaba Freud,
llegando a la conclusién de que el proceso de duelo/melancélica es constitutivo del sujeto.

Palabras clave: luto; melancolia; psicoandlisis; depresién.
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