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Resumo: A autora chama a atengdo para o fato de que, no mundo atual, ja ndo
¢ necessario um pai, uma mae ¢ uma relacdo sexual entre ambos para que se
conceba e nas¢a uma crianca. Pode-se dizer que o 6vulo e o espermatozoide se
tornaram “independentes” do corpo de uma mae e de um pai. Se isto ndo nos leva
a questionarmos a teoria do Complexo de Edipo e a teoria do incesto em algum
momento, vamos ficar por fora da realidade que nos convoca como psicanalistas.
Palavras-Chaves: transformacgao, invariante, desenvolvimento,
contemporaneidade, psicanalise.

Esta contribuicao tem a intencao de trazer algumas reflexdes sobre o efeito nos
seres em processo de subjetivagdo, sob as caracteristicas da cultura atual. A tarefa
psicanalitica com criangas e adolescentes ¢ o que mais nos desafia sobre o tema das
mudangas e permanéncias em Psicanalise.

Na historia da Psicanalise pode-se ver com facilidade que sdo as descobertas
clinicas que nos levam a possibilidade de teorizagdo e, por sua vez, a teoria enrique-
cida permite dar conta de novas possibilidades de observagao.

O conceitode Transformagoes, de Bion, parece pertinente para abordar as mudan-
cas e permanéncias, ja que este autor, nos primeiros capitulos de Transformations
(1965), utiliza este termo juntamente com o de invariancia, que sdo equiparaveis a
mudangas e permanéncias.

Bion propos a teoria das transformagdes para a pratica e, sobretudo, para a
observacgao psicanalitica. Para apresentar suas ideias, propde o lembrado exemplo
do artista que pinta um campo de papoulas. Diz que, em um extremo estd o campo
com as flores e no outro a tela com a pintura. Apesar da transformac¢ao que reali-
zou o artista sobre o que viu para chegar a um quadro, existe algo que permanece

inalterado e desse algo depende o reconhecimento que aquele que observa a pintura
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lhe permite fazer do campo de papoulas. A esse algo, Bion chamou de invariante.
Definiu como invariantes aos “elementos que intervém para formar o aspecto inal-
terado da transformagdo”. Acrescentou ainda que a psicanalise pode ser incluida no
grupo das transformacdes.

Assim como, para um artista, as invariantes para representar a realidade vao
mudar segundo sua técnica e entdo vao produzir transformacdes diferentes, os ana-
listas interpretardo de maneiras diferentes um mesmo material clinico, ao priorizar
distintas invariantes de acordo com a teoria que utilizam. Bion propds classificar as
teorias psicanaliticas “de acordo com o tipo de transformacdo e com as invariantes
associadas”. Se isto fosse possivel, se alcangaria algo muito importante no caminho
de conceitualizar as semelhangas e diferencas entre as teorias psicanaliticas, distante
de uma classificag@o segundo escolas ou autores.

Mudangas e permanéncias, ou transformagdes e invariantes, aparecem como
termos de um par. Nao podera haver uma mudanga se ndo for sobre a base de uma
persisténcia, isto €, em toda transformagdo veremos a marca da invariante, do inal-
terado.

Os analistas sabem disso, porque para que a transferéncia se desenvolva, e
mais, para que a neurose de transferéncia se instale, é condicdo que o enquadre
analitico esteja instalado. Nao estou me referindo a uma nocao de enquadre que
se apoie sobre as condi¢des formais do mesmo, mas a no¢do, a meu juizo, mais
psicanalitica, aquela que o toma como uma condi¢do a ser internalizada, ligada a
chamada atitude analitica.

O enquadre constitui o aspecto técnico do método psicanalitico que, como
vimos, prové as condi¢des necessarias para que a transferéncia se instale.

E importante, e muito mais no trabalho com criangas e jovens, assegurar um
enquadre, porém nao permitir que 0 mesmo seja uma couraga que sufoque a cria-
tividade do analista ¢ ndo admita a flexibilidade necessaria para que a analise com
pessoas em desenvolvimento tenha lugar.

Transferéncia-contratransferéncia-enquadre  internalizado, ndo  seriam
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invariantes ou permanéncias?

E 0 momento de falar de mudangas. Para nos referirmos as caracteristicas da
época em que vivemos, € necessario um enfoque multidisciplinar. Vou centrar-me
apenas em duas questdes, porque sao as que mais nos questionam em nossa clinica:
as condigdes da crianca e o mundo midiatico, que se influenciam mutuamente.

Em nossa época, as mudancas se produzem aceleradamente. Como dizem os
historiadores, que a historia ndo se pode escrever enquanto esta ocorrendo, temos
que pensar que as mudancas em Psicanalise, sobretudo na teoria psicanalitica, se
verao retrospectivamente. De qualquer maneira, algo podemos entrever.

Em primeiro lugar, os modelos da mente com que levamos em frente a nossa
pratica analitica, dependem das teorias sobre o psiquismo primitivo que os susten-
tam. Nao ¢ para escapar a polémica acerca de certas discussoes, a meu juizo um
tanto obsoletas, acerca de se endogenismo ou ambientalismo, porém prefiro pensar
nos momentos fundantes da vida psiquica como um encontro que precisa se dar
entre o recém-nascido e o mundo — representado pela mae. Isto, assim enunciado,
parece muito simples, porém, de fato ¢ de uma complexidade enorme ao estar cada
um dos elementos envolvidos submetidos a multiplos fatores.

Os pais que recebem o recém-nascido estdo, por suposto, imersos e determi-
nados pela cultura que habitam. A producdo de diferentes subjetividades ira se
modificar de acordo com os diferentes meios sociais nos quais um individuo realiza
seu processo de desenvolvimento.

Longe estdo os tempos em que a psicanalise poderia fazer suas leituras, con-
centrando-se exclusivamente no mundo interno ou no meio ambiente. Da mesma
forma, os pacientes com os quais o analista se encontra sdo seres socializados. Por
sua vez, o chamado “mundo externo” ¢ construido pelos seres que o habitam.

Isso poderia ser uma mudanga, que o debate sobre se 0 mundo interno ou mundo
externo na constituicao da psique estaria descentrado ou mesmo esgotado.

Quanto as condic¢des que se referem a criacdo ou educagao dos filhos, as atuais

familias que nos consultam, em grande proporg¢do que, por outro lado € crescente,
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ndo mais se ajustam ao modelo de familia nuclear burguesa - um exemplo da época
em que nasceu a psicanalise de criangas. Naquele modelo de familia, a sexuali-
dade do casal monogamico e heterossexual resultava no paradigma da sexualidade
normal. No entanto, as criangas e 0s jovens que vemos em nossos consultorios hoje,
pertencem, muitas vezes, ao que se denomina novas configuragoes familiares: as
familias diferentes reunidas, as monoparentais, os filhos de maes adolescentes,
os nascidos de tratamentos de fertilizacdo assistida, criancas criadas por casais
homossexuais, que nos trazem novos questionamentos. Este momento historico de
mudangas nos exige uma atitude de observacao e de reflexao.

Neste ponto, seria util retomar alguns conceitos como os de “infancia” e de
“crianga”. Baseio-me na diferenca que faz Julio Moreno ao colocar que a constru-
¢a0 da subjetividade de uma crianga resulta da complexa interagao entre o seu corpo
biologico e os discursos que regulamentam as relagdes do meio em que habita.
Distingue assim “infancia” como sendo o conjunto de intervengdes institucionais
que, atuando sobre a crianga “real” e sua familia, produzem o que cada sociedade
denomina crianca. E assim que “crianga” seria o produto dos efeitos da infincia
sobre uma materialidade biologica. A infancia sera variavel para cada época que,
por sua vez, produzira criangas distintas.

Estamos falando da realidade, sem entrar em nenhuma questao filoséfica, sim-
plesmente tratando de caracterizar esse ambiente que gera os discursos com os quais
interatua a “crianca bioldgica” para dar lugar a sua subjetividade de crianga.

Cada um dos modelos familiares mencionados pde em questdo de qual infdn-
cia e de qual crianca falamos hoje. Entendo que, como psicanalistas, s6 podemos
abordar cada pessoa em sua singularidade. Embora uma crianga possa ser parte de
uma familia dita “tradicional”, podera interagir com outras criangas que provém de
outros meios. Para as criangas de hoje, ser amigo ou companheiro de filhos de pais
separados ¢ tdo comum que nem perguntam em suas casas acerca do assunto.

Um tema muito interessante me ocorreu quando fui convidada pela APsA?, para

discutir em um evento clinico, um material de analise de uma crianca de cinco anos
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de idade, que foi adotada aos oito meses, em um pais da Europa do Leste, por um
casal de pais homossexuais.

Devo dizer que esta tarefa me obrigou a enfrentar-me com meus proprios
preconceitos como poucas vezes antes e a ter uma posi¢do de observacao aberta,
considerando também minhas proprias reacdes. Assim terminei aceitando que tinha
mais perguntas que respostas. Este caso e a discuss@o do mesmo foi publicado no
1JPA* (Ungar, V., 2009) e em varios Livros Anuais de Psicanalise (Ungar, V., 2010),
portanto vou apenas relatar as questdes ainda abertas a discussdo que surgiram desta
experiéncia, que, para mim, foi muito importante e muito reveladora.

Em primeiro lugar, o avango da tecnologia e da ciéncia, tem produzido um fato
que se poderia formular assim:

Ja ndo ¢ necessario um pai, uma mae e uma relacao sexual entre ambos para
que se conceba e nas¢a uma crianga. Pode-se dizer que o 6vulo e o espermatozoide
se tornaram “independentes” do corpo de uma méie ¢ de um pai. Se isto ndo nos
leva a questionarmos a teoria do Complexo de Edipo e a teoria do incesto em algum
momento, vamos ficar por fora da realidade que nos convoca como psicanalistas.

Por outro lado, o ideal predominante em nossa época esta muito mais associado
a uma visao narcisista de si mesmo e muito menos com a representacdo de ser
membro da trilogia edipica: mae, pai e crianga.

Estes fatores levam a pensar em uma possivel mudanga em relagao ao tema do
conflito sexual, que é o centro de nossa tarefa analitica.

Por falar em mudancas, ndo podemos deixar de dedicar um bom espago ao
mass media. Na atualidade, os meios se impoem de maneira direta a crianga, atra-
vessando toda extensdo que, indo do nuclear para fora, a escola, a religido ou o
Estado poderiam oferecer a familia em outros tempos.

Desta maneira, o espago no qual se desenvolvem os vinculos tem sofrido mudan-
cas. Anteriormente, estes territdrios pertenciam a familia, a escola, ao clube. Agora,
0s espagos virtuais foram sobrepostos por mudancgas tecnoldgicas que ocorrem em

velocidade e em intensidade arrebatadoras.
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Acredito que devemos ter em conta que, na atualidade, ndo existem espacos
nao conquistados por um discurso midiatizado, nao existem lugares excluidos, a TV
e a Internet chegam a todos os lugares. E mais, a crianga tem acesso e habilidade
muito maiores que os seus pais para entrar nessa interacdo. Os adultos precisam
adaptar-se ao discurso das criangas que provém desses meios, ¢ certo que podemos
acompanha-los em suas cyber-viagens, porém, assim como os levamos pela mao
a principio, a crianga ira se soltar em algum momento e explora-las por si mesmo.

Através da oferta tecnoldgica, esses meios ddo elementos, ferramentas e as
criangas produzem algo com o que lhe oferecem. Assim como podem ser criativos
com algumas madeirinhas ou com um lapis e um papel, podem também ser criati-
vos com os elementos que oferece a tecnologia. Sio como DJs, tocam a musica de
outros, porém a arte de combinar esta na possibilidade criativa.

Noés, analistas de criangas, estamos diante do desafio de compreender o uso que
as criancas ddo a nova série de ferramentas que se infiltram em suas subjetividades.
Ha muitos anos ofereco em meu consultorio os mesmos brinquedos simples e, no
meu caso particular, as criangas brincam com o que lhes oferego. Creio que apenas
uma vez em minha vida de psicanalista, me perguntaram se eu ndo teria compu-
tador e quando disse que nao, a criancinha prosseguiu armando uma torre com o0s
cubos. Quero dizer que a crianga ird seguir expressando as suas fantasias e abrindo a
sua capacidade imaginativa utilizando o que se oferece. Agora, incluimos os super-
-herdis, os transformers, ou os personagens da moda em cada momento, porém
basicamente o roteiro das brincadeiras ¢ tdo arcaico quanto é o homem.

Por outro lado, o chat e as brincadeiras em rede, podem ser o lugar de intercambio
grupal. Online, a pessoa é quem quiser ser, de acordo com o padrdo social e midi-
atico que impera no momento. Tampouco é necessario se encontrar pessoalmente,
pode-se usar o computador ou o celular que dispde cada vez de mais elementos.
Nesse sentido, penso que o tema dos vinculos online pode ser uma alternativa, como
um espaco de ensaio (seria uma aventura pensa-lo como espago transicional?) que

prepara para a saida do mundo real. Tudo vai depender do uso que cada crianga vai
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fazer do elemento que se lhe oferece, nisso nao existe nada de novo. Nao € a mesma
coisa uma crianca que passa horas a frente de um computador e ndo interage com
seus pares, de outra que conversa em chats, passeia no Facebook, porém sai, faz
esportes € se retine com Seus amigos.

Noés, analistas, temos que evitar uma posi¢ao normativa que condene os modelos
da época. Nosso lugar é o da observagdo, da reflexdo, das discussdes em espagos
compartilhados com colegas e com especialistas em outras disciplinas, como a
Antropologia, o Direito, a Sociologia e a Educagdo, para tentarmos compreender o
que ocorre.

Se voltarmos ao tema das mudancas na teoria psicanalitica, minha impressao ¢
que os mecanismos mentais utilizados pelas criangas e adolescentes se aproximam
mais aos que estdo ligados a cisdo ou splitting do que a repressdo. Nao ¢ que eu
pense que a repressdo nao ¢ utilizada, porém o tipo de interacdo midiatica pela qual
uma crianga pode estar vendo televisdo, conversando num chat, vendo um video
curto do YouTube e enviando um Whatsapp pelo celular, eu compreendo melhor se
penso em splitting e dissociagdo de diversos niveis do self'que lhe permitem disper-
sar (?7) / concentrar (?) a atengdo em varias coisas a0 mesmo tempo.

Para concluir, existe uma mudanga muito notoria que se relaciona com a pre-
valéncia, ou melhor, com a imposicao da imagem. Neste sentido, a realidade virtual
ou midiatica tem gerado mudancas que afetam as categorias de espago e de tempo, e
incluem também os vinculos e a relagdo que mantemos com nosso corpo.

Os mass media constroem Ideais do Ego, modelos aos quais se aspira, através do
que se deve ser, do produto que se deve comprar, o alimento que se deve consumir.
Nio irei me estender, deixo isso em questdo, mas o boom inestimavel em niimeros
de inscrigdes em redes sociais, como Facebook ou Instagram, nos informam sobre a
importancia da imagem para os jovens, que estdo processando a angustia pela perda
da representagdo de si mesmo e de seu corpo infantil em uma mudanga acelerada
que o mundo interno ndo absorve, e precisam ser olhados e reafirmados pelos outros

- seus pares — que, como espelhos falantes com suas mensagens, lhes devolvem algo
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que, embora quase sempre seja confuso e infantil, traz certa calma a angustia ligada
ao vazio da existéncia.

Enfim, retomo a ideia de que as mudangas serdo muito mais visiveis retros-
pectivamente. No entanto, devemos estar abertos a elas, ndo com uma postura de
assombro ou espanto, mas sim de desejo genuino de conhecer.

Espacos de intercambio como jornadas working parties e congresso nacionais,
inter-regionais e internacionais, nos quais podemos discutir e trocar experiéncias
sobre o0 nosso trabalho cotidiano, nos permitem continuar, para aqueles de nés que

sdo apaixonados pela tarefa, no caminho da Psicanalise para o futuro.
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