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Inconfidéncias do estranho na

relacao analitica’
Adalberto A. Goulart?, Aracaju

O que o poeta quer dizer
no discurso ndo cabe

e se o diz ¢ pra saber

o que ainda ndo sabe.
Uma fruta uma flor

um odor que relume...
Como dizer o sabor,

seu clardo, seu perfume?
Como, enfim, traduzir
na logica do ouvido,

0 que na coisa € coisa

e que nao tem sentido?
A linguagem dispoe

de conceitos, de nomes
mas o gosto da fruta

sO 0 sabes se a comes

$0 0 sabes no corpo

o sabor que assimilas
e que na boca ¢ festa
de saliva e papilas
invadindo-te inteiro
tal do mar o marulho
e que a fala submerge
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e reduz a um barulho,

um tumulto de vozes
de gozos, de espasmos,
vertiginoso e pleno
COmo a0 0S Orgasmos

No entanto, o poeta
desafia o impossivel
€ tenta no poema
dizer o indizivel:

subverte a sintaxe
implode a fala, ousa
incutir na linguagem
densidade de coisa

sem permitir, porém,

que perca a transparéncia
ja que a coisa ¢ fechada
a humana consciéncia.

O que o poeta faz

mais do que menciona-la
¢ torné-la aparéncia

pura — e ilumina-la.

Toda coisa tem peso:
uma noite em seu centro.
O poema ¢ uma coisa
que ndo tem nada dentro,

a ndo ser o ressoar
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de uma imprecisa voz
que ndo quer se apagar
— essa voz somos nos.

Nao coisa - Ferreira Gullar, 1983

Resumo: O material surgido no encontro da dupla na sessao analitica,
trard consigo um potencial atual, onde reside a possibilidade viva e
presente da psicanalise atuar, tendo como base o seu método e a sua
técnica, sempre subversiva no sentido de ressignificar o reconhecido, o
estranho familiar, ou ainda de significar ou representar o desconhecido,
o realmente novo, criando o espaco necessario para que o ato, como
descarga sem palavras, ou descarga para o somatico, comece a ganhar
a oportunidade de ser nomeado e pensado, alterando a compulsio a
repeticdo como definidora do destino e abrindo para novas possibilidades
adaptativas.

Palavras-Chaves: estranho, subversdo, perplexidade, psicanalise.

Vamos falar de algo que, estima-se, teria ocorrido ha cerca de 70 mil
anos, momento da historia marcado por uma Revolugcdo Cognitiva, que
permitiu ao Homo Sapiens comegar a falar de coisas que s6 existiam na sua
imaginagao. Importante lembrar que a linguagem nao seria apenas a subli-
macao da realidade ou a manifestacdo da fantasia, mas, sobretudo para o
sujeito, seria a totalidade da realidade, quando o olhar subjetivo transforma
o mundo observado.

O que teve origem com essa Revolugdo nos da hoje a possibilidade
de falarmos de algo bastante delicado, profundo, especifico, extremamente
complexo e ainda inapreensivel. Algo que ndo ¢ apreendido diretamente
através dos nossos 6rgdos dos sentidos, mas que pode nos sensibilizar
através do incomum, do estranho, do sinistro, do duplo.

A metapsicologia psicanalitica se propde um olhar para além do que
nos ¢ familiar. Buscamos o estranho, o estrangeiro, em dire¢ao ao sentido
ultimo, que no entanto se nos mostra inapreensivel, inalcangavel, incognos-
civel na esséncia das entranhas do nosso corpo ou nos confins do universo.
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Questdes que nos orientam para um encontro inalcangavel, uma vez que a
medida que nos aproximamos, se coloca mais adiante tal qual o horizonte.
No entanto, o que nos interessa realmente, é a orientacao e o sentido capaz
de liberar fronteiras, muito mais do que o encontro inapreensivel porque
este estd em constante produgdo, consonante com a vida.

Conforme trabalho anterior (Goulart, 2016), a funcdo da psicanalise
esta associada a identificacdo de impulsos inconscientes que estdo na base
das manifestagdes humanas, resgatando uma aparente falta de significado.
Da mesma maneira estao os mitos, rituais e costumes presentes nas socie-
dades primitivas, mas também nas organizagcdes mais complexas, quando
j& ndo percebemos sua origem e seu significado original.

O fato de tais manifestacdes serem difundidas em diferentes culturas,
separadas tanto temporalmente quanto geograficamente, nos faz pensar
que se refiram a um patrimoénio de toda a humanidade, inacessivel e des-
conhecido em sua profundidade e que talvez seja um trago presente de
uma outra revolugdo original, ainda mais antiga, que marcou o inicio da
disting@o entre o humano ¢ o ndo humano, a qual estima-se ter ocorrido
ha aproximadamente 10 milhdes de anos, um momento em que extremas
mudancas ambientais ocorreram, associadas a um processo de evolugao por
selecdo natural, que culminou nas adaptacdes hominideas conhecidas pelo
termo hominizagdo. Assim, alteracdes ambientais ¢ hominizagdo teriam
interagido, originando as formas mais complexas de comportamento,
destacando-se o processo de alteracdo do impulso etoldgico, sobretudo
acrescentando-se o movimento pulsional e suas representacdes psiquicas,
que, diferentemente do instinto etologico, variam de individuo para indivi-
duo, permite a mudanca de objeto e o adiamento da descarga.

A pesquisa psicanalitica nos mostra que esses tragos deixados pela
evolugdo persistem em cada um de nos, ativos e presentes e podem emergir
sob determinadas condi¢Ges, estando na base das constru¢des mitologicas,
dos rituais e de nosso imaginario onirico.

Diferenciando-se, em termos evolutivos, o ser humano pode entdo
imaginar, colocando fora de si um duplo, uma espécie de deus onipotente,
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como expressao de desejos, idealizado para ocupar o lugar da instintuali-
dade etologica.

Em sua origem, o duplo seria uma protecao contra a destruigdo do ego,
negando o poder da morte, sendo a alma imortal o primeiro duplo do corpo
(Freud, 1919). O duplo, relacionado a uma criagdo da mente primitiva,
quando seu aspecto seria amistoso, protetor, converte-se, posteriormente,
com o desenvolvimento e o recalque, em objeto de terror, como se o0s
deuses do movimento original se transformassem em demonios.

Tais fantasias estariam associadas ao narcisismo primario, presente na
mente da crian¢a, do homem primitivo e na nossa esséncia primitiva, pre-
sente e sempre atual. Superada esta etapa, o duplo inverteria seu aspecto,
deixando de ser uma garantia contra a imortalidade e passando a ser iden-
tificado como o estranho, o sinistro, o assustador.

Estranho significa o que ¢é esquisito, aquilo que se caracteriza pelo
carater extraordinario, excéntrico; o que ¢ de fora, estrangeiro; que causa
espanto ou admiracdo pela novidade, pelo desconhecido, pelo novo; o que
foge aos padrdes de uso, aos costumes estipulados pela sociedade; o que
nao se conhece ou nao se reconhece, o que desperta sensagdo incomoda
de estranheza; que ndo faz parte, que nao pode ser identificado ou rela-
cionado; que se esquiva, que foge ao convivio; aquilo que € misterioso,
enigmatico ou que levanta suspeitas (Houaiss).

Ja inconfidéncia, encontramos no mesmo dicionario como: falta,
abuso de confianga, revelacdo de segredo; indiscricdo; quebra de sigilo;
vazamento de informacao sigilosa; infidelidade, deslealdade.

Freud ja sustentava que a sensagdo de estranhamento causada pela
psicanalise em muitas pessoas teria origem semelhante, afinal ¢ fungdo da
nossa ciéncia revelar o oculto presente em cada um de nos. E neste sentido,
a nossa €poca difere pouco daqueles tempos. Ha, de fato, ainda hoje, certa
curiosidade a envolver o trabalho do psicanalista e o proprio profissional de
psicanalise, como se o seu olhar e a sua presenca pudessem libertar espiri-
tos malignos que entdo emergiriam das profundezas sem nenhum controle.

Emboraa evolugdo da civilizagdo, das ciéncias e do proprio pensamento
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humano seja uma realidade inequivoca, de fato, o estranho permanece em
cada um de nds como uma heranca oculta, porém viva e presente, da oni-
poténcia do pensamento a realizar desejos, de poderes secretos e magicos e
do “retorno dos mortos”, associado ao antigo (e sempre atual) narcisismo e
as experiéncias da mente primitiva, podendo voltar a luz através de impres-
soes liberadas através de fendas dos nossos mecanismos de defesa ou de
situagOes francamente patoldgicas.

Ainda circunstancias que envolvem o siléncio, a soliddo e a escuri-
dao, levando a perda parcial dos referenciais externos, concretos, objetivos
e associados a ansiedade infantil, tendem a iluminar o oculto que existe
no fundo da alma de cada ser humano, causando assombramento, susto,
medo, pavor. Até que se reconheca que os espiritos despertados nao sdao
anunciadores da morte, mas de fato os protetores da vida, o que podera
levar um bom tempo.

O desaparecimento do duplo, ou melhor, o seu obscurecimento, ndo
seria uma consequéncia natural ao superar-se o narcisismo primario, resis-
tindo ao desenvolvimento da instincia critica, censora € da consciéncia,
capaz de auto-observagdo. Ademais, como sabemos, aspectos do narci-
sismo primario permanecem atuais, ativos e presentes de acordo com o
processo primario de funcionamento mental, submetido ao principio do
prazer.

Em outras palavras, seria legitimo afirmar que habita, em cada um de
nods, um selvagem primitivo, com sua concepgao animista do universo e da
vida, cujos residuos e tragos da sua existéncia podem se manifestar, como
nos sonhos, nos sintomas neurdticos e psicoticos, com a crenca na onis-
ciéncia e na onipoténcia do pensamento e a magia a ela associada, com a
atribuicao de poderes magicos a pessoas € coisas externas, uma referéncia
a quando o mundo era povoado por espiritos aos quais a realidade obje-
tiva se submetia e num certo sentido se submete. Falamos ainda de algo
que surge do oculto das entranhas, daquilo que ainda ndo ¢ propriamente
psiquico, como acrescentou Freud em 1923 (O ego ¢ o id), o que ainda
nao tem palavra que o represente, que traz o frescor fugidio do momento
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presente e que, uma vez representado, ja € passado e abre-se uma nova
procura orientada ao infinito. O caminho a ser construido, o sentido a ser
significado, a busca do que ainda ndo €, nos orienta ao encontro com o
trauma, o estranho estrangeiro que assombra e que ndo pode ser aculturado
ou domesticado sem deixar de ser o que é.

“Como vocé faz isso?” Me questiona perplexa uma paciente, em uma
de suas sessoes.

Na sessdo referida, fez associagoes referindo-se as conquistas obtidas
com a andlise e lembra-se de uma de suas primeiras sessdes, que considera
muito significativa para o seu processo. Naquela sessdo falava sobre as suas
desconfiangas, insegurangas ¢ medos e que havia sido muito importante
termos esclarecido juntos que sua analise ocorreria no seu ritmo, de acordo
com as suas possibilidades. Permanece em siléncio por alguns minutos.

Neste momento surgiu em minha mente a expressdo ‘“sem atropelos”,
que, de inicio imaginei como sendo uma associagdo cognitiva, relacionada
ao ritmo da paciente. Mas como a expressao persistia em minha mente,
achei por bem pronunciar, em busca de algo mais profundo. Assustada com
a minha intervengao, ela me pergunta: “como vocé faz isso?”

Sem entender ainda a sua perplexidade, pego que me fale um pouco
mais sobre o que estava lhe ocorrendo. Ela me conta que estava lhe vindo
a mente imagens de quando foi atropelada por um carro, em torno dos seus
cinco anos de idade.

Perplexidade, assombro, susto, iluminam a presenca do traumatico que,
uma vez iluminado pode ganhar contornos de significado num momento
de descanso e paz pela percepgao de si mesmo. Uma sessao psicanalitica
nos traz impressdes sobre uma experiéncia que nao podemos encontrar
nos livros, nos textos, nos nossos professores. E necessério vivencia-la, no
contato consigo mesmo e na presenca do outro, lembrando que apenas o
proprio individuo pode saber o que ¢ sentir-se como ele se sente. Apenas
ele sabe o que € ter sentimentos, emocgdes e ideias como ele tem, sendo
um ser unico e especifico. A partir dessas experiéncias tnicas poderiamos
afirmar que s3o os pacientes 0os nossos maiores mestres, a quem devemos
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respeito e humildade e apenas eles poderao vir em nosso auxilio para tantas
importantes e dificeis questoes.

No entanto estaremos inevitavelmente diante de um outro mestre,
essencial e fundamental para que possamos tentar acessar o que outra
pessoa busca nos transmitir: 0 nosso proprio corpo, manifestando-se
através de um sistema excitavel que pode ser sensibilizado e nos trazer
intui¢des, informacgdes e evidéncias daquilo que estamos vivenciando.

E sera a partir da sensibilizacdo através desses estimulos, que podere-
mos expressar algo sobre quem somos diante de alguma coisa, de alguma
situagdo, da experiéncia vivida no encontro com algum paciente. Quer
dizer, quando nos expressamos, ndo ¢ sobre o outro a nossa manifestacao,
mas sobre a informag¢do que o nosso corpo transmite, sensibilizado através
da percepgdo de estimulos internos e externos que devera ser acolhida
pelas nossas mentes.

Portanto, muito mais importante do que relatos de anamneses, de his-
torias ou informacgdes recebidas, o que de fato podera vir em nosso auxilio
sera o que provoca os nossos sentidos, mediante os estimulos percebidos.
E tudo aquilo que for capaz de nos provocar, irritar ou sensibilizar cha-
maremos de comunicacdo, sendo que a mais elaborada delas talvez seja a
palavra, no entanto, o nosso objeto de trabalho nem sempre dispde dessa
elaboragdo, sobretudo porque na histéria da humanidade, esta foi uma
habilidade adquirida muito recentemente. A emogao é comunicada de uma
pessoa para outra, de um sistema corpo/mente a outro sistema corpo/mente
sem passar necessariamente pela fala. Lembremos, por exemplo, os regis-
tros de linguagem psicéticos, borderlines e outros, que nos sensibilizam
para um conhecimento que ja nao acessamos tao facilmente. Existem ainda
ideias que jamais foram conscientes ou estados de mente inacessiveis, nem
conscientes, nem inconscientes, condizentes com as raizes do aparelho
mental mergulhadas nas entranhas do corpo.

Em andlise, é necessario nos desvencilharmos de teorias, prévios
conhecimentos, desejos e necessidades de compreensdo ou explicagao,
para nos tornarmos sensiveis a sentimentos e pensamentos fundamentais e
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essenciais, uma espécie de sabedoria essencial, permitindo que a semente
de uma percepgdo possa ser acolhida em nossa mente, sobreviver e se
desenvolver, quem sabe se transformando em algo pensavel e dizivel. E
necessario alcangarmos a liberdade para tais especulacdes imaginarias
ou intuitivas, sem preocupagdes com a ordem critica pessoal, institucio-
nal ou social, se quisermos realmente nos permitir a uma aproximagao do
excluido, do sinistro, do estranho, matéria prima essencial da fungao psi-
canalitica.

E fundamental que possamos valorizar todos os aspectos do encon-
tro na sala de analise, proporcionando condi¢des para que a dupla possa
imaginar e intuir com liberdade, acolhendo qualquer vestigio de manifes-
tagdo que podera se desenvolver para uma ideia comunicavel, observando
as transformagdes de um estado mental a outro ou ainda, entre as instancias
corpo e mente, que constituem um mesmo ¢ unico sistema instavel, com
ganho de autonomia e responsabilidade para as verdades que se apresen-
tam e possam ser recebidas, sejam elas quais forem, no além do corpo e da
linguagem.

Sabemos que o amor a verdade ¢ um dos principais atributos que um
psicanalista precisa possuir € que, de maneira geral, a mente humana tende
a fugir de verdades penosas. A evolugdo fez com que o Sapiens desenvol-
vesse a habilidade de nao falar o que quer dizer. Levard um certo tempo
até que os nossos analisandos comecem a perceber que, de fato, buscamos
falar o que queremos dizer, ainda que muitas vezes seja uma comunicagao
apenas aproximada de uma intui¢do percebida.

Para Alain Badiou, filésofo francés nascido no Marrocos, as ver-
dades existem como exce¢des ao que ha, ndo um acréscimo a corpos ¢
linguagens, nem tampouco uma autorrevelagdo de corpos apreendidos por
linguagens, mas uma espécie de interferéncia, uma subversdo a consci-
éncia sobre aquilo que existe, sinal de um distarbio de funcionamento no
par de opostos, tal qual a psicanalise em rela¢@o a um saber instituido. Ou,
conforme Freud nos mostra, o inconsciente se revela quando representado
por palavras que estdo no pré-consciente ou seja, na outra extremidade do
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percurso. Em seu espago encarnado, ainda sem representacao, ele nao pode
ser apreendido.

Nessa multiplicidade de elementos, em busca do objeto psicanalitico,
cabe ao analista uma observagao conjunta do paciente, de si mesmo e do
vinculo estabelecido, ampliando e aprofundando as manifesta¢des perce-
bidas do inconsciente para uma espécie de gerador de possibilidades, uma
memoria do futuro, o que constitui a complexidade baseada no principio
da incerteza, oferecendo condigdes e oportunidades para que o paciente
seja, de fato, o ser Unico e especifico que ele ¢, reiterando e reafirmando a
desilusdo da fusao.

Falamos de algo que tem inicio muito antes da linguagem, na relagao
do corpo com uma mente que o acolhe e o simboliza, iniciando o seu
desenvolvimento e na interagdo com outras pessoas, denominado por
Bernardi (2018) de “esquemas-de-estar-com” ou pictogramas. Sdo tracos
marcados no corpo vivente e que iniciam seu registro e simbolizacao, algo
pertencente a uma zona em que os tragos temperamentais se prolongam na
organizacdo do carater, algo muito proximo a no¢ao de pulsdo, uma exi-
géncia que o corpo impde ao psiquismo, comegando por dar sentido a seus
proprios comportamentos interativos.

Uma segunda vinheta clinica: paciente do sexo feminino, queixas
de parestesias e “alfinetadas” em ambas as pernas, o que muitas vezes a
impossibilitava de andar.

Paciente) ...muitas dores, dorméncias, agulhadas, realmente ta dificil
lidar com as pernas, estou limitada.

Analista) Com as pernas ou com vocé?

P) Ndo sei se é comigo, porque seria? Ndo percebo que tenha proble-
mas, estou bem no trabalho, na familia, em meu relacionamento...

A) Vocé fala das suas pernas, mas acha que o problema ndo é com
VOocé.

P) Sim, fico sem alegria com isso.

A) Mas como poderia ter alegria se sua mente acha que seu corpo é
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um estranho?

P) Parece que vivo fora do meu corpo, ta dificil... Tenho medo de mim
mesma...

A) Sua mente se afasta gerando mais medo a partir das sensagoes que
0 seu corpo produz e que vocé ndo reconhece como sendo vocé.

P) Me sinto fora da vida...

Falamos aqui de algo que, recebido e colhido na esséncia do ser,
irrompe inicialmente em descarga, despertando resisténcias compreensiveis
pelo seu carater perturbador e desestabilizador, portanto revolucionario,
criando perplexidade e espanto, desorganizando o estabelecido, subver-
tendo a ordem das coisas.

Uma outra paciente tem a convicg@o de que existe um mal dentro dela,
talvez um cancer ou uma doenga degenerativa.

“Como eu posso ndo saber? Pra mim é a escuriddo, tenho medo,
terror, pdnico!”

Sédo situagdes em que o horror diante do inconfidente que poderia se
insinuar faz com que a memoria ocupe o lugar daquilo que deveria ser per-
cepecdo. Da escuriddo de onde nascemos todos os dias, a gestagdo do novo
pode ser interrompida, abortada, restando o assombro diante daquilo que
ainda ndo pode ser.

A mesma paciente relata que, certa ocasido, um mastologista encon-
trou um pequeno nodulo mamario e solicitou uma pungao para bidpsia. Ela
passou dias de terror a espera do resultado, que, segundo fala, ndo havia
duvidas, era um cancer de mama. Ja imaginava e tentava organizar a sua
vida com a doenga, despesas, cirurgias, quimioterapia.

Entdo pergunto a ela como sera se o resultado da biopsia for negativo,
o que ira fazer? Apos algum siléncio, me diz que ndo considera essa pos-
sibilidade.

Por fim, recebeu o resultado: negativo. Disse-me estar triste: “E
agora? O que sera? Como sera?”

Se a descarga pura e simples, como uma reducdo da quantidade e
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intensidade dos estimulos, em busca do prazer imediato, puder ser adiada
e se a frustracdo puder ser tolerada, o espago para o pensar comeca a ser
criado, com respeito e consideracdo pela realidade interna e externa, ¢ a
perplexidade podera dar inicio ao conhecimento. E nesse sentido, o conhe-
cimento seria a transformacgdo do estranho assustador, a aculturagao do
estrangeiro e sua domesticagdo ou ainda, a perda da sua identidade, a sua
destruicao enquanto “Unheimlich”. Quer dizer, se pudermos suportar ndo
conhecer, poderemos acolher o estrangeiro tal como ¢ e, quem sabe, favo-
recer que ele se desenvolva por seus proprios e desconhecidos caminhos.

Concordamos com varios dos aspectos que definem o nosso oficio
enquanto psicanalistas, seu método e técnica, no entanto, entendemos que
¢ caracteristica do processo psicanalitico se caracterizar por movimento,
transformacao, mudanga, de um estado a outro, de um sistema a outro,
na interface ou campo psicanalitico intersubjetivo do encontro da dupla,
livres de certezas, teorias, conhecimentos pré-estabelecidos, memoria,
desejos ou necessidades de compreensao ou explicagdo. Ou seja, no unico
e possivel tempo presente, estando a mente onde o corpo esta, amparados
por uma postura ética, de respeito e humildade diante do perdido, do
ndo lembrado, do desconhecido, do estranho duplo, do inconsciente, do
excluido ou ainda daquilo que jamais tenha sido consciente ou tampouco
inconsciente, para ambos os componentes da dupla analitica. Receber o
estrangeiro tal como o desconhecido que €, é se submeter ao traumatico
que transforma e movimenta, que fomenta o pulsar da vida.

Aquilo a partir do qual eu poderei ser sensibilizado, estimulos internos
e externos que traumatizam o meu sensorio, ird pouco a pouco se organi-
zar em potenciais qualidades psiquicas, mas ainda ndo representadas. Para
tanto o movimento pulsional buscara seu objeto, o ndo-eu, para que senti-
dos possam ser construidos, significados sejam alcangados como descanso
ao desejo, ainda que fugaz, trazendo luz ao pensamento.

Um outro paciente me procura com um quadro muito grave € um
funcionamento muitas vezes psicotico, embora sem sintomas produtivos.
Conta-me que sua mae, superprotetora, o impedia de ter iniciativas proprias
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ou que fizesse suas escolhas de acordo com seus desejos. Mantinha uma
vida fusionada com a vida de sua mae, controlada pela mae em todos os
sentidos, de maneira que sentia que nao tinha vida propria, mas que pre-
cisava viver em fun¢do da vida de sua mae. O trabalho com este paciente
se orientava para o resgate e o desenvolvimento de suas potencialidades e
de sua individualidade, o que comecou a despertar resisténcias e ataques
destrutivos, por parte da mae, a sua analise.

Apods uma de suas sessdes, ao voltar para casa, encontrou-se com a
mae que o indagara, de maneira um tanto ironica, sobre o que tinhamos
falado em sua sessdo de analise, particularmente o que o analista havia lhe
dito. Respondeu ele com grande irritagdo: “O analista disse que eu ndo
sou voceé!”

Entendemos que a reag@o ao controle da mae nos indicava sua res-
posta de irritagcdo e 6dio ao aprisionamento fusional excessivo e destrutivo
a que vinha sendo submetido e, ao contrario de outras vezes, desta vez
pode fazer uso de uma expressdo verbal, ainda que pouco elaborada.

O mesmo paciente, em outra ocasido, conta que fora repreendido por
sua mae por estar comendo, dizendo que nido deveria comer tais coisas
porque estava acima do peso, etc. Ao que ele teria dito: “O que eu estou
comendo vai para a sua barriga ou para a minha?” O que, segundo o
nosso entendimento, demonstra um esfor¢o saudavel por parte do paciente,
na tentativa de uma diferenciagdo self/objetal, até entdo extremamente
confusa.

Em resposta a0 movimento marasmatico e surdo que vem das entra-
nhas, algum sentido podera nascer no contato com um hospedeiro acolhedor
e do encontro, transformador para ambos, podera nascer o sentido também
para ambos. E o espago primario reservado ao novo, ao estrangeiro, ao
traumatico, aquele que ainda ndo se inscreveu na memoria. A partir da
experiéncia, do sentido que reverbera em memoria se cria o consciente e
também o inconsciente enquanto qualidades psiquicas.

Assim ndo podemos viver sem o sentido emprestado pela historia,
pela memoria, pela cultura, local de descanso, alguma ordem e sossego.
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Por outro lado, e enquanto houver vida, os estimulos que nos excitam pelo
choque traumatico com o sensério continuarao a ser produzidos e o desejo
persistira na sua incessante busca por um outro que o ajude a dar forma ao
informe, ao sinistro estrangeiro assustador.

Insuficiente ou fracassado o sofrimento por reminiscéncias, o trauma-
tico se apresenta como experiéncia cotidiana fundamental para a mente em
construgdo e evolugdo. Novo, estranho e assustador, sem forma, subjugado
as demandas do corpo sensivel, local de apreensdo de estimulos que se
fazem desejos em busca de significado e memoria, em busca do pensar,
espago da ndo realizagdo, da frustragdo do desejo sempre insatisfeito ou da
realizac¢do negativa, do ndo encontro, da falta, e assim sucessiva e ininter-
ruptamente.

O presente, Uinico local habitavel para o desejo que busca satisfagdo ou
descarga, que busca sentido no outro que o acolhe e hospeda, ¢ o excesso
traumatico sem forma a procura da experiéncia a ser vivida. E entdo sera
forma, sentido, memoria, pensamento.

Costumamos falar que existem sofrimentos evitaveis, as reminiscén-
cias neuroéticas, e sofrimentos inevitaveis que sdo aqueles que se chocam
traumatizando e iluminando a experiéncia que esta sendo vivida.

E no lusco-fusco, na aurora do dia que ainda ndo nasceu, entre a
memoria do que ja foi aculturado, domesticado e percorrido, e o desejo
enquanto expressdo pré-psiquica disforme, que surge o monstruoso
assustador — local de exceléncia onde a psicanalise faz seu oficio

Aqui falamos de algo referido por Freud (Caso Dora, 1905) e resga-
tado por Marucco (2018), denominado a singularidade real do analista, ou
seja, aspectos reais do analista que incluiriam algo de diferente, fazendo
com que a transferéncia deixe de ser meramente uma repetigdo estereoti-
pada, tornando-se uma reedic¢ao, porém corrigida, ampliada e aprofundada,
criando a possibilidade de ressignificagdes e de novos significantes, de
transformacoes.

Assim o material surgido no encontro da dupla na sessdo, trara
consigo um potencial atual, onde reside a possibilidade viva e presente da
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psicanalise atuar tendo como base o seu método e a sua técnica, sempre
subversiva no sentido de ressignificar o reconhecido, o estranho familiar,
ou ainda de significar ou representar o desconhecido, o realmente novo,
criando o espago necessario para que o ato, como descarga sem palavras,
ou descarga para o somatico, comece a ganhar a oportunidade de ser
nomeado e pensado, alterando a compulsdo a repeticdo como definidora
do destino e abrindo para novas possibilidades adaptativas.

Em lugar do sofrimento por reminiscéncias, o traumatico. Em lugar
da memoria, o desejo ainda informe. Em lugar da histoéria, a criagdo. Ou,
deixemos para descansar quando alcancarmos o infinito absoluto, quando
a forma nao serd mais necessaria. O resto ¢ viver e viver, que, para 0 n0sso
infortiinio ou alegria, sera sempre nos permitir a disposi¢do para o informe,
o estrangeiro. Nao o inolvidavel ou o esquecido, mas o que ainda ndo é.

Este sera sempre o espago-tempo onde a existéncia buscara seu sentido.
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INCONFIDENCES OF THE STRANGER IN THE ANALYTICAL
RELATIONSHIP

ABSTRACT: The material that emerge in the encounter of the pair in the psychoanalytic session, will
bring with it a current potential, where the living and present possibility of psychoanalysis, based on
its method and its technique, always subversive, in the sense of resignify the recognized, the strange
familiar, or even to signify or represent the unknown, the really new, creating the necessary space for
that act, such as wordless discharge, or discharge to the somatic, start to getting the opportunity to be
named and thought, altering the compulsion to repetition as the destiny and opening to new adaptive
possibilities.

KEY WORDS: stranger, subversion, perplexity, psychoanalysis.

INCONFIDENCIAS DEL EXTRANO EN LA RELACION
ANALITICA

RESUMEN: El material surgido en el encuentro de la pareja en la sesion analitica, traerd consigo un
potencial actual, donde reside la posibilidad viva y presente del psicoanalisis actuar, teniendo como
base su método y su técnica, siempre subversiva en el sentido de resignificar al reconocido, el extrafio
familiar, o atin de significar o representar lo desconocido, lo realmente nuevo, creando el espacio
necesario para que el acto, como descarga sin palabras, o descarga para el somatico, empiece a ganar
la oportunidad de ser nombrado y pensado, cambiando la compulsion a la repeticion como definitoria
del destino y abriéndose para nuevas posibilidades adaptativas.

PALABRAS CLAVE: extraio, subversion, perplejidad, psicoanalisis.
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