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Do desejo a alteridade: o voo
necessario do “eu” para a
liberdade

Helena Pinho de $4', Aracaju

RESUMO: Nos seres humanos somos de uma complexidade dificil
de imaginarmos, mas encontramos em nossa vida abismos que nos
oportunizam encontrar potencialidades adormecidas caso dispormos
de auxilio e nos impliquemos na lida com nossos desejos. O processo
analitico, por sua vez, nos ajuda nesse processo de constru¢do de
novos significados ao encontrarmos nossos limites e, com isso, no
desenvolvimento de nossa alteridade, com o que conquistamos a
liberdade para virmos a ser quem somos.
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Ao nascermos, nos seres humanos somos muito frageis e, gracas ao
cuidado que recebemos, podemos nos adaptar, como também ultrapassar
limites com o exercicio do livre pensar. O alcance da liberdade para pensar
¢ um processo conquistado a partir do encontro com nossa incapacidade de
voar, que apesar de representarem pedras e buracos em nossos caminhos,
¢ com essa experiéncia de topadas e quedas que podemos aprender a nos
movimentar e nossa possibilidade de nos implicar nesse processo deter-
minara o desenvolvimento de nossa alteridade cuja construcdo subjetiva
¢ proporcionada por uma relagdo analitica que vise uma existéncia com
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liberdade.

A constru¢ao da alteridade estd no cerne do processo psicanalitico
porque este entende o ser humano como um sujeito. O conceito de “alte-
ridade” do diciondrio € suscinto e significa “aquela condi¢do do que ¢
distinto”, ou aquela “situacdo, estado ou qualidade que se constitui através
de ‘relagdes’ de contraste, distingdo, diferenca”, condicao esta que consti-
tui o “sujeito psicanalitico”, aquele ser desejante que precisa se distinguir
de seu objeto de desejo para satisfazé-lo.

Os Titas Arnaldo Antunes, Sérgio Brito e Marcelo Fromer escreveram
em 1987 a musica “Comida” que nos alerta para nossa complexidade:

“A gente ndo quer s6 comida
A gente quer comida
Diversao e arte

A gente ndo quer s6 comida
A gente quer saida

Para qualquer parte...

A gente ndo quer s6 comida
A gente quer bebida
Diverséo, balé

A gente ndo quer s6 comida
A gente quer a vida

Como a vida quer...”

As ditas rebeldias da adolescéncia movimentam nossa sociedade,
assim como nossas pulsdes nos pdem a pensar. O que os Titds denunciam
¢ que aquilo que recebemos de nossa sociedade, nas figuras de nossos pais,
professores e representantes institucionais, sdo insuficientes porque sao
convengdes que ndo suprem mais a nossa singularidade, nosso desejo de
vir a ser quem somos, e que clamamos por esse reconhecimento. A nossa
relagdo com outros que nos reconhegam torna possivel o encaminhamento
de nosso proprio processo de subjetivacdo e até o encontro com um ou
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mais papeis na sociedade em que vivemos, mas que, ainda assim, ndo dei-
xamos de viver conflitos.

De forma corriqueira, encontramos na clinica psicanalitica relatos
sobre conflitos do dia a dia carregados de significados que precisam ser
compreendidos. Por exemplo, o analisando fala em sessdo que esta muito
machucado porque sofreu um acidente de carro. Socialmente, seria satis-
fatorio que nessas situagdes procurdssemos saber mais informagdes sobre
o ocorrido e perguntassemos: “como foi seu acidente?”’; ou “vocé esta
machucado?”. Claro que precisamos perceber a concretude do evento,
averiguar se o paciente tem condigdes fisicas para estar na sessdo, mas na
relacdo analitica precisamos ir além disso e gerarmos um estimulo para um
processo investigativo que desperte a curiosidade do individuo sobre sua
propria forma de sentir e pensar aquilo que ocorreu com ele.

Procuramos uma andlise justamente por ndo alcancarmos um sig-
nificado que possa conter a nossa experiéncia e estarmos paralisados.
Quando assistimos a um filme ou vemos um quadro, pode acontecer de
ficarmos confusos e perplexos, como numa experiéncia traumatica que ndo
conseguimos elaborar. Nossas emog¢des ficam emaranhadas, as vezes, com
sensagdes fisicas de aperto no peito ou falta de ar, e dizemos que aquela
obra de arte nos deixou angustiados, porém, nao estamos mais vendo o
quadro e ainda nos sentimos mal porque aquela experiéncia foi apenas dis-
paradora de fendmenos fisicos, quimicos e psiquicos que se passam dentro
de nos.

Quando nascemos ndo temos condi¢des psiquicas para suportar as
inumeras experiéncias e por isso precisamos de outros que nos cuidem e
nos oportunizem a desenvolver nossas habilidades para nossa autonomia.
Recebemos estimulos diversos, desde tons de voz, sensagdes de peles, de
espessuras e temperaturas diferentes, como também diferentes formas de
comunicacdo e trocas de afetos e costumamos atribuir ao outro tais carac-
teristicas: “a pele de fulana ¢ tdo macia”, “a voz de sicrano ¢ doce”, “o jeito
de beltrano ¢ bruto”.

Quando vivemos situagdes traumaticas também costumamos atribuir
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para algo fora de nds a responsabilidade da nossa experiéncia. Com isso,
as demandas nas sessoes analiticas sdo semelhantes e sdo trazidas, muitas
vezes, com o carater convencional, como por exemplo: “eu estou triste
porque meu irmdo morreu”; em vez de: “eu estou triste por me sentir
culpada por ndo ter cuidado de meu irmdo melhor, como eu acho que
eu deveria”. Entdo, muitas vezes, falamos que sofremos por algo que ¢
externo a nos, o que ¢ convencionalmente usual e claro para os padrdes que
se espera de nosso comportamento, como uma tentativa de explicar algo
que ainda nao entendemos.

O que chamamos de “eu” se constitui no encontro com o desco-
nhecido a que chamamos de “outro”. Quando o bebé estd aprendendo a
andar ele ainda ndo reconhece as suas pernas como suas, apesar de ja as
possuir. Nesse processo, o cuidador, acompanha seus primeiros passos, € a
depender desse acompanhamento, o bebé pode perceber os estimulos que
recebe de suas pernas e desejar, por exemplo, alcangar um brinquedo, ou
um abrago. Para isso, propde-se experimentar estica-las, uma de cada vez,
para alcancar seu objeto desejado, e aquelas pernas que até entdo eram
desconhecidas passam a ter um sentido. Dessa forma, o bebé precisa entrar
em contato com o que sente, com seus desejos, para atribuir sentido a sua
vivéncia que quando esta alcanca um significado, poderdo ser verbalizadas
em forma de palavras.

Inicialmente, bem no principio de nossa existéncia, vivemos como se
todos os estimulos ndao nos pertencessem e ao mesmo tempo, tudo nos
pertencesse porque ainda ndo temos um “eu” que possa diferenciar o que
¢ nosso do que ndo € nosso. Com o auxilio de nossos cuidadores, podemos
atribuir, desde o primeiro momento, sentidos as nossas pulsdes na tentativa
de fazermos uso delas que, assim, tornam-se desejos. Passamos, entdo, por
experiéncias de estranheza, com aquilo desconhecido-reconhecido, estra-
nho, familiar, para o que, paulatinamente, atribuimos um significado, ao
que chamados “sentimentos”, com que podemos nos perceber como sujei-
tos da experiéncia que podera, assim, ser pensada e comunicada.

Esse acompanhamento para o desenvolvimento da percepgao de si,
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seja de sensagdes, emogdes ou sentimentos, ¢ analoga a fungdo analitica.
O paciente numa sessao de analise precisa viver uma experiéncia de estar
com seus estimulos sensoriais, construir emogdes, sentimentos, ou seja,
sua propria rede de significados que depende de uma relacdo que propicie
o desenvolvimento do seu “eu”.

O que a psicanalise inaugurou foi o fato que cada um constroi o sig-
nificado de sua experiéncia a partir da transformagao dos estimulos que
recebe. Inicialmente, um acidente pode ter sido um tropeco na tentativa
de alcancar um brinquedo, mas ao nos implicarmos com a experiéncia,
podemos transformar seu significado e o acidente pode vir a ser uma opor-
tunidade, por exemplo, de encontro consigo mesmo. A relacao da pulsao
com seu objeto em nds seres humanos ¢ frouxa e por isso € possivel a
mudanga de seus fins e o encontro de novos meios para saidas mais adap-
tativas.

Por vezes, porém, negamos a experiéncia frustrante ao vivermos um
tropeco, ndo o reconhecemos, e usamos nossa imaginagdo para reforcar
nosso engodo. Esse mecanismo ¢ natural do narcisismo primario quando
investimos nossa libido em nosso “eu” e vivemos aprisionados num castelo
da fantasia onde achamos que nossos desejos se tornam realidade, como
na historia da Branca de Neve em que a sua madrasta vive numa relacao
narcisica com seu espelho e toda sua libido ¢ investida em sua imagem.

Como parte do nosso desenvolvimento, essa fase existe pela neces-
sidade de afirmar nossa propria existéncia e para nos proteger da nossa
propria inveja. Mas é muito facilmente falha, porque qualquer evento da
vida que ponha a prova a idealizacdo do “eu” ¢ vivido como ameacador
€ a nossa inveja entra em cena para destruir a experiéncia, por ainda nao
sermos capazes de tolerar algo que seja divergente ao que fantasiamos.
Visto que o sentimento de “si” da Madrasta ainda nao esta bem estabele-
cido, entra em cena seu desejo de matar a Branca de Neve, que denuncia a
sua fragilidade, e a presenteia com uma maga envenenada.

Quando o individuo persiste sem perceber sua destrutividade, ou
seja, permanece idealizando o seu “eu”, as mudancas necessarias para
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a adaptacdo as novas demandas que surgem ndo sdo viabilizadas. Um
paciente que chega ao consultdrio relatando automutilagdo e outras situa-
¢oes de exposicdo a violéncia e risco a sua integridade, ou acusando o
analista de indiferenca ou abandono, expressam também a sua incapaci-
dade de continéncia de seu self ¢ se utiliza de uma linguagem desastrosa
para comunicar a sua dor.

Naquelas situagdes que ainda ndo ha palavras para comunicar a dor
que sentimos, a utilizag¢ao pelo analista de caracteres verbais trazidos pelo
paciente auxilia a comunica¢ao da dupla. Falar sobre as automutilagdes,
cortes, ou acidentes como metaforas permite que o analista compartilhe
com o paciente um espago intermediario que permite que o paciente se
aproxime de suas emogOes e possa expressa-las. Raiva, 6dio, medo de
morrer, impoténcia e desamparo podem vir a tona e permitir o alivio da
angustia presente na sessao e, com isso, o paciente pode encontrar os sig-
nificados que estavam submersos.

Entendemos que a linguagem trazida pelo paciente comunica sua con-
digdo psiquica que ¢ lida pelo analista além do contetido do discurso. A
dupla poder falar desse contetido pré-simbdlico que expressa o modo que
se encontra a mente do paciente naquele momento, permite a expressao
dos emaranhados de sensagdes e emogdes geradoras de sua angustia. Ao
serem expressos, esses conteudos emocionais poderdo encontrar, de forma
gradual, um continente no psiquismo de cada um da dupla, analista e ana-
lisando, que, assim, constroem um espago intersubjetivo onde simbolos
constituirdo uma rede de contato que intermediara a relagdo nos proximos
encontros.

Assim, o analista precisa entrar em contato com sua propria subjeti-
vidade, mas deste espera-se que possa suportar melhor seus sentimentos
para que possa alcangar seus proprios significados. Da relacdo analitica
espera-se uma assimetria visto que o analista teria uma melhor condi¢ao
de conter sua subjetividade despertada no encontro para que entre em agao
a sua fungdo analitica, ou seja, sua condi¢do de auto-observar-se de modo
a pensar uma forma de proporcionar ao paciente viver sua experiéncia
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emocional por meio de suas proposi¢des.

Espera-se que o analista concilie aspectos de sua personalidade para
encontrar propostas que mobilizem o paciente para pensar. Para isso,
necessitara ndo apenas ser acolhedor e compreensivo, mas também firme
ao colocar suas propostas que movimentardo o psiquismo do paciente de
modo a reconhecer suas proprias ferramentas adormecidas. O relato do aci-
dente que ocorreu no percurso da sessao ¢ acolhido pelo aspecto maternal
ou feminino do analista que também acionara seu aspecto ativo e mascu-
lino e delimitar a sua experiéncia com o paciente por meio de suas palavras.

Dessa forma, as palavras do analista sdo um resultado de uma conci-
liagao de diferentes aspectos de sua personalidade que trazem um estimulo
para a ativagdo do aparelho de pensar do paciente. A proposi¢do analitica
seria aquela palavra que ao mesmo tempo que contém, também norteia a
experiéncia e, com isso, proporciona uma reducdo da angustia presente, o
que favorece a conexdo do paciente com suas proprias palavras.

Quando nosso psiquismo esta em funcionamento primitivo, nao
enxergamos além de nossas proprias fantasias até que possamos suportar
nossos limites. Naquela forma, a relacdo de objeto ¢ fragil, facilmente
sofre colapso e ¢ destruida, mas com a reverie vivida na relagdo analitica,
abre-se a possibilidade de reparacao dos danos imaginarios e construgao de
confianga em si e consigo, ou seja, o estabelecimento de relagdes de objeto
mais confiaveis e estaveis, o que ¢ fundamental para a integracdo da vivén-
cia dolorosa e formagdo de novos simbolos. Com isso, o “eu” alcangara
sua liberdade de escolha e de construgdo de nossos proprios significados,
ou seja, o desenvolvimento da criatividade que nos levara além da agua e
da comida.

Finalmente, o surgimento do sujeito ocorre com a construgdo de sua
propria forma de perceber a vida que pode ser alcangada com uma relagdo
de respeito aos limites. O encontro com o paciente por meio de sua lin-
guagem permite uma continéncia suficiente do analista para que a fungao
analitica possa entrar em acdo em ambos os componentes da dupla e levar
ao reconhecimento dos sujeitos desejantes que sdo. No seu espago e tempo,
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0 “eu” de todos nos podera considerar-se, ou seja, desenvolver alteridade.

Conclusao

Com a constru¢ao de um “eu” para lidar com nossos estimulos, cons-
truimos também nossos desejos e com eles adquirimos nossos proprios
conflitos que precisam ser considerados como tal. Com alteridade, o “eu”
pode encontrar suas proprias saidas e satisfazer-se no que for possivel,
mas € necessario que nos impliquemos e aceitemos a proposta da vida,
que pode chegar pela palavra do analista, de que nos existimos e podemos
desenvolver nossas proprias potencialidades adormecidas, de acordo com
nosso proprio ritmo. Esbarrarmos em situagdes traumaticas ou frustrantes
torna-se uma oportunidade para encontrarmos nossas proprias habilida-
des e com isso, vivermos a alteridade de sermos Unicos, com quem nos
relacionamos, € com isso, podermos ultrapassar nossos proprios limites e
conquistarmos a liberdade de construir quem desejamos ser.

FROM DESIRE TO ALTERITY: THE NECESSARY FLIGHT OF THE

“ME” TO FREEDOM

ABSTRACT: We human beings are of a complexity that is difficult to imagine, but we
find abysses in our lives that allow us to find dormant potentialities if we have help and
we involve ourselves in dealing with our desires. The analytical process, in turn, helps us
in this process of construction of new meanings by finding our limits and, with that, in the
development of our otherness with which we conquer the freedom to become who we are.
KEYWORDS: alterity, desire, freedom, psychoanalysis, subject.

DEL DESEO A LA ALTERIDAD: EL NECESARIO VUELO DEL “YO”
A LA LIBERTAD

RESUMEN: Los seres humanos somos de una complejidad dificil de imaginar, pero
encontramos abismos en nuestra vida que nos permiten encontrar potencialidades dormidas
si contamos con ayuda y nos involucramos en el manejo de nuestros deseos. El proceso
analitico, a su vez, nos ayuda en este proceso de construccion de nuevos significados al
encontrar nuestros limites y, con ello, en el desarrollo de nuestra alteridad, con la que
conquistamos la libertad de convertirnos en quienes somos.

PALABRAS CLAVE: alteridad, deseo, libertad, psicoanalisis, sujeto.
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