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A singularidade do sistema e a
pessoa-analista

Danilo Gama Goulart!, Aracaju

Se se encontrasse em alguma situacdo embaragosa, eu nao lhe
sugeriria que dissecasse impiedosamente seus sentimentos,
mas, se o fizesse, veria o quanto € pouco seguro de si mesmo.
O esplendor do universo provém, alias, dessa multiplicidade de
possibilidades, mas infelizmente, esse ndo ¢ um terreno sélido
para o nosso conhecimento. Fragmento de carta de Freud, aos 17
anos, para Emil Fluss.

1 de maio de 1873.

(MIJOLLA, 1982. Pag73).

RESUMO: No presente trabalho, o autor busca investigar sobre
a construgdo do individuo e os componentes da singularidade das
experiéncias decorrentes do processo de desenvolvimento da vida
humana em relacdo as possiveis variagdes das interpretagdes da
realidade. As principais referéncias utilizadas pelo autor sdo Freud,
Bion, Ferrari e Anzieu, além da experiéncia clinica como base para as
proposigdes, contendo alguns fragmentos de sessdes de analise.
PALAVRAS-CHAVE: experiéncia; complexidade; incomodo;
psicanalise; percepgao.
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Intro-dug@o*: Rastreando um pensamento?

A minha dificuldade em escrever remete a motivacao de escrever. Ao
mesmo tempo, ou no unico, evidencia de tal forma a complexa variancia de
significados possiveis da tentativa de comunicagdo com esse novo instru-
mento humano, a palavra. Mas, por necessidade, nos esforcamos.

Tenho que usar esta nova moda, o discurso humano, que tem
sO6 uns poucos milhares de anos; tenho que usar palavras que
sdo extremamente grosseiras e exageradas, preto e branco. Na
medida em que o interesse é o significado, elas ndo sdo apenas
brancas e pretas; frequentemente sdo tdo vagas que € muito
dificil conseguir delas algum sentido. Tentamos empurrar essa
faculdade para que ela faca algo em uma dire¢do para a qual
ela ndo foi projetada, ou seja, a investigagdo da mente humana.
Entdo, oferecemos essas afirmagoes e esperamos que cada leitor
seja capaz de transforma-las em um “algo” que fagca algum
sentido pratico (BION, 1978 pag. 128).

Quero iniciar esse trabalho a partir do ponto em que me encontro,
agora. Ainda desconheco as palavras que estdo a ser escritas, enquanto
estou terminando de escrever a anterior. Confesso, ainda nao sei o que
vou escrever. Mas percebo algo, que ndo sei o qué, comega a se mostrar
para mim, como proto-ideias, fragmentos de pensamentos, pecas de uma
imagem. Néo tenho como expressar muito bem, mas sinto que se aproxi-
mam, parecem inibidas, mas se aproximam, convido. Seria algo como o
que Bion chamou de “pensamentos selvagens”? Entao, sentado em minha
cadeira, eu aguardo. Incomodo-me um pouco com a espera para 0s convi-
dados chegarem. Paciéncia.

Préximo ao final do horario de uma sessdo com uma analisanda (B),
ela fica um momento em siléncio e depois diz:

2. Etimologicamente, a palavra introdugdo ¢ originaria do Latim introductio, “ato de guiar para”,
formada pelo prefixo intro (para dentro) mais ducere (liderar, guiar).
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B- Eu estou aqui pensando como esse negocio é complexo, mas as
vezes parece simples... a psicandlise. Fico impressionada. Tipo, o que vocé
disse me fez lembrar do inicio. que, antes eu ficava pensando o que eu ia
falar, que nao tinha o que dizer, ficava medindo, escolhendo as palavras...
So que de algum tempo para ca, eu meio que desisti de fazer isso. Ndao que
ndo surja isso em mim, mas depois eu penso, ndo importa o que eu disser,
chega um momento que vocé fala e parece que eu falei exatamente o que
ndo queria ter dito, mas de algum jeito eu disse, ou vocé me escutou... é

uma viagem.

Devo uma nova confissdao ao leitor que decidiu acompanhar esse
trajeto: ainda ndo cheguei a uma conclusdo do objetivo deste trabalho,
mas ao mesmo tempo que escrevo esta frase anterior, me respondo: “claro,
ainda esta escrevendo, como poderia chegar a uma conclusdo do que ainda
ndo é?.” Parece uma brincadeira, de alguma forma, auspiciosa. Sinto como
se o trabalho ja estivesse se definindo a partir do que acabo de colocar
nessas poucas palavras. Talvez, descobriremos.

A complexidade do fazer psicanalitico ¢ de algum modo ambiguo na
histéria do desenvolvimento do seu corpo teorico-técnico. Divergéncias,
dissonincias sdo comuns nos grupos e na literatura, tanto quanto as
aproximagdes e convergéncias, também algumas organizagdes, quase,
escolasticas. Como se houvesse uma busca por uma verdade psicanalitica
ja encontrada, ao que me parecem mais como predilecdes pessoais inomi-
nadas. Talvez as predile¢des esquecidas, ou “pessoais” escondidas por tras
das teorias.

Nao vejo porque o universo em que vivemos devia nos fazer a
cortesia de ser compreensivel para nos, meros seres humanos.
Isso também ¢ verdade para nossos proprios corpos € mentes nos
quais temos de viver. Mesmo que ndo perturbemos o ‘universo’,
0 ndo0-nos, descobrimos que basta tentar saber quem ‘EU’ sou,
envolve uma quantidade intoleravel de descobertas daquilo que
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nunca fomos capazes de tolerar e que, tdo provavel quanto nio,
estavamos certos em nao tolerar (BION, livro 3, pag. 59).

A fantasia e o desejo onipotente de conhecimento e assertividade,
mais a curiosidade e o espago criativo, trouxeram algo que foi, um dia,
inimaginavel. Como proposta instrumental, a psicanalise oferece, uma
possibilidade de investigar coisas inexatas, obscuras ¢ de certa maneira,
ndo investigaveis. Ou seja, a psicanalise nada mais ¢ sendo um instru-
mento, e, como um instrumento musical, sua utilidade depende de como ¢
tocado, manejado. Em outras palavras, depende inexoravelmente da pessoa
que dela se apropria, e consequentemente, as variedades harmonicas, de
formas, tonalidades, estilos sdo, potencialmente inesgotaveis.

Mas, fundamentalmente, pela nossa propria constitui¢ao, ndo temos
(a0 menos, ainda) capacidade de enxergar além do que nos ¢ permitido
pelo estatuto particular do nosso sistema corpo-mente. De outra forma,
nao ha uma psicandlise e seu praticante que possuam uma qualidade tal
que permita a definicdo ou o encontro com tdo iminentemente longinqua
verdade ultima. Pois, em “termos psicanaliticos”, o inconsciente ¢ atem-
poral e continuamente produzido, sendo dessa maneira, talvez, possivel de
observar a sua presenca em producdo pelas manifestagoes. Podemos tentar
rastrear pelos vestigios, mas pelo que parece do seu feitio, nunca chegamos
a sua face.

Como explicitou Freud (1900), na Interpretacdo dos Sonhos, que um
sonho, por mais bem interpretado que seja, nunca se esgotara, ou seja,
sempre havera, ao menos, um ponto obscuro que o liga ao inconsciente.
Traz a luz o aspecto oculto e inacessivel do material inconsciente, ou nos
aproxima da escuridao.

Segundo Bion (1973), uma psicanalise deve direcionar ao desconhe-
cido, a constante investigagdo, e “fodo progresso psicanalitico denota a

necessidade de mais investigac¢do”.

Por mais completa que seja uma analise, quem se submete a
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ela so6 ¢ revelado parcialmente; em qualquer ponto da analise
a propor¢ao entre o conhecido e o desconhecido ¢ pequena.
Portanto, a caracteristica dominante de uma sessdo ¢é a
personalidade desconhecida e ndo o que o analisando ou analista
pensam que sabem (BION, 1973, pag. 96).

O que a experiéncia mostra, reflete uma ampla gama de possibilidades
de investigar o que ndo se sabe, de tudo o que ¢ presente, como também em
sua auséncia, contendo em si o infinito, ou contido por ele.

A Singularidade do Sistema

Anos atras, quando ainda estava no colégio, um professor de ciéncias
disse: “nos, seres humanos, ndo temos a capacidade de ver a realidade
com os nossos olhos”’, me lembro ter chamado minha atenc¢do. Prosseguiu:
“0 que nos captamos pela visdo, o que vemos, ndo sdo as coisas em si, mas
o reflexo da luz que emana dos objetos ™.

Essa ideia me deixou intrigado e decidi buscar satisfazer a minha
curiosidade, que considero que pode ser interessante compartilhar aqui,
mesmo que sinteticamente.

A luz é compreendida atualmente como um tipo de onda eletromag-
nética, ou um fluxo de particulas que transportam energia. Dessa forma,
¢ como se a luz do Sol que chega a superficie da Terra, toca os objetos e
modifica o seu percurso dando continuidade em sua trajetoria, mas com
uma carga diferente, alterada pelo contato com os objetos que tocou, assim
adquire ou troca “informagdes” como codigos de cor, intensidade de lumi-
nosidade e limites da forma.

Quando um ser humano esta no caminho dessa luz, obstruindo a sua
passagem, uma quantidade de luz chega aos olhos e a pupila, auxiliada
pela iris, regula a entrada modificando o fluxo, protegendo o organismo.
A cornea e o cristalino tem a funcdo de refragdo, para conter a velocidade
e concentrando os raios de luz para a retina que com os fotorreceptores,
convertem a luz em impulsos elétricos. Esses impulsos elétricos ja com
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nova configuracdo e codificagdo, sdo levados para o cérebro, que por sua
vez, buscard uma nova codificagdo, baseado no que tem como referencial,
as experiéncias sensoriais previamente registradas para buscar significado,
de certa forma, ja conhecido.

Dessa maneira, pela singularidade dos eventos, do percurso dos raios
de luz, do reflexo, da posicdo do sistema (corpo-mente) observador, ja
seriam suficientes para exemplificar. Mas, acrescido das transformacdes
efetuadas pelo organismo que recebe o estimulo, a realidade pode se tornar
muito mais complexa a ser comparativamente estavel. Uma variavel?

Em qualquer objeto, material ou imaterial, reside a realidade
ultima incognoscivel, a ‘coisa-em-si’. Os objetos produzem
emanacdes, ou qualidades emergentes ou caracteristicas em
evolucdo que quase se impdem como fendomenos a personalidade
humana. Destas qualidades a personalidade esta sabedora
consciente ou inconscientemente; elas diferem da realidade
ultima (BION, 1970 pag. 97).

Sdo os orgdos dos sentidos que possuem a funcdo de recepcao dos
estimulos externos, mas também a fungdo de proteger o organismo contra
quantidades excessivas de estimulos e impedir espécies de estimulos, con-
siderados pelo sistema, inadequados (FREUD, 1920). Esses orgios dos
sentidos, vinculados a consciéncia, possuem a fun¢do de coletar infor-
magdes para o sistema complexo comparar com experiéncias anteriores e
avaliar os riscos e/ou possibilidades da realidade (FREUD, 1911).

A realidade do mundo externo ¢ entdo perceptivel apenas até o ponto
em que 0 Nosso organismo nos permite, pelo que é considerado suportavel
pela sensorialidade, como no exemplo anterior, o movimento das pupilas
que expandem ou contraem dependendo da intensidade do evento de luz.

Para os estimulos provindos da realidade externa, existe uma forma de
prote¢do, a0 menos, quantitativa, ou seja, a intensidade dos estimulos pode
ser amenizada, consequentemente possibilitam alteragdes “preventivas”
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dos niveis de tensdo, de excitacdo provocados no sistema, que de outra
maneira poderia provocar uma situa¢do traumatica. Por isso, ao olhar
para uma luz muito intensa, pode ocorrer como que involuntariamente, os
musculos que forcam o cerrar das palpebras, caso o processo de captacao
sensorial, que descrevi como exemplo, ndo seja suficiente.

De outra maneira, os estimulos oriundos da realidade interna, como
por exemplo o quantum de agressividade e destrutividade, que segundo
Klein (1946), seriam originarios constitucionais do individuo deste o inicio
da vida. E como ela mesma afirmou, o que anteriormente Freud havia des-
crito sobre o mecanismo de proje¢do.

...em primeiro lugar, a prevaléncia das sensagOes de prazer e
desprazer, que sdo um indice para o que ocorre no interior do
aparelho, sobre todos os estimulos externos; em segundo lugar,
a adocdo de uma conduta ante excitagdes internas que provocam
um excessivo aumento do desprazer. Havera a tendéncia de trata-
las como se agissem a partir de fora e ndo de dentro, para poder
usar contra elas os meios defensivos da protecao contra estimulos
(FREUD,1920, pag. 191).

De certa forma, a realidade percebida so6 ¢ percebida por uma moti-
vacdo, que expondo de forma extremamente simplificada, satisfazer as
necessidades do sistema do observador, para preservar a vida no espago-
-tempo que esta, unico e presente, o qual nenhum outro individuo pode
estar.

Quando um evento, supostamente inevitavel, com intensidade de esti-
mulos externos alta o bastante para ultrapassar as proteg¢des, o sistema ¢
perturbado e inundado por grande excitagdo, surge a tarefa de produzir a
capacidade animica para lidar com esse montante de estimulos, ligando-os
psicologicamente em busca da eliminagdo ou diminuicao da tensao.

As mais ricas fontes de tal excitagdo interior sdo os chamados
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instintos do organismo, os representantes de todas as forcas
procedentes do interior do corpo e transmitidas ao aparelho
psiquico, que constituem o elemento mais importante ¢ mais
obscuro da pesquisa psicologica (FREUD, 1920, pag. 198).

A ideia fundamental que busco transmitir nessa parte do trabalho ¢ a
singularidade da constituicdo experiencial ou existencial de cada ser, de
cada sistema, baseada no espago-tempo particular, considerando aspectos
especificos e complexos de tal forma que as variagdes, mesmo quando apa-
rentemente sutis, das nossas percepgoes da existéncia e da realidade, estdo
sempre presentes. Pois a singularidade constitutiva, o corpo, as experién-
cias, as memorias sdo especificos para cada sistema, e de alguma maneira
intransponiveis.

A hipétese do O.0.C. (Objeto Originario Concreto) contempla, de
certa maneira, os aspectos trazidos no texto at¢ agora. Ferrari (1995) aponta
para a origem indissocidvel da relagdo corpo-mente, que aqui chamo de
sistema, ¢ suas consequéncias no trabalho psicanalitico sdo sensiveis. A
consideragdo pelo contexto real, concreto do corpo altera a percepgao rela-
cional e amplia as possibilidades da clinica psicanalitica.

Diante do afirmado até o momento, considero pensar sobre o funcio-
namento da relagdo analitica, como composta por duas pessoas, como dois
sistemas que s6 podem conhecer a realidade através de si, dos proprios
referenciais, ndo existindo a possibilidade de outra maneira pelos limites
de cada sistema, pela sua complexidade, com o contorno de suas proprias
realidades e suas varidncias para os mesmos, em tal ponto, constante e
renovadamente, desconhecidas. Como, numa contribuicdo no livro de
Armando Ferrari, O Eclipse do Corpo, explicita Milana (1995): “O homem
sente na relacdo vertical a raiz indestrutivel de si mesmo, mas ao mesmo
tempo se da conta de que é justamente ld a drea onde existem zonas inal-
cancgaveis”.

Entdo, de que maneira afirmamos fazer o que nos propomos no
momento em que estamos participantes de uma relag@o analitica? Ou de
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qualquer outra?

Tudo o que acontece em um consultério ja aconteceu antes,
corriqueiramente, a ambos o0s participantes, mas nunca
dessa maneira. O comportamento que estd sendo observado
minuciosamente ¢ o comportamento de seres humanos comuns;
mesmo as interpretacdes dadas ndo diferem, em esséncia, de um
tipo de interpretacdo que, no decorrer de nossa vida cotidiana,
estamos acostumados a dar e receber, ainda que nao tenhamos
ouvido falar em psicanalise (BION, 1959, pag. 104).

A auséncia de uma resposta, pode ser a possibilidade de ampliagao,
mas neste caso, penso que ndo tem uma resposta. Ou, que a resposta seja
também variavel, de acordo com a experiéncia.

Penso que as teorias seriam inuteis, se ndo houvesse uma finalidade
pratica, ou originadas a partir da pratica, da experiéncia, da observa-
¢do da relacdo. Ao menos, para considerar as hipoteses, conjecturas, em
comparacdo aos fatos da experiéncia, e buscar alguma validade, ou uma
aproximac¢ao com alguma verdade.

Numa carta para Ernest Jones, 22 de maio de 1910, Freud escreveu:
“Todo trabalho sistemdtico é incompativel com meus dons e minhas incli-
nagoes. Todos os meus impulsos vém das impressoes que recebo no trato

’

com meus doentes.’

A pessoa-analista na relacido

A importancia das consideracdes trazidas no desenvolvimento deste
trabalho, apontam para uma forma de trabalho de relagdo, pois dito antes, o
que importa € o desconhecido, somos inacessiveis em determinados aspec-
tos e limitados em nossas formas de comunicagdo, por ocorrer entre um
emissor e um receptor, que a informacgdo comunicada passa por diversos
processos de transformagdo e decodificagdo para ser emitida, e mais um

extenso desdobrar para as tradugdes no mundo interno, e a forma possivel
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de consciéncia sobre isso.

Para além disso, na observacdo psicanalitica, o seu objeto se encon-
tra ou ndo, por uma via extremamente imbricada e inalcangavel, nio
separavel do sistema, mas de maneira intrinseca e ausente, mas presente
a todo o tempo. A busca, o material de investigacdo, ¢ o desconhecido
e por ser incognoscivel, ele ainda ndo é, como um constante tornar-se.
Consequentemente, inapreensivel, situado além do que ¢ sensorialmente
perceptivel, ou talvez “escondida” atras da sensorialidade, e pela nossa
constitui¢ao, quase que apoiada nela, pois sem ela, ndo ha.

Assim, penso que seja importante, examinar mais atentamente a
questao do funcionamento do sistema do analista.

Ex. 1: Paciente K (virtual, em pandemia)

Paciente K, apods ter interrompido duas vezes o processo analitico
desenvolvido comigo, me procura novamente e apés pouco mais de dois
meses depois, em determinada sessdo:

K: entdo, eu venho pensando sobre a andlise. Que eu vou interrom-
per, ja até imagino o que vocé vai dizer, mas, tem varias motivagoes que
ja havia dito antes. Nao quero parar de fazer andlise, mas eu fico ima-
ginando como seria fazer com outra pessoa, de uma forma totalmente
diferente. Ndo conhego outra porque ndo tive essa experiencia. E também
procurar alguma que seja mais em conta. E ainda fico pensando se vocé
iria interromper ou ia chegar um dia que ia finalizar.

Fago algumas associagdes, enquanto K continua falando, me ocorrem
passagens do desenvolvimento da analise, as capacidades que surgiram.
Faco associacdes internamente sobre os nucleos narcisicos ¢ homosse-
xuais, me dou conta de que o Dia dos Pais esta proximo, e que me parece
que existem fundamentos para aquilo que esta acontecendo, que poderia
fazer uma “interpretagdo psicanalitica”. Ocorrem-me ideias sobre relatos
de K sobre sua vida, seu relacionamento familiar, com o trabalho, com as
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dificuldades na analise, poderia relacionar para ele sua atitude em relagado a
analise e as origens de seu formato, interpretar a transferéncia. Entretanto,
a minha sensagdo difere disso, me leva a outro caminho, pois sinto que
isso ja havia feito, que ja aconteceu e nao havia espacgo para o conhecido.
Sentia que, intelectualmente, as associagdes expostas por K, produziam
algo como um contorno na sua propria fala, uma protegao racional frente
a analise, como também em outros momentos senti me apegando em
demasia a razo.

Incomodo-me, sentia que o trabalho que estava sendo desenvolvido
se tornava mais produtivo, mas ndo tinha como saber a maneira em que K
percebia.

Ao final do horario, K diz:

K: Entdo, essa é a ultima sessdo, jd fiz o pagamento.

Questiono K mais uma vez se ¢ isso mesmo, e se “¢ para liberar os
horarios”.
K me responde sorrindo:

K: Gostou ndo, foi?
A: Nao.

K muda sua expressao, como que num susto.

K: Como assim?

A: O que? Vocé me perguntou se ndo gostei, eu disse que ndo.

K fala algo como se estivesse ficado confuso, ndo me recordo bem
das palavras, mas do significado que sobreveio em mim. Talvez a maneira
que tenha expressado, ou a minha de compreender, ou, quem sabe, ambos
ou nenhum. O que chegou para mim, foi como se dissesse: “analistas ndo

podem responder assim”!
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A: Sinto que a andlise, a nossa relagdo, vem se desenvolvendo, e
percebo que quando chegamos a nos aproximar mais de algo, vocé tende
a romper. Mas, ja aconteceu antes e vocé sabe disso. A ideia de interrom-
per novamente, neste momento, ndo me faz gostar, e parece que vocé se
surpreende com a minha resposta. Mas, a questdo ndo é se eu gosto ou
ndo. Vocé é a pessoa que pode dizer sobre vocé e talvez se surpreenda por
perceber que posso falar de mim.

K fica com uma expressdo de seriedade.
K: Talvez...

Chegamos ao final da sessao, K me agradece, agradeco de volta e “até
mais”.

Fiquei pensando sobre o que ocorreu na sessao com K, e sobre a minha
atitude em relacao a interrupgdo. Sobre ter respondido que ndo gostava,
quando o paciente questionou.

Dependendo do vértice do sistema do observador, poderia pensar,
possivelmente, em uma atitude analiticamente inapropriada. Entretanto,
enquanto me questiono sobre isso, ndo imagino, a partir da minha
perspectiva, outra forma de lidar com aquele momento especifico. E, con-
comitantemente, ndo tinha como saber o que essa experiéncia trouxe para
K, a ndo ser, como em qualquer situagdo, especialmente em psicanalise,
toda atitude, interpretagdo, experiéncia de relagdo, s6 poderdo ser obtida
informagdes a partir dos desdobramentos.

Em uma discussao, questionam Bion sobre o que ele “encara como
sendo um comportamento geralmente apropriado para um terapeuta”, e ele
responde:

Minha reacdo a isto é que ndo se pode dizer o que € apropriado
ou ndo. Fundamentalmente, ndo ha nada que uma pessoa possa
fazer em relacdo a isto — caso possa, entdo esta errado. O que os
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pacientes tém de se dar conta ¢ que tém que me tolerar 14. E inttil
o meu desejo de dar a impressao de que eles estdo lidando com
o médico ou com o analista; tenho que ousar estar a s6s em uma
sala com alguém que tem sua propria opinido sobre quem eu sou
(BION, 1978, pag. 24).

No dia seguinte, logo no inicio da manha, recebo uma mensagem de
K dizendo que precisava falar comigo, pedindo um horario. Combinamos,
e no tal horario decidimos retomar a analise, e fala sobre a possibilidade
de retornarmos ao atendimento presencial. E ja na sessdo seguinte, ainda
virtualmente, pude perceber uma intensa modificagao na postura de K, ou,
expressando melhor, uma modificagdo das minhas percep¢des enquanto
compartilhava o momento da sessdo com K, no movimento da relagdo
analitica. Destaco, as minhas percepgdes e as aparentes expressoes fisicas
vinculadas a emocdo que K me parecia expressar genuinamente, como eu
havia me permitido. Para ndo me alongar demasiadamente neste exemplo,
uma fala de K: “é muito dificil, para mim, expressar gratiddo”.

Examinemos a questdo da impessoalidade, que o ideal
interpretativo atualmente disseminado nos meios analiticos
atribui a nossas intervengdes: espera-se com efeito que sé
falemos como analistas, ou seja, como objetos de transferéncia e
suportes de projecao (ANZIEU, 2006, pag. 306).

Importante ressaltar, que integrando a experiéncia emocional, se possi-
vel, alguma compreensao da experiéncia, deve ser trazida. Sim, como uma
interpretagdo, para auxiliar o movimento vincular da realidade interna, mas
posterior. Nao entendo como 1til, ou até possivel, compreender uma situa-
¢do sem a experiéncia.

Essa situagdo parece confirmar algumas hipoteses do que ocorreu a
partir do encontro em que ocorreu a interrupgdo, entretanto, de acordo
com o que me proponho neste trabalho, e para preservar a identidade de
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K e a relagdo analitica, vou me abster de prosseguir com a minticia desses
aspectos dos desdobramentos, que em outro momento seria central apro-
fundar. Assim, transcurando, embora conscientemente, vou simplesmente
afirmar que, a resposta afetiva, como pessoa-analista, trouxe possibilidades
amplas para o desenvolvimento da relacdo analitica, talvez pela institui¢ao
da diferenciagdo, oferecer o real do mundo emocional, sempre presente,
mas especificado naquele momento, ¢ como mostram os desdobramentos,
permitiu o evocar de um espago criativo para novas experiéncias nesta
relacdo.

Interpretar colocando-se simultaneamente como analista e
como pessoa ndo ¢ apenas um modo de revelar - quando tal
revelacdo ¢ exigida - para si, para os outros, para o paciente, seus
proprios desejos de vida. E também mostrar a este tltimo que ele
consegue nos tocar. Mais uma vez, a regra, bem fundamentada
por outro lado, de guardar para si as reagdes contratransferéncias
pode funcionar como um jugo e esterilizar a liberdade inventiva
do analista. Se o que a técnica psicanalitica tiver de melhor for
cobrir-nos, diante de nossos pacientes, de penas de pato sobre
as quais deixamos escorrer a dgua do amor e do d6dio que eles
sentem por nds, demonstrando-lhes ostensivamente que ela
desliza e ndo molha, nds os devolvemos sem qualquer socorro
ao seu desamparo primeiro, a Hilflosigkeit de que Freud falou
(ANZIEU, 2006, pag. 307).

Ex. 2- Paciente M. (virtual, em pandemia)

Na primeira sessdo da semana com a paciente M, ela inicia, como
indica o seu padrao de entrada, com uma mensagem de texto enviada antes
de iniciar a chamada de video.

Entretanto, noto alguma alteragdo na forma como as palavras foram
dispostas na mensagem. Chama a minha atencdo, de forma breve, e logo
me ocorrem ideias racionais como algo da tecnologia, aguardo.
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No momento que inicia a chamada e a imagem de M surge para mim,
comego a perceber um incoémodo, sinto e ao olhar para M, me faz pensar
que ela também estd sentindo algo. E ela inicia a fala também de uma
maneira que nao me parece habitual, mas como uma diferenca sutil.

Decido suportar o incomodo, penso o que seria, se existem motivacdes
para sentir daquela maneira.

M segue a falar sobre situagdes diversas, me soa como se estivesse com
topicos selecionados, claros e relativamente objetivos. Por um momento,
me ocorre a pergunta: “Para qué M esta falando isso?”

Eu sentia como se as palavras que M dizia, por mais coerentes ¢ bem
ajustadas, produziam ou suscitavam uma auséncia da minha capacidade
de pensar. Eu ndo conseguia escutar, ¢ me voltei para mim, logo notei que
as minhas percepg¢oes iniciais, as quais decidi suportar com meu proprio
desconhecimento continuavam a pressionar.

Em determinado momento da sessdo, decido compartilhar com M os
meus questionamentos sobre aquilo que me movia. Disse a ela que algo
me chamava atencdo, e enquanto eu falava sobre o movimento inicial da
sessdo, me ocorreu o que era o incomodo, e acrescentei: “parecia estar
constrangida” e que as falas que seguiram pareciam ter uma fungdo como
de camuflagem, inibidora.

Imediatamente ap6s oferecer para M os meus questionamentos a partir
das observacdes do inicio da sessao, ela diz, alterando a voz:

M: Eu ndo acredito, Danilo! Eu ainda pensava se essas coisas ndo
iriam acontecer aqui, por ser virtual! (visos) Vocé percebeu isso por causa
do inicio da sessdo? Caramba, é verdade... poxa! Eu ndo queria falar

disso, mas...

M comega a falar sobre fantasias, sentimentos e desejos, que conside-
rava inadequados e que estavam ligados ao processo da analise, e a partir
desse momento, uma série de fatores surgiram dando possibilidade e vazao
para os conflitos internos, em busca de uma transformagao.
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O interesse do trabalho psicanalitico esta voltado para o desconhecido,
como afirma Bion (1967, pag. 31) € o “unico elemento de importdancia em
qualquer sessdo. Ndo se deve permitir o que quer que seja que distraia
de intui-lo.” E prossegue, discorrendo sobre a disciplina necessaria para
o continuo exercicio de abstencdo de memoria e desejo, e “estas regras
devem ser obedecidas o tempo todo, e ndo apenas durante as sessoes.”

Uma condi¢do extremamente importante de ser buscada, e considero
como um componente instrumental da aten¢ao flutuante. Assim como Bion
comparativamente expoe, na “resposta do autor”, aos debatedores desse
trabalho (Notas sobre memoria e desejo) um trecho de uma carta enviada
por Freud a Lou Andreas-Salomé em 1916. No texto de Bion, cita um
trecho da carta: “Sei que me ceguei artificialmente em meu trabalho a fim
de concentrar toda a luz sobre a passagem escura’.

Em uma outra referéncia, por outra tradugao e, de forma um pouco
mais ampliada, o seguimento dessa “confissdo” feita por Freud:

Sei que, trabalhando, crio artificialmente a escuriddo em torno
de mim para concentrar toda a luz sobre “o” ponto obscuro,
renunciando a coeréncia, a harmonia, a elevagcdo e a tudo o
que chama de simbdlico, temendo que, depois de uma unica
experiéncia, toda pretensdo nesse sentido traga consigo o perigo
de ver distorcido o que deve ser reconhecido, ainda que seja
para melhor (MIJOLLA apud FREUD, 1982, pag. 36).

A ampliagdo da ideia, a partir da carta de Freud, parece trazer a tona
0 “temor” as consequéncias da auséncia de um “equilibrio funcional do
aparato”. Infelizmente, ndo estou satisfeito com o uso dessa palavra (equi-
librio), mas no momento, nao encontro outra forma que se aproxime ao que
tento expressar.

Um psicanalista rigido em seus tratamentos, que convida seus
pacientes a falar livremente, nada mais faz sendo colocé-los
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na situagdo paradoxal do duplo vinculo. Rigor analitico: sim,
sem duvida nenhuma; sem um enquadre de natureza simbolica
que garanta ao paciente sua seguranca interior enquanto ele
regride, as produgdes do inconsciente que surgem devido a essa
regressao! (afetos e representa¢des) ndo podem ser exploradas.
Mas igualmente disponibilidade, abertura, presenca, apoio,
receptividade, capacidade de “conter”, de receber em depdsito
e de simbolizar ali onde o outro ndo consegue fazé-lo. Existem
faltas de rigor que alteram a transferéncia transformando-a numa
relacdo perversa. Mas existem também rigores mortiferos: eles
matam o processo analitico, a realidade psiquica, o trabalho
de interpretagdo, as vezes eles matam pura ¢ simplesmente e o
paciente traduz por um suicidio a morte psiquica que o invadiu
(ANZIEU, 2006, pag. 306).

No inicio do livro “As (novas) confissoes de um italiano”, produzido
a partir de uma transcri¢do de uma “longa conversa autobiogrdfica com

’

Armando Ferrari”, seu amigo Luigi Santucci parte da ideia de memoria,

e Ferrari responde:

Vocé vai se espantar se eu disser — objeta - que eu nao tenho
memoria (...) entdo, posso lhe dizer que minha memoria, se por
acaso existe, ¢ muito estranha e andmala. Nao ¢ feita de algo
que depositei dentro de mim, um patriménio estavel e bem
catalogado. Ela desperta, como de um tipo de letargia, gracas a
uma evocacao: um objeto, um pedaco de sonho; ou até mesmo
por intermédio de uma pergunta (FERRARI e SANTUCCI,
2010, pag. 11).

Decidi trazer essa passagem do livro citada acima por, de alguma
maneira, ela expressar para mim, a relagdo da memoria e a atencdo flu-
tuante. Penso que a disciplina de absten¢do que Bion expressou, deve ser
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compreendida com uma ampliacdo. Pois, sim, o exercicio da abstinéncia
de memoria e desejo sdo fundamentais, mas relativos.

Imagino que se, para uma sessdo de psicanalise, a busca por essa
disciplina de abstinéncia ndo for exercida, amplia a possibilidade do
analista “abrir a porta do consultorio em busca do paciente que esperava
receber, mas este ltimo ndo consegue entrar pois “ndo encontra espaco
para entrar na sala.” Ou seja, o sistema do analista pode estar saturado de
memoria, buscando seguir, talvez, cronologicamente um desenvolvimento
do paciente que acredita que conhece, mas que ainda ndo chegou. Entdo,
de certa forma, ainda ndo existe o paciente, ¢ o analista satura o proprio
sistema para suportar a auséncia, neste caso do paciente, ou do pensamento
que ainda ndo chegou, e fazendo isso, talvez ndo chegue. Preenchendo
0 seu espaco criativo, possibilitador e direcionado ao desconhecido, com
materiais ja conhecidos impedindo a capacidade de pensar e as transfor-
macoes.

Por outro lado, em caso de excesso de rigidez dessa disciplina, também
pode acarretar a ampliagdo de situagdes de impedimento relacional, fragi-
lidade vincular e na inibi¢ao da capacidade de inventividade e cria¢do, na
liberdade de ser a pessoa que ¢ o analista.

De forma que, o exercicio de abstinéncia deva ser exercido da maneira
como Bion descreveu, entretanto, acrescento a fala do Ferrari. Entdo: o
analista ndo tem memoria, mas algo pode ser despertado por algo que
parece ou ndo uma memoria, se 0 pensa ser, ndo imagino que seja algo a ser
rechagado. Pelo contrario, se algo surge nessas condigdes, a partir de um
estimulo, tanto originalmente interno quanto externo, podemos investigar
sua utilidade, e talvez sejamos surpreendidos com algo novo.

Por exemplo, se um analista esta saturando sua mente, seu sistema,
com o que quer que seja, como memorias, por exemplo, tentar recordar
do que ocorreu na sessdo anterior, ou as teorias dos livros, mesmo antes
da sessdo, poderia ser direcionado a nao aceitar, em si, as coisas proprias
de si. Por considerar, a ideia de auséncia de memoria e desejo como regras
“finais” rigidas de conduta, contradizendo o que, a0 menos eu, compreendi.
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Como esta em Bion (1967), “a observagao psicanalitica ndo concerne
ao que ocorreu nem ao que vai ocorrer, mas ao que estd ocorrendo”’, penso
que, também no analista deve-se observar. Se apés a disciplina, o exercicio
de sem memoria e sem desejo, o sistema analista-pessoa, estiver de acordo,
mas, como citado anteriormente, se o analista entende e se utiliza de uma
ideia autoperceptiva, como a de Ferrari, de que “ndo tem memoria”, o que
quer que surja sera de alguma maneira novo e desconhecido. Se, mesmo
seguindo a orientacdo, a disciplina, surgem situagdes assim, que parecem
memoria, sugiro que pense, como sabe que ¢ memoria? Que tipo de
memoria? Que espécies de estimulos evocariam uma memoria como essa?
Por que naquele momento? Qual a fungdo que exerce?

Ex. 3: Paciente J (antes da pandemia)

Determinada sessdo, J esta deitada no diva falando continuamente,
sobre uma diversidade de situa¢des, mas as coisas que ela falava eram bas-
tante conhecidas, falava sobre os sintomas que tinha desde muito jovem,
gastrite, enxaquecas, ¢ quando iniciamos a analise haviam cessado, que era
muito bom... Enquanto eu, sentado em minha poltrona, comecei a sentir,
0 que imaginei como oriundo, talvez, dos contetidos da fala, talvez pela
tonalidade ou textura, um desconforto. Fago pequenas intervengdes, mas
nada que sinta util, naquele momento.

J prossegue falando, e eu com meu desconforto. Em certo momento me
ocorre internamente um “flash” de uma imagem com o rosto de J olhando
para mim, mas um olhar que me transmitia uma ideia que s6 consegui
expressar como “seducdo pueril”, que menos de um segundo, a imagem
de seu rosto em minha mente parecia de desespero, medo. E da forma que
percebi, era como se fosse uma imagem daquele dia, do momento que abri
a porta do consultério para convida-la para a sessdo. Nao me lembrava de
ter percebido, mas ¢ como se me lembrasse.

Pouco depois, outra imagem fragmentada, que me fez lembrar
algumas memorias infantis, brincadeiras de crianga, uma ciranda. Um
pouco adiante, a imagem que me ocorre € de J de olhos fechados, com
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varias criangas numa ciranda girando.

Segundo Bion (1962), no livto “O Aprender com a experiéncia”
afirma que essas cenas que tentei descrever, ou como chamou, imagens
visuais, sdo “aproximagodes em a”. Ou seja, os estimulos sensoriais ainda
ndo psiquicamente decodificados podem ser transformados em “elementos
a”, como a fungdo de sonhar. Se notarmos, também os sonhos noturnos
sao condicionados, prioritariamente em imagens, como o que Freud (1900)
chegou a descrever como imaginava o formato de desenvolvimento do
pensamento profundo, onirico, arcaico, originario da capacidade de pensar
de maneira articulada, baseado em imagem.

Nao sabia o que era, mas algo me informava que aquela experiéncia
que estava acontecendo, era importante, estimulante, talvez pelo nivel
de desconforto, que ndo era muito intenso, mas também estava presente.
Comecei a notar que o desconforto estava diminuindo, ¢ me ocorreu,
mesmo nao sabendo se aquilo era util, ndo me parecendo racionalmente
um material tdo bem elaborado, mas pelo fato do que ocorria em mim, do
alivio do desconforto, e talvez alguma intui¢do me creditasse, sentia que
estdvamos nos aproximando de algo, e que o que imaginava, seria possivel
oferecer para ela, mesmo que posteriormente se mostrasse inutil ou inade-
quado.

Disse entdo que, enquanto ela falava, “me ocorreu uma imagem. vocé
de olhos fechados rodeada de criangas girando”. Ficamos em siléncio por
um segundo ou menos, € como que uma nova configuracdo se mostra pra

I3

mim, ¢ digo: “ me parece que vocé esta falando de coisas que ja sabe, e
que eu ja sei, talvez na expectativa de que eu me junte a vocé para falar
sobre como a sua terapia é boa e estd tudo indo muito bem, e assim pos-
samos ficar de olhos fechados, como uma crianga com medo que acredita
que se cobrir com o lengol, tapando os olhos vai proteger do que assusta’.

J fica algum tempo em siléncio e depois conta que recentemente tinha
feito um trabalho voluntario com criangcas numa ONG, e que as criancas
a chamaram para brincar de ciranda, mas ela ndo conseguiu pois logo

comegou a se sentir mal ¢ foi embora.
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Pouco depois ela conta que havia tido um sonho, no sonho ela “estava
com uma crianga que parecia o sobrinho”, comega a chorar e mesmo com
dificuldade, prossegue, “e eu estava na cama com ele, como normalmente
acontece quando minha irmd leva ele la pra casa, a gente fica assistindo,
ai, no sonho...., ndo me lembro direito, como se eu maltratasse ele..., mas
ndo me lembro, como que vocé pensou na ciranda?”’

A partir dos desdobramentos do caso, J consegue falar sobre o abuso
sexual que sofreu por varios anos em sua infancia, lembra que chegou uma
época que quando o padrasto chegava a noite para cometer o abuso, ela
ficava de olhos fechados, coberta fingindo dormir para ele ndo mexer nela,
“até funcionou das primeiras vezes, mas depois ele continuava, mesmo
enquanto ela fingia estar dormindo.”

O sonho estava relacionado ao desejo incestuoso que era de alguma
forma aterrorizante e sedutor para ela, como ela confirma depois. E ima-
ginei que J talvez ndo tenha tido a oportunidade de brincar, de ciranda, de
brincar de uma maneira que sentisse protegida, que ndo tenha tido a opor-
tunidade de se sentir vista como uma crianga quando crianga. E algo mais,
que estava aterrorizada com a possibilidade de desejar ocupar o lugar do
padrasto...

Na experiéncia com J, penso que tivemos a possibilidade de viver, algo
como uma repeticao, ela se escondendo, mantendo os “olhos fechados”,
com medo de que eu a abusasse, a0 mesmo tempo como se me convidasse
para esse conluio perverso. Ao expor as imagens, as fantasias que me ocor-
reram, parece ter tornado possivel que ela abrisse os olhos para, de alguma
forma, testar a realidade comigo e possivelmente encontrar um espago nela
mesma, com a possibilidade de construir esperanca na vida, como penso
ser importante, dentro de si, em relagdo a si mesma e ao mundo.

ENCETADURA DE UMA CONCLUSAO

O incomodo, diversas vezes citado no decorrer do texto é como o esti-
mulo para o inicio de algo. Sem alguma parcela disso, acredito que ndo
teria escrito nada.
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Em outro fragmento de carta, enderegada a Sandor Ferenczi, no dia 2
de abril de 1911, Freud o escreve: “Hd muito tempo sei que me é impossivel
trabalhar quando me sinto bem; tenho necessidade, ao contrario, de certo
grau de mal-estar, do qual tento livrar-me.”

Concluindo esse texto, mas nao finalizando a ideia, gostaria de falar
sobre o tema. No meu ponto de vista, a relagdo do sistema e a realidade
(interna e externa), produtora de estimulos, possibilita o evocar dos
incomodos frequentemente mencionados, e, com alguma “sorte” de ser
recebidos por um outro que tenha a disponibilidade necessaria, podemos
construir um espago interno de criatividade, para acolher esses estimulos
provocativos e talvez, com engenhosidade, inventar algo produtivo, para
auxiliar a nossa existéncia.

Percebo que devo parar de escrever, mesmo que alguns “convidados”
ainda ndo tenham se pronunciado, eles estao presentes, quase confortavel-
mente agora. Devo suportar a presenca deles por mais algum tempo, em
siléncio, sentado em minha cadeira.

THE SYSTEM’S SINGULARITY AND THE PERSON-ANALIST
SUBSTRACT: The author of this present article, investigate the constitution of the
individual and the singular componentes of experience originated from the human life’s
development, that criates a great variation of possibilities to interpret reality. The primal
references used by the author are Freud, Bion, Ferrari ¢ Anzieu, beyond that, the author
implemets some fragments of analitycal experiences, to illustrate his propositions.
KEYWORDS: experience; complexity; disconfort; psychoanalysis; perception.

LA SINGULARIDAD DEL SISTEMA'Y LA PERSONA-ANALISTA
RESUMEN: El autor de este articulo, busca investigar la construccion del individuo e los
componentes de la singularidade de las experiencias que surgen del processo de desarrollo
de la vida humana en relacion con las posibles variaciones em las interpretaciones de la
realidade. Las principales referencias utilizadas por el autor son Freud, Bion, Ferrari e
Anzieu, ademas de la experiencia clinica, conteniendo algunos fragmentos de sesiones de
analisis, para ilustrar las proposiciones.

PALAVRAS-CLAVE: experiencia; complejidad; incomodidad; psicoanalisis; percepcion.
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