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O olhar do psicanalista sobre a adolescéncia é o de alguém que pode evoca-
-la, como experiéncia propria, na condicdo de passado. Membros de geragoes
diferentes, o intercambio entre eles — analista e adolescente - precisa estar entre
0 possivel, o permitido e o viavel. Tanto a adolescéncia quanto o analista a
que me refiro habitam uma fracdo urbana do mundo ocidental. Pessoalmente,
encontro na minha adolescéncia um periodo enriquecedor, nao isento de turbu-
léncias e sofrimentos, mas predominantemente rico e fecundo. Ndo me incluo,
portanto, entre as vitimas da adolescéncia, situagbes a que me referirei mais
adiante. Alguns arranhdes e uma que outra cicatriz — no corpo, nos sonhos e
no orgulho - ndo me impediram de viver com razoavel intensidade e desfrute os
ja varios momentos da vida que vieram depois. Revisitar a adolescéncia, como
faco agora, reune reflexoes sobre o0 psiquismo neste particular momento de vida
assim como me reconecta com significativas experiéncias pessoais.

A adolescéncia, devo dizer logo, ndo surge do nada. Ela tem antecedentes. E
nem se desenvolve a margem das intervencoes dos adultos préximos e do meio
social. H4 uma histoéria anterior a adolescéncia. Uma histéria, nao um destino.
Olhada por quem ja nao se considera adolescente — e ha um bom tempo — evoco
meus primeiros anos de analista. Muitas das insegurancgas e incertezas daquele
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inicio de carreira profissional eram dirigidas ao e contidas pela presenca, experi-
éncia e formulagoes do supervisor. A intervengao do supervisor permitia identi-
ficar conteudos significativos da sessao que tinha ocorrido. Mas o analista s6 se
encontrard com o paciente na sessao seguinte. Ainda que fossem contribuigoes
valiosas para a compreensao do que ali ocorria, a supervisao estava, em alguma
medida, inevitavelmente desatualizada. Percebo que com a adolescéncia ocor-
re algo semelhante. Quando somos capazes de compreender/elaborar/descobrir/
criar sobre a adolescéncia, ja estaremos diante de outra geracao de adolescentes.
Havera que conviver com algum mal-estar da ordem da desatualizacao. Que ele
nos acompanhe, ja que inevitavel, mas ndo nos iniba. De outro lado, e para nossa
tranquilidade, as caracteristicas de uma geragao de adolescentes comparadas com
as imediatamente seguintes costumam guardar um bom numero de semelhangas.

Quando comega e quando termina a adolescéncia? Noutros tempos esses
momentos foram estabelecidos com mais precisao do que na atualidade. Deve-
mos inicialmente distinguir puberdade de adolescéncia. A palavra puberdade se
refere a um fendmeno de ordem bioldgica, qual seja o da maturidade sexual, isto
€, 0 momento em que a fertilizagao passa a ser possivel. Pubis, dal puberdade,
refere-se a parte inferior do ventre, coberta por pelos a partir desse momento.
Ja o termo adolescéncia é reservado as modificacoes psiquicas e sociais que
ocorrem concomitantemente com as modificagées corporais da puberdade. As
vezes mais acelerada, outras mais tardiamente; aqui em sintonia com as trans-
formagoes corporais, ali em franco desencontro.

Pelo viés da biologia, 0os humanos somos primatas que nos caracterizamos
por partos simples e reiterados, pelo cuidado parental prolongado, pela maturi-
dade sexual tardia e uma vida social multifacetada. O desenvolvimento cerebral
empurra a maturidade sexual para a segunda década da vida e, assim, pro-
porciona que a nossa espécie disponha de um longo periodo de aprendizagem
infantil. Até agora se desconhece a que fator atribuir as mudangas hormonais
que promovem os eventos fisioldgicos da puberdade, quais sejam a aceleragao
do crescimento dos 0ssos e musculos, a maturagao dos genitais, a aparigao
das caracteristicas sexuais secundarias (pelos pubianos, seios, mudanca de voz,
etc.). Mas sabemos que o empurrdo inicial ¢ dado pelo hipotdlamo. A partir
do estimulo hipotalamico, o lobo anterior da hipodfise poe-se a secretar quatro
dos varios outros hormoénios oriundos dali, esses quatro diretamente relaciona-
dos com as mudancas puberais. Parece ser que o circuito de retroalimentacao
constituido pelo hipotalamo, a hipoéfise e as gébnadas seria ativado pelo peso e o
tamanho do corpo, pelo ritmo metabdlico e pela diferenciagao cerebral. As evi-
déncias externas dessas transformagdes corporais ocorrem com a menarca na
menina e com a primeira ejaculacao no menino. Até aqui, a puberdade.

Ja a adolescéncia tem limites mais imprecisos. No Brasil esta em vigor, desde
1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente, que estabelece que qualquer
pessoa, até os 12 anos incompletos de idade € considerada crianca e dos 12 aos 18
anos é considerada adolescente. Em algumas circunstancias excepcionais, segun-
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do este estatuto, a adolescéncia pode estender-se até os 21 anos. Composto de
267 artigos, este documento legal enumera os varios direitos, relaciona as medidas
de protegao e dispoe sobre as praticas de atos infracionais dessa populagao e as
medidas previstas para tais atos, entre outras matérias.

Termino de referir-me a versdo legal e a versao biolégica da adolescéncia.
Daqui em diante farei referéncia aos aspectos histéricos, psiquicos e sociais,
emaranhados nesse novelo abundante em sofrimento, tédio e encantamento que
¢ a adolescéncia. Até a metade do século XX o inicio da adolescéncia era consi-
derado simultaneo com a menarca e com a primeira ejaculacéo, fenémenos fisio-
l6gicos que ocorriam entre os 12 e 14 anos aproximadamente. E considerava-se
que seu final ocorria entre os 18 e 20 anos de idade. Mais recentemente tem
havido uma ampliacdo desses limites, tanto para antes dos 12 anos como para
depois dos 20. Para antes, o padrao estético hegemoénico no mundo ocidental
sendo um corpo esbelto de adolescente tem motivado criancas bem menores a
imitarem essas formas e trejeitos. Tenho observado um encolhimento do tempo
de laténcia, periodo imediatamente anterior a adolescéncia. De outro lado, a
observacao da vida social e a da experiéncia clinica tem mostrado que essa am-
pliacdo pode se estender para varios anos depois daquela idade mencionada no
Estatuto da Infancia e Adolescéncia, e ainda com limites difusos. Mais adiante
sugerirei alguma hipotese para essa adolescéncia tardia.

Do ponto de vista psiquico, o enorme interesse do adolescente pelo préprio
corpo (longos periodos diante do espelho, inspecdo a cada setor do corpo para
eliminar imperfeicoes, identificagao dos atributos que favorecem e dos que preju-
dicam a seducdo, etc.) permite que se atualize quanto as modificagdes corporais
que ocorrem na segunda década da vida, enquanto se ocupa deste seu instavel
cartdo de visitas. Ha que contar entre os precursores histéricos da adolescéncia,
tal como a consideramos atualmente, com Rousseau e seu “Emilio ou da Edu-
cacao’, de 1762, e Stanley Hall, com seu texto “Adolescéncia”, de 1904. Para
estes autores, a adolescéncia é considerada um novo nascimento, capaz de criar
um patamar diferente de conciliacdo entre o interesse pessoal e o dever social.
Enfatizo a ideia de um novo nascimento por considera-la vigente nos tempos
atuais. Este novo nascimento ndo deve ser visto como uma recapitulacao passiva
do passado (infantil) e sim como uma ativa reformulacdo da infancia. Através da
adolescéncia, o passado infantil nao se apresenta ao adulto na sua forma original.
Desde o inicio da vida, os dispositivos civilizatérios impdem a cada sujeito um
conjunto de renuncias pulsionais. Tanto a imposicdo destas proibicoes quanto
as reacoes a restricdo de liberdade séo eventos que ja vinham ocorrendo ao lon-
go da vida infantil. Ganham, é verdade, novas turbuléncias e reordenamentos na
adolescéncia. O roteiro adolescente pretende que o sujeito assuma aquilo que
a sociedade estabelece como virtudes. O manto protetor familiar, que acolhe a
abriga a infancia, frequentemente torna-se uma camisa de forga na adolescéncia.
Parte da legido de abandonos e lutos que a adolescéncia produz esta constituida
pelo proprio adolescente, abandonado por pais que o decepcionaram e ja nao lhe
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merecem a mesma admiragao, e os pais, abandonados por um filho convencido de
que seu futuro devera ser num lugar diferente da sua familia da infancia. A decep-
gao com os pais, propria do adolescente, refere-se néo so a suposta onipoténcia
dos pais. Além deles néo serem onipotentes, também nao sao oniscientes. Alias,
sequer sabios. Do outro lado, para muitos pais passaram a ser angustiantemente
enigmaticos esses jovens seres distantes, silenciosos e monossilabicos. Algumas
reagoes paternas, entre elas a desqualificagao dos avangos e conquistas dos filhos,
podem contribuir de forma nefasta para a relacéo entre ambos.

O século XXI tem nos brindado com geragoes de jovens onde vigora um
apelo endogamico menor do que nas geragoes imediatamente anteriores. Parte
disso pode ser atribuido a um maior numero de fontes de informagao e opinido
(mundo tecno-midiatico). Parte, a um incremento nos vinculos entre pares. Par-
te, talvez a principal delas, as modificacoes dos vinculos familiares originadas
pela frequente separacao entre os casais das geracoes anteriores. Este evento
tem valorizado mais o investimento no proprio bem-estar antes que o compro-
misso com os demais da familia. Situagao que se encontra em sintonia com uma
sociedade que valoriza a individualidade e 0 éxito pessoal.

Lutos, revisdes e aquisicoes da adolescéncia

Tomo emprestada uma formulacéo de Louise Kaplan (2004), cuja referéncia
esta na bibliografia ao final, para destacar que, no universo psiquico singular,
as grandes revisoes da adolescéncia incluem as mudancas do desejo infantil, da
autoridade moral infantil e do narcisismo infantil. Separar estes trés ambitos s
faz sentido para poder orientar 0 pensamento e extrair observacoes e conheci-
mentos mais precisos, ja que na vida cotidiana esses movimentos ocorrem en-
trelacadamente. O desejo infantil devera modificar-se para incluir a proibicao do
incesto, com a respectiva mudanca dos destinatarios do desejo. Este movimento
nao ocorrerd sem alguma forma de violéncia. Dificil imaginar que a ‘expulsao’
do mundo infantil ndo gere medo, angustia, solidao, tristeza. O apelo a sexu-
alidade genital oriundo das transformagoes corporais da adolescéncia aciona
as fantasias erdticas da primeira infancia e seus objetos incestuosos. A ordem
social, nao obstante, impede a sua realizacdo, impde a proibigdo do incesto e
condena a sua violagdo. O preco do desejo incestuoso sera o exilio da comuni-
dade humana e o aprisionamento ao universo endogamico. Pode-se entender o
rechago as mulheres para varios puberes masculinos no inicio da adolescéncia
(11-13 anos) como rechago a mée da infancia. O grande deslocamento desenca-
deado pela adolescéncia é o afastamento dos pais como objetos de desejo em
cumprimento a proibicdo do incesto.

Para alguns e/ou algumas adolescentes, as angustias oriundas do desejo in-
cestuoso acionardo defesas como o ascetismo corporal, a transformagao do amor
em 0dio, a postura intransigente, entre outras. Os adolescentes de ambos 0s
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sexos verdo facilitado seu empreendimento exogamico — respeitando a proibicdo
do incesto - ao obter a permissao de poder funcionar genitalmente. Um territorio
de sexualidade habitualmente frequentado pelos adolescentes, sobretudo os do
sexo masculino, é o da masturbacéo. Ela tem sido considerada como uma mis-
tura de fantasia infantil com satisfacdo real. Esta pratica ja foi abundantemente
condenada ao longo de muitos séculos. A concepgao psicanalitica em relacéo
a esta matéria modificou-se. A masturbacao adolescente nao € vista somente
COmOo um sintoma, como nos primeiros tempos da psicanalise, mas varios psica-
nalistas entre os quais me incluo, ao estudar sobretudo o narcisismo adolescente
tendem a considerar a masturbacdo uma pratica predominantemente benéfica
ao desenvolvimento do/a adolescente. Nao a masturbacao compulsiva e nem
a masturbacao exibicionista, indicios de alguma manifestacdo patologica. Por
outro lado, a proibigao ou abstinéncia da masturbacao fala a favor de uma ado-
lescéncia com fortes componentes de inibigao. E bom ter em conta que nem
toda a descarga do apetite sexual se da pela manipulacao.

O mundo da internet e das redes sociais facilita o0 acesso dos adolescentes
a informagoes e conteudos sem a anuéncia dos adultos, 0 que aumenta a auto-
nomia e a independéncia deles. As tecnologias de informacdo e comunicacéao,
a disposicao de muitos tipos de usudrios, entre eles os adolescentes, tém se
prestado a varios usos e deformacoes. Posteriormente farei referéncia a algumas
das deformacoes. Seus usos mais frequentes entre os adolescentes incluem a
possibilidade de expressar opinides e conhecer opinides de outros. Isto ocorre
em ambiente virtual, em que o sujeito esta mais protegido em suas iniciativas,
portanto menos inibido, ndo raras vezes na condigao de andénimo. O ciberespaco
proporciona que os vinculos possam transitar por um outro suporte, além do
corpo. Além disso, a existéncia de um grande numero de informacoes, represen-
tagbes e demais conteudos disponiveis na rede virtual e acessivel quando de-
mandada amplia o espago pré-consciente. Navegando na internet ndo foi dificil
me encontrar com a informagao de que os adolescentes preferem usar as redes
sociais mais para fomentar relagdes sociais existentes, sobretudo entre grupos
de pares, do que para ampliar com novos relacionamentos.

No mundo ocidental, ao longo de vérios séculos, 0 exercicio da sexualidade
era socialmente legitimado quando ocorria depois do matrimonio. Quando fora do
marco matrimonial, era ou francamente condenado ou constrangidamente tolera-
do, habitualmente dissimulada e mantida na clandestinidade. Mas desde as ulti-
mas décadas do século XX, o exercicio da sexualidade ja ndo requer a instituigao
matrimonial e o imperativo da virgindade feminina também foi abandonado no
Ocidente. Ainda assim, tornar-se protagonista do universo exogamico combina
angustia narcisica com conquista narcisica. As formas de se exercer a sexuali-
dade entre os adolescentes sdo variadas. Para alguns, a pratica sexual ocorrera
com predominio pulsional, ou seja, menos elementos fantasmaticos e simbdlicos.
Para outros, essa pratica permitira reunir fluxos pulsionais e correntes amorosas.
Para outros ainda, o carater recreativo com variagao de parceiros sera seu maior
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atrativo. Nada impede que nestes encontros eroticos, onde participam pelo menos
dois, as expectativas de um deles sejam diferentes das do outro. Alias, esse de-
sencontro de expectativas sequer é patrimonio da adolescéncia.

Entre as jovens puberes ha um esforgo — por vezes intenso e dramatico - por
tornar-se alguém separado da mae. A pratica do ato sexual, para a adolescente
do sexo feminino, nao necessariamente significa o exercicio da genitalidade.
Entre as suas fantasias nao reveladas esta a de tornar-se um simbolo sexual fe-
minino, ou seja, uma figura para ser apreciada e valorizada a distancia. Para ou-
tras, o medo de perder o companheiro, ou namorado, ou ficante pode fazer com
que ela se submeta a demanda sexual do outro. Neste caso, mais objeto para o
exercicio da sexualidade de outrém do que protagonista de seu desejo. Mesmo
tendo acesso a informacgao de variadas fontes, pode-se observar que uma fanta-
sia nada rara no imaginario das puberes e adolescentes é a de serem penetradas
a forca, de serem violadas. Fantasia que as vezes expressa um medo real, basta
acompanhar os habituais programas de noticias. Outra é a de que seus 0rgaos
sexuais internos sejam rasgados, lastimados ou destruidos durante o coito.

Entre os adolescentes masculinos, as primeiras experiéncias sexuais costu-
mam estar acompanhadas de medos, sobretudo quanto ao desempenho. A dis-
ponibilidade de drogas como o sildenafil e similares, a partir dos anos 1990, tem
servido como tranquilizadoras e garantidoras de erecoes. Mas seu uso por ado-
lescentes — frequentemente sem disfuncao erétil - € mais um testemunho desse
medo. Como entre as jovens, também entre os adolescentes masculinos o exerci-
cio da sexualidade mediante penetracao nao significa necessariamente sexualida-
de genital. Para alguns, o ganho narcisico com a propria performance constitui o
tanto de prazer que importa, o outro(a) sendo um mero coadjuvante ou espectador
de sua performance. Para adolescentes masculinos e femininas a heterossexuali-
dade néo é garantia de maturidade sexual. O que caracteriza a maturidade sexual
¢ a capacidade de amar a si e de amar a outrém. O enamorar-se, para adolescen-
tes de ambos o0s sexos, tem um grande potencial de amadurecimento (reconhecer
o lugar do outro, aproximar erotismo de ternura, sentir-se valorizado, imaginar
projetos de futuro, etc.). A experiéncia amorosa intensa do adolescente (apaixona-
mento) ndo encontra paralelo sequer nas mais intensas dessas manifestagoes na
infancia ja que aqui estao presentes as intensidades eroticas de uma genitalidade
nao incestuosa. Em tempos atuais, os roteiros da sexualidade abarcam desde um
consideravel numero de adolescentes que admitem fazer sexo sem desejar, pas-
sando por aqueles que se lancam em condutas temerdrias - viagens com drogas,
sexo praticado a exaustao — até clientes eventuais ou contumazes dos mercadores
de sensagoes. Muitas destas praticas, mais do que exercitar a genitalidade, cons-
tituem tentativas de preencher vazios existenciais. Cabem solucoes satisfatorias
ou deficitarias tanto em roteiros hetero quanto homossexuais.

A sexualidade esta constituida simultaneamente de fontes corporais e da nor-
matizagao social de cada época. Historicamente se sabe que a adolescéncia contém
uma ameaga potencial as normas sociais que regem o exercicio da genitalidade
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emergente. As organizacoes sociais investem pesadamente em filtrar as sensagoes
ligadas a sexualidade de seus tracos antissociais. O transito do mundo endogamico
a0 exogamico se vé acompanhado de desejos de incidir sobre 0 mundo em que se
vive, tanto em suas dimensoes mais proximas quanto nas mais distantes. Convem
ter presente que os humanos ndo nascemos com qualquer sentido moral. Esse sen-
tido é lentamente construido na convivéncia com as figuras significativas desde a
infancia, sentido que a adolescéncia revisa, modifica, conserva e consolida.

*

Como ja tinha indicado antes, a autoridade moral infantil também experi-
menta modificagdes pelo seu transito através da adolescéncia. Um pouco antes,
na laténcia, o desejo amortecido tinha favorecido o desenvolvimento de habi-
lidades pela a ampliacdo do repertério cognitivo através de conhecimentos e
operacgoes Uteis para lidar com a realidade. Rituais e rotinas, com graus varia-
dos de componentes compulsivos, sao artificios que tratam de manter contidos
os desejos. Assim, na adolescéncia ndo s6 se mobiliza o erotismo represado,
mas também se qualificam ainda mais as capacidades de pensar, usar a razao
e formular juizos. Essa riqueza intelectual vem frequentemente acompanhada
de um forte compromisso ético cuja nostalgia é capaz de ressurgir em tempos
posteriores. Assim, tanto as autoridades do ambiente familiar quanto aquelas
socialmente constituidas sao postas a prova, e nem sempre confirmadas, pelos
juizos adolescentes. A lealdade entre os pares costuma ser um territoério onde se
exercitam os valores éticos. E um momento em que os ideais de perfeicao ética,
comuns na infancia, sao confirmados e/ou revisados.

Parte dos rituais de passagem do mundo adolescente, num ambiente de
autoridades necessariamente periclitantes, se materializa nas transgressoes,
pratica que permite alguma singularidade diante de regras sociais impessoais.
Um combustivel extra para as transgressoes € o aprisionamento ao ninho fami-
liar oriundo do medo que habita os adultos. Mas o roteiro das transgressoes nao
depende s6 desse combustivel. Desconfiar dos adultos e dos caminhos que eles
indicam para os adolescentes é situagao bastante comum, ndo raro expressao
de uma rebeldia libertaria. Mais do que sugestoes ou estimulos, as orientacoes
e expectativas dos adultos muitas vezes sao percebidas como imposigoes. A
necessidade de diferenciar-se passa por desvencilhar-se dessas amarras esta-
belecidas por outros. A excecao dos adultos identificados como ideais, sobre
0s demais recai uma suspeita, uma relagao ambivalente e fragil, de opressor ou
juiz severo. Alguns adolescentes podem tornar-se prisioneiros da transgressao.
Nestas ocasioes, a transgressao tem seu carater libertario empobrecido. Ha,
numa certa cultura da juventude desde as ultimas décadas do século XX, um
ambiente favorecedor pelo qual a diversao s6 é completa com o descontrole.

As metéaforas do mundo infantil (amigo imaginario, objeto transicional, no-
vela familiar, etc.) sdo insuficientes, ndo raro entraves ao universo adolescente.
Aqui se fazem presentes o poeta, o sonhador, o louco, o lider politico, o ser do
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cosmos, etc. A civilizagao atual tem dado guarida aos jovens adolescentes de
varias maneiras. Entre elas, valores como a inovacao e a diversidade. A inovagao
atribui valor por antecipagao ao que surge, algo que nao existia. Ja a diversidade
se ocupa de nao excluir, de ndo desqualificar o diferente. Sdo espagos constru-
idos na vida social que poderéo (e deverdo) ser ocupados pelas novas geragoes.
Tem-se reforgado a convicgao de que a adolescéncia é um tempo de ampliar a
exploracao de sensacoes, sentimentos, acoes e limites da existéncia. De outro
lado, um dos tracos sombrios das sociedades atuais € o de desperdigar a quali-
dade e o potencial moral dos jovens.

Quanto ao narcisismo adolescente é preciso destacar que se trata de um re-
curso poderoso para impedir as regressoes ao passado infantil. A diferenca do
narcisismo infantil, que habitualmente alimenta o narcisismo dos pais, o narci-
sismo adolescente nao raro conflita com o narcisismo dos pais através de desa-
fios, ameacas, constrangimentos e confrontos. Um importante efeito relacional
das transgressoes adolescentes € fazer com que os adultos se sintam impotentes.
Outras formas de gerar impoténcia nos pais é a submisséo a ideais misticos ou
heroicos, podendo chegar a situagoes sacrificiais. Efeito semelhante é obtido com
a passividade hostil e ostensiva do turrdo. O reconhecimento da vulnerabilidade
dos pais, que costuma ocorrer na adolescéncia, gera sofrimentos narcisicos em
ambos. Mencionei antes alguns de seus efeitos nos filhos. Para alguns pais, é
decepcionante que os filhos nao retribuam a gléria que tiveram ou desejariam ter
tido. Essas glérias poderiam alcancar-lhes a perfeigao narcisista enquanto pais.
Adaptar-se a adolescéncia de um filho pode gerar embaragos para pais e irmaos.
Pais que superestimulam seus filhos com elogios desproporcionais aos feitos po-
dem facilmente perder credibilidade ante o adolescente, ja que este é alguém
capaz de avaliar e julgar esses mesmos feitos. A dificuldade de alguns pais em es-
tabelecer limites pode dever-se a temores desses pais de perderem o amor infantil
dos filhos. As metaforas da nova geracao, com alguma frequéncia, séo objetos de
usurpagao pela geracdo anterior. Os sinais externos extravagantes (penteados,
adornos corporais, linguagem secreta, roupas pouco comuns, etc.) se destinam
a afastar a geracao adulta. Algumas vezes € a incompreensdo, a perplexidade
ou a desesperanga dos adultos que criam os rotulos onde se pretende aprisionar
0 adolescente. Capturado nesses emaranhados intransigentes e abrumadores, o
adolescente pode ser vitima de uma amputacao da iluséo e/ou da utopia. Sao
movimentos nao raro tumultuados para os filhos adolescentes e simultaneamente
entristecedores para 0s pais, agora personagens inadequados que se vém impreg-
nados de um lugar de obsolescéncia, com o correspondente impacto narcisico.
Defender-se desse destino pode explicar a adolescentizagao de varios pais.

Na sociedade ocidental atual, onde o corpo adolescente se constitui em
ideal estético, adolescentes de ambos 0s sexos obtém gratificacoes narcisicas
com 0s interesses de seus expectadores ao seduzir com olhares e exibicao sen-
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sual de seus corpos. Os adolescentes de ambos os sexos selecionam, entre as
caracteristicas disponiveis, aquelas que os distinguirao dos demais. Acrescente-
-se a isto os prazeres de burlar-se dos que ostentam as caracteristicas ‘antigas’
e convencionais. Recriam critérios sobre quais partes do corpo destacar, dis-
simular, ocultar ou mutilar. Na atualidade a imagem corporal se constitui num
capital estético que induz e classifica as relacoes sociais. As caricias, também
conhecidas como jogos sexuais ou preambulo do coito, podem gerar satisfacéo
narcisica suficiente a ambos participantes. Elas permitem tanto a gratificagao de
ser escolhido(a) pelos seus atributos de género — assim considerados suficientes
e satisfatérios — quanto pela autorizagdo a explorar as zonas de prazer do cor-
po do(a) outro(a) e gozar da exploracdo de seu préprio corpo. Nas familias, os
adultos parentais ja nao detém a hegemonia da pratica da sexualidade na sua
plenitude. Em geral, para os pais, a grande angustia em relagao ao adolescente
& qual sera o resultado final de tudo isso. Ja na clinica, tendo a considerar que
quando estou diante de um adolescente muito suscetivel a impactos narcisicos,
ao rechaco, ao afastamento da figura cuidadora e as perdas em geral convém
pensar na possibilidade de um quadro borderline.

Os avangos adolescentes na diregao da maior autonomia ampliam os ter-
ritérios de liberdade e experimentacao. Mover-se nestas latitudes acrescentam
novas quantidades de responsabilidade e de solidao. Os siléncios e as distancias
estabelecidos pelo adolescente sao preenchidos com a fantasia, os desejos e 0s
temores dos pais. E nesse ambiente, as vezes de suspeita e intolerancia além de
solidao, que ocorre a construgao da intimidade do adolescente. Convém poder
diferenciar a solidao da independéncia da soliddo do abandono.

As angustias da vida escolar, sobretudo em épocas de promogao, a viagem
sem a presenga protetora dos pais, as incertezas de aproximar-se e revelar seus
sentimentos amorosos a quem deseja, as duvidas quanto a sentir-se amado(a),
as dores dos amigos que decepcionam, a expectativa tensa depois da entrevista
para o primeiro trabalho sdo parte do repertoério da solidao da independéncia.
Enriquecida com essas experiéncias, a autonomia se constitui em fonte ines-
timavel de gratificacéo narcisica. Ja a soliddo do abandono ocorre quando se
estabelecem distancias e siléncios, constrangimentos ou hostilidades, entre pais
e filhos. Alguns exemplos destas situacoes sdo aquelas oriundas do exercicio
autoritario e impositivo dos pais por meio de ameacas e recriminagoes abertas
ou sutis, de comportamentos infantilizados dos pais sobrecarregando os filhos
com demandas parentais, de requerer dos filhos que intervenham para dirimir
discérdias, hostilidades e desrespeito entre o casal parental. Sao muitas vezes
pais que se tornaram, temporaria ou prolongadamente, figuras depauperadas ou
claudicantes como portadores de atributos e ancoragens identificatérias. Com
isso apressam e intensificam os habituais roteiros de desidealizagao dos filhos.
Variadas formas de solidao do abandono podem se apresentar como explicitas
ou dissimuladas. Nem sempre essas fronteiras séo muito nitidas, mas o esforgo
por distingui-las € bastante esclarecedor.
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A convivéncia entre pais e filhos, ainda que as vezes cause entorpecimento ou
sobrecarga em uns e outros, pode simultaneamente ser enriquecedora para ambos.
Para os pais, por exemplo, quando questionamentos feitos pelo(a) adolescente (“por
(ue renunciaste a este sonho juvenil?”, “por que te acomodaste a monotonia conju-
gal?”, “por que te tornaste tdo egoista?”, etc.) podem estimular os pais a revisarem
seus itinerarios de vida, se néo se sentirem atacados ou desqualificados, e reconsi-
derar e nao raro retomar possibilidades que ja pareciam ter sido extintas.

A elaboracao adolescente envolve um certo artesanato - em parte consciente,
em parte ndo — quanto a quais por¢oes da infancia conservar e quais descartar
ja que a referéncia aos pais vai deixando de ser o centro de sua vida emocional.

Vitimas da adolescéncia

Constitui-se num dos cenarios mais sombrios para adolescentes de ambos
0S $ex0s a submissao emocional aos pais. Seja pelo medo aos novos convites a
experimentagao que tém lugar na adolescéncia, seja com a cumplicidade dos
préprios medos parentais, seja por uma fragil composi¢do narcisica anterior, o
efeito que geram € um prolongamento preocupante da condicdo infantil. Tais
inibigdes podem comprometer a percepgao que o adolescente tenha de seus
proprios desejos (‘néo sei o que eu quero’). Isso ndo € pouco, ja que o reconhe-
cimento dos proprios desejos resgata o sujeito do angustiante estado de duvida.
Alguns destes adolescentes surfam em desejos alheios, seja dos pais, seja dos
pares, seja com valores e preceitos veiculados pelas midias. O reconhecimento
do desejo, ¢ verdade, produz alivio a um estado de hesitacao titubeante. Ainda
que tendo que conviver com a incerteza de ndo saber se o adolescente sera
capaz de obter o que deseja, ele pelo menos sabera em que direcao investir.

Para algumas meninas, a desidealizacao da figura materna pode dar lugar a
um tal sentimento de abandono e soliddo que as langa novamente em direcao a
proximidade da méae, onde podem demorar-se. Nos meninos, as lealdades grupais
habitualmente preenchem o vazio da desidealizacao paterna. Mas iSso nao garan-
te que a relagao no grupo nao seja de submissao ou idealizacdo de outro lider.
Além disso, o isolamento, algo como um déficit de grupalidade, costuma implicar
uma versao deficitaria de si. Uma mistura nada infrequente de isolamento e ini-
bicado pode incluir diminuicdo de capacidades intelectuais (desconcentracéo, di-
ficuldade para abstracéo, incertezas vocacionais, etc.) e/ou manifestar-se através
de sintomas corporais (obesidade, anorexia/bulimia, etc.). Acrescidos de alguns
fatores aportados pela conflitiva familiar, podemos encontrar-nos com adolescen-
tes suicidas, psicoticos ou adictos. Tentativas de suicidio de adolescentes ocupam
lugar significativo nas urgéncias em psiquiatria. Em varios paises, o suicidio é a
segunda causa de morte entre os adolescentes, depois dos acidentes de transito.

Outras vitimas menos dramaticas da adolescéncia sdo aqueles jovens que Sao
réplicas de caricaturas construidas por eles (na fila do filme de sucesso, para o show
de rock do grupo preferido, ficar longas horas ao sol para ter o corpo valorizado, 0s
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cacadores de autégrafos de celebridades, etc.). Nao falta quem se ocupe de explorar
0 movimento adolescente de desidealizar seus pais oferecendo-lhes idolos mais exci-
tantes e/ou perigosos. Alguns se arvoram a condicdo de falsos profetas que enaltecem
a grandiosidade dos jovens, esses “donos do futuro”, e ganham legides de adeptos.

Sobretudo na populagdo feminina, os imperativos estéticos atuais (magreza e
juventude) determinam disciplinas, das dietas as academias e as salas cirurgicas,
para produzir os efeitos estéticos valorizados. Ha que reconhecer, por outro lado,
que ha um culto do imediato e descartavel que infantiliza a imaginacéo, aléem de
transmitir as novas geragoes a ideia de que a sociedade nao precisa deles. Isto in-
duz os jovens a investirem no presente, desprezando passado e futuro, e privilegiar
emocdes a sentimentos, sensagdes a pensamentos. Historicamente, as drogas tém
sido usadas pelos humanos para a cura de males fisicos e psiquicos, para alcancar
estados de consciéncia que ultrapassem o cotidiano. E a adolescéncia, ainda que
néo so6 ela, pode valer-se desse recurso para ampliar o territorio das sensagoes.

A preocupacao com 0s comportamentos antissociais dos adolescentes per-
meia a sociedade e ¢ fomentada por uma midia que destaca a incapacidade de
controle, a prepoténcia e as condutas temerarias como tipicas dos adolescentes.
A deliberada exposicao ao risco, propria das condutas temerarias e nada raras na
adolescéncia, muitas vezes nao se devem a algum déficit cognitivo ou da avaliagéao
do risco a que o sujeito se expde. Mais frequente no sexo masculino, num sem
numero de ocasioes essa exposicao deliberada ao risco esta determinada pelos ju-
izos que os seus pares fardo daquele comportamento, elogiando-o ou criticando-o.

Em algumas familias, o0 adolescente é quem expressa, seja na acao, Seja atraves
de inibicoes, os conflitos conjugais e familiares. As reprimendas e desqualificagoes
que fazem os pais aos adolescentes (‘és um desastre’, ‘ndo serds nada na vida’, etc.)
atingem a autoestima dos filhos e geram distancias cada vez maiores. O ciberespa-
¢o, por constituir um ambiente facilitador da comunicacao, da guarida a manifesta-
¢oes que vao desde 0 uso abusivo de dados pessoais em midias sociais até temores
de receber mensagens ofensivas ou ser objeto de perseguigao, assédio ou danos a
reputacao. Rotulado, desqualificado e humilhado pelos adultos, a resposta de mui-
tos adolescentes é tornar-se protagonistas de bullying e/ou ciberbullying.

Hora de concluir

A adolescéncia oferece aos seus frequentadores uma rica oportunidade de
revisar, destruir, reparar, construir e criar a partir do passado, ndo elimina-lo.
Ela constitui-se numa magnifica ocasidao para intervir sobre as marcas infantis
de maneira que elas nao se tornem destino. Isso néo significa que o sujeito nao
terd outras oportunidades depois. SO que tera menos futuro. Através de novos
projetos de vida, entre outras dimensoes da experiéncia, pode-se reconstruir
uma nova versao da histéria infantil.

Algumas recordacoes do carater idilico da infancia correspondem a frustra-
¢oes e decepcoes na adolescéncia. Sao acontecimentos que, quando ocorreram,
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foram considerados como indcuos e/ou intranscendentes. Os sofrimentos ado-
lescentes (frustracoes, lutos, etc.) podem acionar e resgatar recordagoes. Recor-
dacoes que, pela elaboracao posterior, podem resultar valorizadas ou revaloriza-
das néo so6 pelas consequéncias que proporcionaram mas pelo que se desejou
que tivessem sido. Mas a via do sofrimento nédo € a Unica a produzir tal efeito.

Se o roteiro adolescente implica sofrimento, a evitagdo ou auséncia desse
sofrimento nao déi menos. Uma parte consideravel da atividade adolescente esta
marcada pelos desprendimentos, lutos e buscas. Nos tempos atuais 0os manda-
tos familiares se tornaram mais frageis, as alternativas de busca se multiplica-
ram e o futuro ficou mais incerto. Por isso mesmo, as turbuléncias adolescentes
necessitam ainda mais de lugares de repouso: construgdes sociais e pessoais.
A semelhanca do bebé, a magnitude dos trabalhos de integracdo e de amadu-
recimento pode precisar frequentar estados transitorios de nao-existéncia, uma
espécie de descanso para que O PsSiquismMO possa recuperar seu funcionamento
pleno. O ambiente virtual também pode tornar-se lugar protegido pelo seu carater
de anonimato e resguardo. Entre as principais vantagens desses momentos e das
regressoes adolescentes esta a possibilidade de um afrouxamento dos controles,
uma revisao de seus limites para amplia-los e estender os espacos de liberdade.
Um bom destino para essas regressoes/revisoes é a elaboracdo do passado. Na
adolescéncia se amplia a capacidade de pensar, o universo emocional ganha mais
e novos matizes, a genitalidade introduz novos sentidos e formas de vinculos, ha
um acréscimo na capacidade criativa que nao raro requer enfrentar-se com o OrI-
denamento da sensatez e uma nova configuragao da identidade sexual.

A adolescéncia cria um novo mapa libidinal e identificatério. Nao esta de-
mais lembrar que o processo identificatério, tdo promovido como proprio da
adolescéncia, ja existia antes e seguira existindo depois dela. O dispositivo iden-
tificatorio promove um sentimento de continuidade de si. A identidade adoles-
cente é construida e descoberta na relagao com pares, namorados, namoradas,
grupos e/ou bandos. Roteiros e espacos afetivos capazes de esvaziar a angus-
tlante sensacdo de impostor de si. Ganha bastante o adolescente que puder
contar com um grupo que lhe proporcione um ambiente tranquilizador para
suas angustias e lhe permita independéncia em relagao aos pais. O adolescente
¢ habitante de um corpo que experimenta, além das modificagdes estritamente
bioldgicas, a materialidade por onde circulam significados histéricossociais. A
adolescéncia aciona novas potencialidades e sentidos, modifica o territério das
escolhas objetais além de consolidar e restringir o repertério dos mecanismos
de defesa. O adolescente habitualmente se dedica a varios projetos e uma gran-
de parte deles fica inconcluso. Alguns adultos, ao verem frustrarem-se alguns
de seus projetos cotidianos, podem retomar projetos adolescentes que ficaram
abandonados. Os acasos ou imprevistos que o futuro reserva ao ex-adolescente
podem desencadear importantes sentimentos de reconexdo de algo (desejos,
projetos, etc.) que, tendo ficado adormecido, ainda se mostra capaz de promover
alegrias, mesmo que bem mais tarde.
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O mundo do esporte oferece ao adolescente um conjunto de operacoes uteis
para 0 amadurecimento: promove cuidados corporais, aproveita talentos pesso-
ais, estimula a solidariedade com a equipe, técnicos e auxiliares e fomenta o
respeito as regras e cuidados com os companheiros da equipe e com os adversa-
rios. Também recomenda limites aos excessos corporais para nao comprometer
o desempenho esportivo, tanto pessoal quanto coletivo. E verdade que cobra o
prego da competicao, ou seja, gerar perdedores cada vez que gera ganhadores.
Esperemos que os perdedores nem por isso tenham que ser excluidos.

A percepcao emocional dos adolescentes com 0s anciaos tem proporciona-
do contatos afetivamente intensos entre essas idades. Alguns idosos especiais
sdo os avos. Testemunhas da infancia dos pais, os avds proporcionam uma ver-
sao desidealizada dos pais, em sintonia com o movimento adolescente. A escuta
desses jovens frequentemente encontra sabedoria nas manifestagoes dos idosos
e 1ss0 leva aos idosos mais conforto e amor a vida.

Entre os adolescentes do sexo masculino que transitam pelo roteiro hete-
rossexual, ¢ habitual que a possibilidade de reconhecer algum encanto numa
pessoa do sexo feminino, ocorra quando seus tragos masculinos estejam razo-
avelmente evidentes e confiaveis. Entre as adolescentes em diregao a heteros-
sexualidade, um desdobramento frequente da relagao méae-filha se da quando a
adolescente se sente encantada por alguma outra mulher, frequentemente mais
velha que a propria adolescente e mais moca que a mae, que pode ser uma
professora, até uma vizinha. Tais encantamentos costumam ser unilaterais. Em
caso de separagao dos pais poderia ser a nova mulher do pai. O roteiro exogami-
co pode encontrar nesse personagem uma alternativa interessante de ampliacao
de figuras de referéncia.

Indicio de um transito saudavel pela adolescéncia ocorre quando o adoles-
cente, que nao é quem estabelece as leis, ja ndo depende do juizo alheio para
saber o que esta bem e o0 que esta mal. A compaixao que o adolescente é capaz
de sentir pelos seus pais e a capacidade de perdoa-los por nao serem aquilo que
se imaginou que fossem é outro sinal de um final maduro da adolescéncia.

Muitos desses adolescentes vao aprendendo a ser donos dos seus senti-
mentos, conseguem superar as pequenas e grandes decepgoes da vida, estao
aptos a exercerem uma liberdade moral que amplie suas fronteiras e véao se
qualificando para proteger e orientar novas geragoes. Alguns indicadores de
saude psiquica em qualquer idade (portanto, também na adolescéncia) sdo a
capacidade de usar e desfrutar do humor, a possibilidade de recorrer a metafora
e a disponibilidade da imaginacao.

A possibilidade que tenha o jovem adulto de dar sustentacao emocional a
algum outro — ou a algum projeto ou atividade de outro — é um bom indicador
do final da adolescéncia. Também a possibilidade de acolher outros em estado
de dependéncia. Trata-se, aqui, de ocupar um lugar diferente do lugar de filho,
lugar conhecido até entdo. Entre as herancas da adolescéncia nos deparamos
com a construgao de um sentido historico da vida e a no¢ao de que a passagem
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do tempo ¢ irreversivel. Num mundo povoado de incertezas e de varios roteiros
possiveis, a qualidade adolescente valorizada € a sua plasticidade. Tantas sao
as tarefas que demandam o amadurecimento que pode-se entender que haja
quem se tenha demorado nesse momento da sua vida e tratado de prolongéa-lo.

Tem sido cada vez mais frequente que os adolescentes se vejam obrigados a
lidar com a separacao de seus pais. Na familia, a separacao dos pais nunca € um
assunto exclusivamente conjugal. E um evento que modifica os fluxos afetivos
na familia. Mesmo que inicialmente turbulentas, as separacoes dos pais podem,
a posteriori e mediante elaboragdes, proporcionar que sejam revisados um con-
junto de codigos familiares de conduta, valores, padroes afetivos, expectativas
e administragao de distancias de forma que se tornem menos aprisionadores.
Nos tempos que correm, tende a encontrar os adolescentes mais equipados para
compreender e julgar a situacao e cada um dos pais.

O dispositivo psicanalitico se propoe a revisar as trajetérias singulares habi-
tadas por perdas, omissoes, desperdicios, deslealdades, vacilagoes, covardias, um
sem numero de projetos abandonados assim como inclinagdes inconsistentes e/ou
prejudiciais. Revisar, nao necessariamente retomar. A analise se dispoe a oferecer
ao adolescente uma versao de sua historia diferente da versao culpabilizadora,
desqualificadora ou estéril que exista. As ferramentas psicanaliticas também po-
dem e devem ser usadas para por em questéao as porgoes do socialmente instituido
naquilo que tenha de alienante, nefasto, entorpecedor ou aviltante.

Os valores individuais que se incorporaram a cultura ocidental como um ga-
nho - o destino do sujeito ja nao estava marcado por uma determinacao oriunda
das geracoes passadas — tem se mostrado terra fértil para o narcisismo, para
desconfiar de pensamentos e condutas solidarias, para um desapego de vincu-
los comunitarios e/ou coletivos e vém alimentando o mito da autossuficiéncia.
Esse individualismo tem gerado empobrecimento, seja pela incerteza quanto
a sua realizacao, seja pelo medo ao fracasso. Sacrificam-se, em nome dele, 0s
vinculos de intimidade e as relagdes de longa duracdo, com suas respectivas
cotas de compromisso. Uma reflexdao mais lucida sobre essa matéria sugere a
ideia — delicada, imprecisa, instavel — de que o ideal de independéncia possa dar
lugar ao que alguns chamam de dependéncia sadia, outros de interdependéncia,
condicao capaz de abrigar reconhecimento explicito, gratidéo, sentido coletivo
(ser outro/deixar outro me ser).
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