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Resumo: O artigo procura apresentar uma possibilidade de redefinicao do ser humano atra-
vés do tema da dor. A dor nio indica o que é o mundo em si mesmo, mas uma experiéncia
humana do mundo, uma parte da dinamica da propria existéncia. Fisica ou psiquicamente, a
dor se instala na fronteira de entrelacamento do corpo e da psique. Psicanalise e filosofia po-
dem contribuir para a desconstrugao do preconceito acerca do sentido que o tema proposto
tem na existéncia humana e para a sua restituicio como questio polifacética.
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[-..] nao importa aquilo que alguén é ou aquilo que algném
tem: a dor essencial d vida nunca se deixa eliminar |[...]. Fui
filho de Zeus, de Cronos, entretanto sofria indiziveis aflicies’.

Diagnéstico de nossos tempos
Nossos tempos sdo expressio de um legado histérico que, de multiplas ma-

neiras, construiu diferentes concepgdes de ser humano. Essas concepgoes as-
sentam em um preconceito que atribuiu a esséncia humana a exclusividade de
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uma perspectiva racional ou espiritual. Tal preconceito afastou o ser humano de
sua proximidade com os outros seres e com a natureza, concebendo a nog¢ao de
corpo como um obstaculo para o desenvolvimento da humanidade.

O preconceito que estabeleceu a superioridade da alma e da razao em contraste
com a inferioridade do corpo e dos sentidos submergiu na histéria e determinou
o imaginario humano, imprimindo sentido na forma como este se compreende e
vive. Essa mesma perspectiva esta no cenario que favoreceu o deslocamento da
centralidade da experiéncia de dor para a periferia da existéncia humana.

Pensar o ser humano em suas condi¢oes de existéncia exige um esforco in-
vestigativo e critico a respeito das convic¢oes que formamos, por heranca ou
construgao intuitiva, a respeito de nés mesmos. Isto requer procurar pontos a
partir dos quais construimos nossas imagens acerca do que significa o ser huma-
no. Pontos sobre os quais nao refletimos. Procurar pelas bases do que somos e
como nos compreendemos passa, inevitavelmente, pela relagao que se estabelece
entre corpo e psiquismo, e como nela surge um cenario de sentido da existéncia
que se forma através da experiéncia da dor. Assim, mais do que uma questao das
ciéncias, a dor é um tema que envolve multiplos saberes. E isso significa que en-
frentamos dificuldades ao tentar submeter o tema da dor a uma unica e exclusiva
estrutura tedrica.

A nogao de dor parece marcada por uma diversidade de representagoes, por
uma estrutura de compreensao polifacética. Isso ocorre pela possibilidade de a
dor nao ser um tipo de constitutivo do mundo, como uma realidade em si mes-
ma, mas, pelo contrario, por ser um tipo de acesso do humano ao mundo, um
constitutivo de sua existéncia.

Deslocamento de sentido

Boa parte das experiéncias de sofrimento humano tem a ver com uma re-
pulsa radical da dor, concepgio esta que conduziu o homem em uma realizagio
da vida pela experiéncia unilateralizada dos prazeres como marca exclusiva da
ideia de felicidade. E ¢ justamente a esse respeito que precisamos direcionar uma
investigagao critica. E, mais do que mostrar uma ideia de ser humano, explorar
a forma como ele se compreende e como lida com a dor na qualidade de cons-
tituinte da existéncia.

Fisica ou psiquicamente, a dor se instala na fronteira de entrelacamento do
corpo e da psique. Esse acontecer se da num instante atravessado por tempo
e espaco, se da no limite entre o eu e o outro, no equilfbrio e desequilibrio do
psiquismo.
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As tentativas de explicar o fendomeno da dor podem conduzir nossas inves-
tigagoes de aspectos fisicos para nao fisicos. Trata-se de iniciar as reflexdes por
meio do aparente e, a0s poucos, descobrir um universo de possibilidades e inde-
finicdes que exigem uma forma mais complexa e integralizadora que recoloca a
dor em sua potencialidade filoséfica.

Podemos tomar duas dire¢es basicas para explicar a concepgao de dor. Por
um lado, pode ser concebida como algo que ocorre em uma parte do corpo.
Nesse sentido, verbos como sentir e experimentar aparecem como relagdes epis-
témicas as dores atribuidas a partes do corpo. A dor pode designar um local
ou descrever uma relagao epistémica. Por outro lado, ela pode aparecer como
experiéncia subjetiva. Nao sendo tratada como objeto de experiéncias perceptu-
ais, mas como uma experiéncia em si mesma, relativiza-se a necessidade de uma
ocorréncia fisica como condigao para o reconhecimento do fenomeno doloroso.
Assim, o eu é quem capta e representa a dor, porém se equivoca ao julgar que,
no que se refere as mazelas do corpo, a dor esta circunscrita a lesio corporal.

A formagao do preconceito

Purificagao, logocentralizagao, ascese, controle, condu¢ao, nomeagao, defini-
¢do, organizagao, imposi¢ao, pensamento, ideia, espiritualizacao, repressao, obses-
sao racionalistica, monopdlio humano, especialidade, singularidade, superioridade,
complexidade, supranaturalidade, divindade... Corpo, sentidos, emogdes, desejos,
desvios, obstaculos, desvirtualizacoes, afetacdes, descontrole, desconfianca, de-
sejos marginalizados, sentidos reprimidos, afetos vexatorios, instintos, paixoes, o
inominavel, o repudiavel, o reprimivel, vergonha, negag¢ao, animaliza¢ao, naturali-
zagao... O abandono dos estados de afetagao e a construcao do pensar... A dispo-
sicao totalitaria da racionalidade apenas tolera o que pode ser controlado.

Na esfera de acontecimentos que marcam o cOrpo, 0 prazer aparece como
aquilo que afirma a vida do organismo, como o que garante sua manutengao, ¢ a
dor é concebida como aquilo que nega a vida e surge como marca da hostilidade
da existéncia. Platao, no didlogo Fédon, faz referéncia ao aparente desconcerto
existente na relagdo entre a natureza do prazer e aquela que se julga ser o seu
contrario, a dor. “Tanto um como o outro recusam ser simultaneos no homem,;
mas procuremos um deles — tenhamos preso um deles — e estaremos sujeitos a
quase sempre encontrar o outro, como se fosse uma sé cabega ligada a um corpo
duplo!”. Em Fedro, Socrates afirma que um dos principios do ser humano é o

5 PLATAO. Fédon. Colegio Os pensadores. Sao Paulo: Nova Cultural, 1987. p. 60.
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desejo inato do prazer. Ja em Filebo, a dor ocorre quando a harmonia ou propor-
¢ao do ser vivo é ameagada ou comprometida.

Os dialogos platonicos remetem ao limiar entre prazer e dor, expressoes que
téem lugar no corpo. A fronteira entre essas duas instancias, por sua vez, pode
marcar tanto a diferenca como a ténue linha em que a indiferenca e a fusdo se
produzem. Ao conceber a existéncia, Platao reconhece o conflito das emogoes e
a tarefa do filésofo em afastar sua alma do corpo.

Aristoteles, por sua vez, afirma que a emogao é uma afei¢do acompanhada
por prazer e dot’. Ambos sdo estados que denunciam o valor de algo para a vida.
Doloroso é o que afasta o ser humano de sua condi¢ao natural, condi¢io esta
que ¢é marcada pela persecucao de /ogos, algo que é contrario as suas necessidades
e desejos’. De certa forma, parece haver, nos antigos ensinamentos, um tipo de
inclinagao a evitar os acontecimentos que tém lugar no préprio corpo, mesmo
sendo estados de prazer ou de dor. Sabio é aquele que atinge a imperturbabili-
dade diante de paixdes e desejos. E isto o que buscaram diferentes pensadores
com as nogoes de euthymia (tranquilidade, serenidade de espirito), moderagao,
equilibrio, ataraxia ou apatia.

Mesmo sendo encarada em sua inevitabilidade na existéncia e como um obsta-
culo para o desenvolvimento da humanidade, a experiéncia de dor oferece exem-
plos de sua integracao a vida através de uma fungao soterioldgica, salvifica que, por
seu enfrentamento e superagao, oferece a possibilidade de reden¢ao. Em seus ser-
moes, Agostinho afirma que a resisténcia as paixdes destrutivas, tais como fome,
guerra, morte, roubo e cobica, acompanhada dos sentimentos de alegria e resigna-
¢do, pode gerar a salvagao. Nesse sentido, a perdi¢ao humana esta relacionada com
uma vida de fraquejos e recusa diante das experiéncias dolorosas.

As culturas antigas ja reconheciam que as paixGes corporais influenciavam
nossos estados psicolégicos. A recomendagao de cuidados paliativos denuncia a
consciéncia da necessidade de administrar as experiéncias doloridas e de como
estas influenciam em nossas disposi¢des psicologicas. Nesse sentido, através da
reduc¢ao da dor fisica, pode-se produzir estados de tranquilidade e disposi¢ao
psicoldgica para atingir a serenidade. Os gregos nao afastavam a dor fisica, pois
poderia sinalizar um perigo a partir do qual se deveria agir para a restituicio da
saude e preservagao da vida. Esse tipo de dor, que sinaliza perigos e é afirmativa

6 ARISTOTELES. Etica a Nicoémacos. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia, 1985. (II,
5,1105b 21).

7 ARISTOTELES. Arte retorica e arte poética. Sio Paulo: Difusio Européia do Livro, 1959.
(1, 11,1369 b 33).
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da vida, deve ser caracterizada por intensidade e brevidade. Entretanto, a dor
torna-se um problema quando ¢é caracterizada por permanéncia e intensificagao.
Um estado de indiferenca pode decorrer do habito e continuidade da dor, assim
como das experiéncias de prazer e satisfagao. A indiferenca indica o desapareci-
mento consciente da dor ou prazer.

Interesse pelo tema da dor

A dor passa a agenda de interesses filosoficos quando é reconhecida em sua
possibilidade nao fisica. E a tentativa de combater essas dores passa, inicialmen-
te, por recomendagoes de procedimentos fisicos com vistas a atingir estados de
imperturbabilidade. Por exemplo, a dor sentida pelo abandono da pessoa amada
inicia seu quadro sintomatico pelo corpo. Em Avicena, os sintomas se expressam
fisicamente como olhos cavos e secos, falta de lagrimas, movimento continuo
das palpebras e respiragao irregular. Os métodos utilizados para se eliminar a dor
passam pela recomendacao de banhos em agua doce, forgar o doente a ter rela-
¢Oes sexuais com escravas, além de promover sangrias que causem diminuicao
do humor vital. Ja Ibn Eddjezzar recomenda que o doente beba vinho, escute
musica e realize passeios em belos jardins na companhia de homens e mulheres
de aspecto agradavel. Todavia, encontramos em Avicena uma sugestao de cui-
dado nao fisico, de ordem psicolégica. O autor recomenda que outras mulheres
denigram constantemente o nome da amada®.

Schopenhauer: erro inato e otimismo

“Olha para isto, isto é a vidal™ E o que propde Arthur Schopenhauer, ao
apresentar uma visdo critica acerca de nossa histéria. O pensador elabora um
diagnostico de seu tempo através da identificacao de uma visio de mundo an-
corada no que ele definiu como erro inato, levando a humanidade a assentar o
sentido da existéncia numa perspectiva otimista. Schopenhauer afirma que esse
dogma otimista aparece originalmente na ideia de #ous, proposta por Anaxago-
ras. A nogao de nous concebe um espirito, ou inteligéncia, que esta presente nos
elementos fisicos que compoem a realidade.

Talvez nossa histéria tenha sido construida desde uma perspectiva que, outrora
aberta a multiplos caminhos e possibilidades, nogdo viabilizada por uma ideia de

8 ECO, Umberto. La filosofia ¢ la cognizione del dolotre. La Repubblica. 05/05/2015.
9 SCHOPENHAUER. Arthur. Die Welt als Wille und Vorstellung. Simtliche Werke. Bd. II.
Stuttgart/ Frankfurt: Suhrkamp Taschenbuch Verlag, 1986. p. 522.
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experiéncia aberta e anterior as organizagoes epistemoldgicas, cristalizou-se como
visao racionalizada do mundo. Essa perspectiva pode ser narrada em termos de
reconhecimento de uma for¢a ou esséncia inteligente como ordenadora do cos-
mos. Assim, ¢ possivel afirmar que a realidade seria expressao e movimentada pelo
intelecto, assim como a vontade seria orientada pelo conhecimento. A vida seria
uma necessidade do proprio mundo, e tal necessidade se expressaria em termos
de desenvolvimento da razao que emerge nos seres humanos. A partir disso, pen-
samos que tudo o que favorece o desenvolvimento dessa esséncia do mundo ¢é
bom, e tudo aquilo que dificulta seu processo ¢ mau. Nossas primeiras convicgoes
morais estao assentadas em uma posicao dogmatica e otimista.

A perspectiva otimista acerca da vida gera um comportamento refratario as
experiéncias de dor, comportamento ancorado no possivel equivoco diante da
existéncia enquanto concebe a primazia do intelecto frente a vontade e caracte-
riza a dor em sua acidentalidade. Schopenhauer, diferentemente, concebe corpo
e existéncia como realidades atravessadas pela natureza da dor. O erro inato
consiste em crer que existimos para ser felizes. Essa perspectiva pode ter mar-
ginalizado a experiéncia da dor e estabelecido uma visio unilateralizada do ser
humano, excluindo uma série de experiéncias constituintes da existéncia. O que
¢ recusado numa visao otimista da vida é a possibilidade de que o mundo nao
exista de acordo com uma concep¢ao adequada ao intelecto. Essa visao também
considera que o mundo seguiria existindo em seus aspectos fundamentais caso
as experiéncias dolorosas desaparecessem. A dor nao é negagao da vida, e pensar
o contrario indica uma tendéncia totalitaria da racionalidade em lidar com um
estado de afetagdao que, no corpo, luta por impor-se a outros afetos.

Positividade da dor

E se a dor ndo fosse mais tomada em seu aspecto negativo? Ousar refle-
tir sobre sua constitui¢dao e significado poderia recolocar o préprio sentido da
existéncia humana. Se a dor é um constituinte fundamental da existéncia, e sua
disposi¢ao ¢é afirmativa da vida, entdo sua experiéncia tem influéncia na forma
COMO pensamos € Como Vivemos.

Na cartografia do corpo, nos registros de sua erotizagao, ou nos refigios da
alma, a dor se apresenta através de sussurros ou de gritos. O gesto marca, o afeto
persiste, é experiéncia que imprime significado. E a dor, em vez de negar a vida,
talvez possa ser vista em seu carater afirmativo.

E possivel que uma visdo equivocada acerca da dor e de como ela constitui
nossa existéncia em seu aspecto negativo, como ela aparece como denuncia de
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um lado hostilizante do mundo, como negagao da vida, possa ter gerado compor-
tamentos progressivamente inaptos a experiéncias de dor. Talvez essa inaptidao
as experiéncias dolorosas seja potencializada pelo desenvolvimento da industria
farmacologica que, através de multiplos meios, reduziu os enfrentamentos com
a dor. A debilidade humana para lidar com a dor pode estar ancorada na forma
como ela é considerada no conjunto da existéncia.

E se refizéssemos esse caminho que cristalizou a divida em convicgdes que
habitam nossas vidas até suas origens? E se pudéssemos experimentar outros
pontos de partida?

Ao ancorar o ser humano na vida, a dor sinaliza para a necessidade de de-
fesa e, desta forma, protege a integridade do eu. Mesmo que a duras penas, o
ser humano pode aprender a nao mais resistir as experiéncias dolorosas. Se for
possivel, como afirma Schopenhauer, que uma dor seja reprimida em uma de
suas expressoes, entao “logo ela ressurge em cena, em milhares de outras for-
mas (variando de acordo com a idade e as circunstancias), como impulso sexual,
amor apaixonado, ciime, inveja, 6dio, angustia, ambicio, avareza, doenga, etc”'".

Desfazer esse erro inato significa abandonar o otimismo que assenta a pri-
mazia de razao e intelecto sobre o corpo e a vontade. Contra tal visdo otimista,
Schopenhauer estabelece sua concepgao de orientagao pessimista, a saber, mar-
cada pela considera¢ao da primazia da vontade e do corpo. O filésofo afirma que
a dor nao pode ser concebida em termos de acidentalidade ou experiéncia do
lado hostil da vida, mas, pelo contrario, como parte fundamental, necessaria, que
afirma a propria vida. Entdo, da negatividade passamos a positividade da dor.
Se a vida fosse marcada por substancialidade, entao nao haveria necessidade de
resisténcia fisica contra a degeneragao.

E tempo de reconsiderarmos a nogao de dor, na trilha do pensamento scho-
penhaueriano, e restabelecermos uma perspectiva agonistica em lugar de uma
visao harmonizadora por /ygos e de supostas tendéncias eudaimoénicas do cosmos
e da humanidade.

Freud e a questdo da dor

Com uma linguagem inicialmente neurofisiolégica, baseada na medicina e,
posteriormente, em termos genuinamente psicanaliticos, Freud trilhou uma pes-
quisa que redimensionou o ser humano. A partir de sua obra, o corpo deixa de
ser uma materialidade dissociada do espirito. Esse corpo passa a ser animado,
marcado, erotizado e significado.

10 SCHOPENHAUER, 2005, p. 405.

80 | Psicanalise v. 18 n° 1, 2016



Keylla Tempel Jung; Magda B. Martins Costa; Rafael Werner Lopes

Em seu Projeto de uma psicologia cientifica (Entwurf einer Psychologie), o autor explo-
ra uma psicologia de orientacao naturalista, demonstrando os processos psiqui-
cos desde suas supostas partes materiais. O texto freudiano expde as incertezas
e insuficiéncias da fisiologia diante da pretensio de apresentar uma concepgao
da existéncia humana em termos puramente quantitativos.

No que diz respeito ao tema da dor, Freud afirma que os dispositivos de na-
tureza fisioldgica falham quando um limite é ultrapassado. A dor esta relacionada
com essas ocorrencias. Essas falhas, como constitutivos normais do organismo,
s30 prototipos para o patolégico'’. A dor, que é provocada na periferia corporal,
ao ultrapassar a barreira do escudo protetor contra estimulos, atua como uma
excitagao pulsional continua, contra a qual a acio muscular é impotente'. Essa
experiéncia insuportavel nao reduz quantidades a niveis administraveis, provo-
cando transformagdes no organismo como um todo. Nasio afirma que a “ima-
gem mental do ferimento, nascida da percepgao da lesao, fixa a dor vivida num
”, H4 uma espécie de distor¢ao da percepcio da dor,
como se a regido lesada passasse a ser imaginariamente identificada como peri-
férica e exterior ao eu.

local preciso do corpo

Em seu Projeto, o pai da psicanalise refere que o aparelho psiquico se constitui
a partir de quantidades que tendem para a descarga e neuronios que veiculam
essas quantidades. Estes, por sua vez, sio divididos em neurdnios perceptivos
e neuronios de memoria. Os neuronios de memoria (neurdnios ) sdo imper-
meaveis a quantidades a que estao submetidos e tém por fun¢ao conservar a
lembranga de acontecimentos marcantes. Ja os neuronios perceptivos sao subdi-
vididos em: i) neurdnios que tém por fun¢ao perceber os estimulos provenientes
do mundo exterior (neurdnios ¢), permeaveis a quantidade a que estio subme-
tidos; e ii) neurdnios que apresentam uma fun¢ao de percepgio dirigida para o
interior (neurénios w), ou seja, uma percep¢ao endopsiquica. Esses neurdnios
detectam as variagoes da tensao psiquica, repercutindo-as na consciéncia como
afetos agradaveis, desagradaveis ou dolorosos, produzindo, assim, sensagoes
conscientes de qualidades.

Talvez a dor apresente um aspecto originario e fisico, marcada por excessos
de quantidade que arrebatam o sistema nervoso e nele fazem com que mesmo
a impermeabilidade neuronal nao tenha a capacidade de contengao dessas ener-

11 FREUD, S. (1895). Projeto de uma psicologia. Rio de Janeiro: Imago, 1995. p. 20.

12 FREUD, S. (1926[1925]). Inibigdes, sintoma e ansiedade. v. 20. Rio de Janeiro: Imago,
1976; e Projeto de uma Psicologia Cientifica (1895).

13 NASIQO, J. D. A dor fisica. Rio de Janeiro: Zahar, 2008. p. 17.
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gias. Entdo um evento fisico de dor deixaria sua marca, um registro no psiquico.
E esse registro pode vir a tona nas formas da consciéncia ou do inconsciente.
Assim, um evento fisico aparece como um pressuposto do trauma. A questao de
excesso de quantidade que marca a no¢ao de dor ndo pode ter uma explicagao
simplesmente organica, o que nos exige colocar em jogo a subjetividade de um
evento, ou seja, a imagem de um evento e a forma como esse acontecimento
ecoa na existéncia humana.

No texto o Projeto, a dor é articulada a partir de sua vivéncia, desde trés dis-
tintos momentos'*: no primeiro, um estimulo externo produz no psiquismo um
aumento da excitagao, que ¢ sentida como desprazer; em um segundo momento,
buscando a homeostase, o organismo tem uma tendéncia a eliminar esse despra-
zer, o que leva a formagdo de caminhos que oportunizam essa eliminagao; e, em
um terceiro momento, cria-se uma facilitagio entre a inclinagdao por eliminar a
excitagdo dolorosa e a imagem recordativa do objeto que excitou a dor.

Se, através de uma nova percep¢ao, a imagem recordativa do objeto for nova-
mente ocupada, entdo sera produzido um estado semelhante a dor, que contém
“desprazer e a inclina¢io pata a eliminacio que corresponde a vivéncia de dot”".
Cria-se, assim, pela ocupacio de recordagoes, uma liberagdo do desprazer a par-
tir do interior do corpo.

Segundo Nasio, ocorreriam registros da dor em trés diferentes campos: i) no
real, enquanto percepgao sensorial fisica de intensa excitagdo; ii) no simbdlico,
com a formagao de representagao psiquica consciente do local lesado; iii) e, fi-
nalmente, no imaginario, na medida em que o corpo se traduz na exterioridade
do eu e assimila que toda dor provém do ferimento experimentado como agente
externo perseguidor!S.

Devemos falar de um afeto, uma espécie de lago entre fisico e psiquico, entre
objetividade e subjetividade. A nogao de dor exige esse tipo de complicagao te-
6rica que considera um pressuposto fisico que nunca emerge como um evento
isolado, mas sempre se expressa como um fenémeno trazido a tona por imagens
mnémicas, formando nossa memoria desses registros. E trazer a tona esses re-
gistros da memoria seria uma possibilidade de operar por lembrangas. Uma lem-
branga nunca restitui um evento fisico originario. Nao ocorre sua reprodugao,
mas, diferentemente, oferece uma forma de revisitar suas marcas que conduzi-
ram as experiéncias e delas se formaram novas vias de facilitagao. Isso poderia

14 FREUD, 1895, p. 34.
15 TIbid., p. 34.
16 NASIO, 2008, p. 18.
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significar que, ao inscrever-se no psiquico, um evento fisico apenas estaria na
base ou cenario desde o qual um sujeito forma lagos e imagens acerca do mundo.

Assim, a dor ndo tem necessariamente a origem fisica, mas psiquica. A dor
¢ sempre subjetiva, e cada individuo apreende a aplicagdao da palavra na relagao
com suas proprias experiéncias. Dor é sempre um estado psicoldgico, mesmo que
tenha um pressuposto fisico. Entdo, “o vivido de uma dor é sempre o vivido da
minha dot”". Mesmo que um sujeito nio tenha a habilidade para comunica-la
verbalmente, ndo significa que nele nio se inscreva uma experiéncia dolorosa.
Trata-se de uma experiéncia singular e intransferivel. Sua comunicag¢io verbal
esta fadada ao fracasso. A dor, concebida como “o mais imperioso de todos
os processos”'®, é incomunicavel como aquilo que é. Apresenta-se em dimen-
sao polifacética, como afeto, sintoma ou como objeto e meta do prazer sexual
perverso sadomasoquista. Neste interjogo, a dor pode ser entendida como um
dispositivo que equilibra a existéncia e pressupoe um sujeito que sente as expe-
riencias de dor associando afetos a fatos.

A dor nao aniquila o eu, porém é capaz de desorganiza-lo. A percepg¢ao en-
dopsiquica por parte do ego dos estados traumaticos, que foram registrados no
ud, leva-o a tomada de consciéncia e pode implicar em seu fortalecimento ou
acao defensiva. Dessa forma, as vivéncias atuais sao interpretadas em associa¢ao
ao trauma. Nao existe afeto novo, mas o retorno e a repeticio de uma dor pri-
mordial. Entao, segundo Nasio, “uma dor é humana porque ¢ memoria incons-
ciente. F realmente o inconsciente que humaniza o afeto doloroso, pois é ele que
volta a dar vida a antiga dor de um traumatismo fundadot”".

Partindo da ansiedade e sofrimento que a crianga apresenta diante de sua
separa¢ao da mae, Freud considera que “a dor é assim a reagao real a perda de
objeto, enquanto a ansiedade ¢ a reagao ao perigo que essa perda acarreta e, por
um deslocamento ultetior, uma reacio ao perigo da perda do préprio objeto” .

Da mesma forma, o luto consiste em uma rea¢do a perda real do objeto.
Trata-se de um processo lento e doloroso em razao da exigéncia da retirada do
guantum libidinal investido no objeto perdido. A dor aqui é dor de separagao, que
pode acontecer frente a perda de alguém amado, de uma parte de si como nos
casos de amputacio de um membro, ou ainda, dor de humilhacio relativa ao
amor proprio ferido.

17 Ibid., p. 30.

18 FREUD, 1895, p. 21.

19 NASIQO, J. D. O livro da dor e do amor. Rio de Janeiro: Zahar, 1997, p. 85.
20 FREUD, 1926[1925], p. 195.
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No Rascunho G, Freud ressalta outro tipo de perda ao considerar que a me-
lancolia consiste em luto por esvaimento da libido, tendo como efeito o surgi-
mento de uma inibi¢ao psiquica acompanhada de empobrecimento pulsional e
sofrimento. Esse retraimento é como se fosse uma ferida psiquica, num modo
analogo a dor?'. Uma espécie de hemorragia interna por onde se esvai a libido.

A dor apresenta-se como um sintoma quando se manifesta na exterioridade a
partir de uma pulsdo inconsciente recalcada. Neste sentido, suas multiplas con-
figuragoes serdo expressoes de conflitos inter e intrapsiquicos. Embora seja um
afeto penoso e desprazeroso, a dor nao é igual ao desprazer™. Se for considerada
a partir do viés de uma excitagao traumatica, seu advento significa a aboli¢ao do
sistema prazer/desprazer como regulador do sistema psiquico. Ou seja, como
afirma Nasio, “quando ha dor, estamos além do principio do prazer”?.

Por fim, quando a dor torna-se objeto e meta do prazer sexual perverso sado-
masoquista, ha um retorno desta contra o proprio sujeito, seja aquele que goza
em sofrer sob o jugo de um eu masoquista, ou aquele que goza em fazer sofrer
sob os dominios de um superego sadico.

As ressurgencias da dor podem ser irreconheciveis em suas ligacdes com ex-
periéncias remotas. Sua suportabilidade depende das transfiguracoes pelas quais
se apresenta. Na dor havera inevitavelmente um conteudo representativo e seu
investimento afetivo que, no caso, desagradavel ou doloroso, rompe o ritmo
homeostatico, produzindo tensao psiquica. Assim transcorre a vida normal ou
patolégica, sempre como um embate entre pulsoes. A homeostase é a morte, e
a vida se transfigura em luta.

Incompletude do pensamento

Formar uma concepgao de ser humano desde as diferentes experiéncias de
dor como parte integrante e fundamental da existéncia destaca nao apenas suas
instancias corporais e sensfveis, mas também sua realidade psiquica. O espago
tradicionalmente identificado pela for¢a que /Jogos ocupa na organizacao do ser
humano e em suas relacdes com o mundo circundante e os outros seres, forca
esta que, por heranca, gozou de uma imagem de onipoténcia, talvez em nossos
tempos ressurja como fracao de vida diante de um universo que escapa ao pen-
samento, que escapa as palavras. Urge pensar um universo de coisas que podem

21 FREUD,S. (1895). Rascunho G. v. 1. Rio de Janeiro: Imago, 1990, p. 288.
22 FREUD, 1895, nota 104.
23 NASIO, op. cit., p. 116.
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acontecer para além do perimetro restrito da consciéncia. Talvez nada na vida
psiquica se perca, sendo possivel que todos os acontecimentos que cabem numa
existéncia estejam conservados em registros que atravessam corpo e psiquico, e
podem reaparecer.

As investigacOes sugerem a incompletude de defini¢oes, uma auséncia de
consenso, um mal-estar diante do que resiste como inominavel, que escapa as
tendéncias humanas de submissio do mundo as cifragens epistemoldgicas. Tal
tendéncia aparece como irresistivel oferta da suposta estabilidade de conceitos
e definicoes em relacdo a estranha dinamica da vida. A tentativa fracassada de
estabilizar conceitualmente o fenémeno da dor nos conduzira a uma abertu-
ra hermenéutica diante da construcio de sentido da existéncia humana. Nesse
momento, resta-nos a incomoda tarefa da continuar a pensar o mundo e o que
SOmos.

Poliphacetic pain

Abstract: The article aims to present a possibility of redefining the human being by
the subject of pain. The pain does not indicate what the world is in itself but a human
experience of the world, a part of the dynamics of existence. Physically or psychically
the pain tangles body and psyche. Psychoanalysis and philosophy can contribute for an
assay of prejudice about the meaning that the proposed theme has in human existence
and its restitution as a poliphacetic theme.

Keywords: Philosophy. Poliphacetic pain. Prejudice. Psychoanalysis.
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