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Resumo: Partindo do conceito de pulsio de morte, o autor procura outras possiveis
causas para compreender manifestagdes como a agressividade, a destrutividade e a com-
pulsao a repeti¢io. Seguindo o modelo de desenvolvimento proposto por Winnicott,
somado as contribuicoes de Roussillon, encontra nas caracteristicas de desenvolvimento
do processo de simbolizagio e integracao do se/f uma relevante contribui¢ao ao entendi-
mento desses fend6menos.
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O debate proposto neste trabalho parte da seguinte questao: fendmenos como
agressividade, compulsio a repeti¢io, destrutividade e masoquismo sao derivados
de uma pulsio de morte primdria ou podemos encontrar outras possibilidades
para compreendé-los?

Em suas obras iniciais, Freud estudou o desenvolvimento do aparelho psiquico
por meio da ideia de um funcionamento pulsional centrado no principio do
prazer e do desprazer. Em 1920, contudo, examinando a compulsao a repeticao
presente na neurose traumdtica, na neurose de destino, na transferéncia, nos
sonhos e nas brincadeiras infantis, ele percebeu que esses fend6menos nao buscam

1 Membro titular da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Porto Alegre (SBPdePA).
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uma satisfacio libidinal baseada no principio do prazer (Freud, 1920/1996a).
Como o cardter repetitivo dos sonhos e das lembrancas na neurose traumdtica
nao suscitava a satisfagao de desejos reprimidos, concluiu que a tinica explicagio
para esses fendmenos era a existéncia de uma tendéncia masoquista no Eu. Nesse
sentido, a compulsao a repeti¢io presente na brincadeira do carretel, por exemplo,
também nio obedecia ao principio do prazer, ji que a vivéncia, pela crianga, da
partida da mae certamente lhe trazia desprazer. A hipétese de compreensio desse
fendmeno como uma tentativa da crianga de se sentir no controle da situagio,
ou mesmo de transformar o principio do prazer em principio de realidade,
permitindo a sustenta¢io e o adiamento do prazer, deixou de parecer convincente
para Freud.

Ele vislumbrou entio a existéncia, no aparelho psiquico, de uma pulsao
de morte primdria, a qual sempre se contrapée uma pulsao de vida. A funcio
dessa pulsao de vida é justamente tentar anular (por fusio ou deflexdo) a pulsao
de morte, que, quando desfusionada da pulsio de vida, seria responsdvel por
quadros como agressividade e destrutividade e pela compulsio a repeti¢ao. Uma
vez que Freud nao viu sentido na pulsio de morte obedecendo ao principio do
prazer, sugeriu um fundamento de funcionamento psiquico que fosse além do
principio do prazer: o principio de constincia.

Em O problema econémico do masoquismo, ele explicou seu novo postulado:

Trata-se de nossa formulagio a respeito dos dois tipos de pulsio que estariam presentes
nos seres vivos atuais. Segundo ela, ao surgir, a libido teria encontrado a pulsio de
morte — ou de destrui¢io — j& predominando nos seres vivos (multicelulares). Essa pul-
sio de morte teria como meta desfazer esses seres e conduzir cada um dos organismos
elementares ao estado de estabilidade inorganica (apesar de essa estabilidade ser apenas
relativa). Caberia, pois, a libido a tarefa de tornar inofensiva essa pulsio destrutiva. Para
tal, ela, contando com ajuda de um sistema especial de érgaos, a musculatura, desviaria
grandes parcelas da pulsao de morte para fora, dirigindo-as contra os objetos do mun-
do externo. Direcionada a0 mundo externo, a pulsio de morte passaria, entdo, a atuar
como pulsio de destruicdo, pulsio de apoderamento ou vontade de exercer poder. Ou-
tra parcela dessa pulsio também seria dirigida para fora, mas a servico da fungio sexual.

(Freud, 1924/1996f, p. 109)

II

Antes de seguir com o tema, quero esclarecer que me baseio na premissa
de que questionar alguns conceitos e modelos psicanaliticos nio tem por fim
contestar ou por em xeque toda a “gramdtica” da psicandlise. Pelo contrério:
o questionamento faz parte do exercicio psicanalitico, como uma forma de

44 | Psicanalise, Porto Alegre, 20 (2), 43-51, 2018



Celso Halperin

compreensdo, apropria¢io, integragdo ou mesmo rejeicdo desses conceitos
e modelos na teoria psicanalitica pessoal que estamos permanentemente
construindo e reconstruindo. E nesse sentido que todo didlogo a respeito de
conceitos fundamentais da psicandlise sempre se dd com aquilo que hd de mais
tradicional e sélido nela: a obra freudiana.

Discutir o cardter primdrio da pulsao de morte pode parecer um questionamento
moralista ou até ingénuo, que busca negar a presenga da agressividade e da
destrutividade no homem, como se estivéssemos propondo uma natureza boa
em todo ser humano. Mas, ao conceber um impulso origindrio de destruigao
do outro, sem qualquer motivagio psiquica, nio estamos sendo tao moralistas
quanto ao imaginar uma bondade origindria?

Em sua obra sobre a pulsio de morte, Martins (2009) aborda um aspecto
que me parece muito importante: até que ponto a concep¢io da pulsio
de morte como uma for¢a pulsional primdria, causa de fendmenos como
masoquismo, destrutividade, violéncia e compulsio a repetigdo, nao encobre
outras possibilidades de compreensao mais especificas, inclusive num tratamento
psicanalitico? Se considerarmos a existéncia de uma pulsao de morte primdria
como pedra angular de tais quadros, nio correremos o risco de cair numa
compreensao fatalista de determinadas condutas ou fantasias?

III

Winnicott nio encontra na pulsio de morte a explicagao para a agressividade,
a compulsio a repeticao e a destrutividade. Segundo ele, a compulsao a repeticao
e a agressividade se relacionam a vivéncia de uma situagio traumdtica provocada
por uma falha ambiental, por um desamparo. E interessante lembrar que o tema
do desamparo estd presente praticamente ao longo de toda a obra de Freud.
Por exemplo, no Projeto para uma psicologia cientifica (1950[1895]/1996g); em
Inibigées, sintomas e ansiedade (1926[1925]/1996d), quando destaca a impoténcia
psicomotora do recém-nascido e a importincia da mie como primeiro escudo
protetor contra as excitagdes excessivas; e de forma capital em O futuro de uma
ilusio (1927/1996¢) € O mal-estar na civilizacio (1930[1929]/1996e), quando trata
do desamparo do homem diante da natureza e do anseio pela protecio paterna.

Ao tomar essas bases como ponto de partida, Winnicott enfatiza o papel
central do ambiente em acolher e propiciar o adequado encontro entre o sujeito,
com determinado arranjo pulsional, e o objeto, com determinadas condigoes
de recebé-lo naquele momento. Nessa perspectiva, a qualidade da relagio com
o objeto pode interferir diretamente em todo o processo de desenvolvimento
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emocional, inclusive no necessdrio estabelecimento do processo simbdlico, de
modo que as vivéncias do bebé possam ser integradas em seu Eu.

Esse processo de integragio do Eu, tanto no nivel pulsional quanto no
representacional, ocorre devido a uma série de fatores: presenca de um ambiente
favordvel, tendéncia inata de integragao (sintese), desenvolvimento do processo
ilusério, identificacio, simbolizacao, entre outros. Neste trabalho, vou me deter
brevemente no papel da simbolizagio, o qual nos ajudard a entender algumas das
manifestacoes que estamos estudando.

Na Carta 52 (1950[1896]/1996b), Freud propée que as experiéncias
perceptivas produzem inscri¢oes no psiquismo denominadas marcas mnémicas
perceptivas. A tradugio dessas marcas em representacoes psiquicas, suscetiveis de
serem integradas no aparelho psiquico, acontece por meio do processo primdrio
(marcas mnémicas conceituais, representagao de coisa) e do processo secunddrio,
quando pode haver a conversio da representagio-coisa em representagio-palavra.
Nio vou me deter na descricio dos mecanismos usados nesse movimento
(deslocamento, condensacio etc.), mas ¢é possivel entender que na passagem
das marcas mnémicas perceptivas as representagdes e na comunicagio dessas
representagoes entre si estd a raiz do processo simbélico. O que nos interessa aqui
¢ a importancia dele para a integracio das vivéncias perceptivas as representagoes
no Eu. O processo simbdélico é a chave para que isso ocorra. Em sua auséncia, as
vivéncias sao dissociadas, reprimidas, cindidas ou projetadas.

Roussillon (2013) questiona-se sobre o destino das experiéncias subjetivas
precoces que nio puderam ser simbolizadas® e suficientemente integradas.
Concorda com Winnicott que o inexordvel destino ¢ insistirem em se fazer
presentes, ainda que expressando-se por outras formas que nao a linguagem
verbal: o afeto, o soma e a conduta, sempre buscando comunicar o que ocorreu
ou o que deveria ter ocorrido.

No entanto, por a¢ao de uma tendéncia inata a integragio em todo individuo,
o Eu (sef) também nao “se conforma” com a impossibilidade de seguir seu
desenvolvimento devido a falha ambiental. Ele seguird procurando, ou mesmo
criando, muitas vezes de maneira compulsiva e repetitiva, uma situagio em que
possa resgatar as condi¢oes daquela falha ambiental, com a esperanga de que uma
nova solugdo seja encontrada, para alcangar enfim a integracdo com o objeto e
a integragao dessa experiéncia no préprio ego, o que até entdo nio fora possivel

(Winnicott, 1956/1993b).

2 Roussillon (2015) subdivide o processo em simbolizacio primdria (processo primério) e sim-
bolizagao secunddria (processo secunddrio).
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Pontalis traduz poeticamente a questao:

O que se repete — nio falo do que se rumina, mas do que insiste — é aquilo que nao
teve lugar, que nio encontrou seu lugar e que, por nio ter conseguido advir, nio existiu
como acontecimento psiquico. Repetimos como nos ensaios de teatro, mas na auséncia
e vazio de todo texto. Repetimos o que estd fora do texto, o incrustrado, o nio impres-

so. (1997/2005, p. 19)

O repetidor busca um sentido para aquilo que ainda nao tem sentido; repete
com a esperan¢a de que ocorra uma pequena alteragio, num pequeno detalhe,
que faga toda a diferenca. Embora seja repeti¢ao, nunca é exatamente igual.
Aquele que repete procura um cendrio, uma conjuntura, que lhe dé a esperanca
de que algo de novo possa acontecer. O fato é que, enquanto a vivéncia entre
o individuo e o ambiente nio for integrada, haverd ao menos a esperanga de
encontrar situagdes que deem andamento ao processo de integra¢io, mesmo que
o cendrio necessdrio para isso traga prejuizos ao proprio sujeito e aos outros.
Podemos entender, assim, muitos quadros em que hd uma compulsio a repeti¢io
em pensamentos, comportamentos, sonhos e relacionamentos (inclusive com
o analista). O repetidor repete na esperanga de integrar aquilo que demanda
integragao, repete porque hd uma compulsio a simboliza¢io (Roussillon, 2013).

IV

Em termos de desenvolvimento emocional, a adaptagio “absoluta” da mae as
necessidades dos primeiros tempos vai abrindo espago para o mundo ao redor,
permitindo ao bebé uma gradual percep¢io do mundo nao bebé. O papel da
mae (ambiente) nesse processo de desilusio é fundamental, pois somente com
0 amparo necessirio o bebé poderd reconhecer um mundo nao bebé (realidade
externa), que nao obedece a qualquer ilusao de onipoténcia, e ter a oportunidade
de criar um espago transicional, que comporta um estado paradoxal: o de haver,
a0 mesmo tempo, uniio e separacio entre o bebé e a mae. A desilusao introduz
a realidade externa e a transicionalidade sem produzir desamparo, tendo a
agressividade um papel fundamental nesse processo.

Assim como a natureza é movida por suas quatro forcas fundamentais
(gravitacional, eletromagnética, nuclear fraca e nuclear forte), o ser vivo apresenta
uma forga vital, fruto das reagdes quimicas préprias de seu metabolismo. Para
Winnicott (1950/1993a), a agressividade deriva dessa forga presente nos
seres vivos, nao havendo qualquer intencionalidade preestabelecida. Nesse
sentido, a agressividade primdria é sin6nimo de atividade e motilidade. A
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atitude do bebé, seu apetite, sua sexualidade, sua voracidade etc. sio sempre
“atravessados”, movidos, por essa forca, por essa agressividade. A agressividade
¢ como o fogo: ele é destrutivo ou construtivo? Tudo depende de como o fogo
estd atingindo determinado objeto. Assim ¢é a agressividade, detentora de um
potencial tanto destrutivo quanto construtivo, sem qualquer intencionalidade,
independentemente do efeito que provoque no objeto que a recebe. O cardter
destrutivo ou nio da agressividade é dado pela capacidade ou pela incapacidade
do objeto de sobreviver, ¢ nao como uma caracteristica ji determinada em sua
origem.

\%

Didaticamente, podemos analisar a agressividade por meio de particularidades
distintas, ainda que essa separacio represente mais uma forma de facilitar essa
comunicag¢io do que a existéncia de modelos puros de agressividade.

1. H4 uma agressividade primdria, a qual, na impossibilidade de passar pelo
processo de integragio e subjetivagio, fica dissociada, nio acompanhando o
desenvolvimento do Eu. Como tudo o que estd cindido, projetado e dissociado,
permanece congelada no tempo, aguardando uma oportunidade para seguir com
o processo de integragao. Por exemplo, uma mae percebida pelo bebé como muito
fragil para receber seus ataques agressivos pode fazé-lo dissociar essa agressividade,
congelando-a no tempo, esperando novas oportunidades de investidas agressivas
em que sinta a seguranca de que o objeto nao vai sucumbir a seus impulsos.

2. A agressividade desempenha uma importante fungao no processo de desilusio.
A medida que a iluséria unidade dos primeiros tempos ¢ ameagada, o bebé percebe
algum nivel de autonomia do objeto. Se esse processo ocorre de uma forma
percebida por ele como insuportdvel para sua estrutura somatopsiquica, pode se
desencadear uma reagao de édio por parte do bebé, com uma intensa agressividade
em relagao ao objeto. A potencialidade destrutiva dessa agressividade vai ser dada
pela capacidade ou nao do objeto de sobreviver a ela, e ndo pelo que a originou.

3. A agressividade tem um papel significativo na transformagio de um objeto
interno em diregdo a externalidade, o que se vincula ao ponto anterior. Toda
relagio de objeto, por se dar no mundo interno, é regida pela onipoténcia. A
funcio da agressividade é destruir o 4mbito onipotente do objeto, ou melhor,
a prépria onipoténcia, permitindo o reconhecimento da existéncia de uma
realidade externa, que nio responde a seu mandato. Temos, entdo, a criagio da
realidade externa (e nio sé sua percepgio), o que possibilita ao sujeito liberar-se
das amarras da exclusividade do mundo interno e desfrutar também do objeto
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(realidade) externo com suas préprias caracteristicas (Winnicott, 1971/1975).
Cabe assinalar que, além do reconhecimento da exterioridade do objeto, esse
processo propicia a entrada na chamada rerceira zona, em que esses dois estados,
de ligagdo e de separagio, podem se fazer presentes simultaneamente.

4. O potencial agressivo pode servir, por exemplo, a imperiosa necessidade do
sujeito de reivindicar ou reconstituir determinado momento de seu desenvolvimento
emocional que foi interrompido por uma falha ambiental. Quando o bebé se sente
excessivamente invadido, ele pode, diante de alguma oportunidade percebida
como favordvel, reagir aos representantes dos objetos agressivos ou intensamente
demandantes, bem como ao ambiente que deveria protegé-lo e nio o fez
(Winnicott, 1956/1993b). Se a invasio agressiva que o obrigou a interromper
seu desenvolvimento normal para se proteger com dissociagdes é percebida como
proveniente do outro, do ambiente, é contra esse ambiente que o bebé se volta, e
nao necessariamente contra o agressor original. Determinadas pessoas, em fun¢io
das circunstincias e dos vinculos estabelecidos, podem ser cobradas pela divida
que o ambiente tem com o sujeito. Se a reparagio que o ambiente é capaz de
proporcionar nio for a esperada, facilmente serd tomada como falsa ou irreal. A
falha ambiental pode ter sido fisica, mental, simbélica ou imagindria; uma privagao,
uma ameaga, um medo, uma intrusao ou uma omissio; pontual ou continua. Para
restabelecer alguma confianga do individuo no ambiente, serd preciso que o préprio
ambiente, por meio de seus representantes atuais, que eventualmente somos nds,
analistas, reconheca sua falha com essa pessoa, abrindo o caminho para recuperar o
narcisismo danificado do paciente e sua autoestima.

E possivel compreender muitas manifestagbes agressivas intensas — por
exemplo, édio, assassinato, suicidio, sadismo e masoquismo — como uma busca
de ligagao, embora destrutiva. Nessas situagdes, podem estar sendo comunicados
o ressentimento, a esperanga, o anseio de amor, de prote¢do, sempre em relacio
a um outro ou em relagao ao ambiente, e ndo necessariamente desejos origindrios
de destruir o outro.

Por fim, gostaria de salientar que a compreensio da agressividade, da
destrutividade e da compulsao a repeticdo como consequéncias de falhas no
processo de simbolizagio e integragio do self, decorrentes por sua vez de falhas
ambientais, nos abre vdrias portas na abordagem clinica. Em minha opinido, esse
entendimento, por valorizar a qualidade do ambiente e do objeto, nao traz qualquer
desmerecimento a importincia da questdo pulsional na gramdtica psicanalitica. No
trabalho clinico, nossa compreensao do paciente parte sempre do seu psiquismo
atual. Se as falhas ambientais se dao sob o ponto de vista do bebé (paciente), que foi
quem as vivenciou, é evidente que essa percep¢ao pode nio coincidir com a de um
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observador localizado numa realidade externa. Nesse sentido, a psicanélise propicia
uma posicao privilegiada: a partir do setting analitico, com a protecao, a constancia
e a estabilidade oferecidas (abstinéncia e neutralidade), o paciente, com seu arranjo
pulsional, poderd repetir e expressar, das mais variadas formas, suas conflitivas e
seus déficits estruturais. Com a ajuda do psicanalista, abre-se a porta para, através
de compreensao, elaboragio, historicizagao, construgio e reconstrugao da trajetdria
psiquica, o paciente poder retomar o desenvolvimento emocional que tenha ficado,
a0 menos em parte, congelado.

Brief considerations on aggression and compulsion to repetition

Abstract: From the concept of death drive, the author looks for other possible causes
to understand manifestations such as aggressiveness, destructiveness and compulsion to
repetition. Following the model of development proposed by Winnicott, enriched by
the contributions of Roussillon, the author finds in the developmental characteristics of
the process of symbolization and integration of the self a relevant contribution to the
understanding of these phenomena.

Keywords: Aggression. Compulsion to repetition. Death drive. Destructiveness. Inte-
gration. Symbolization.
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