“UNA NINA QUE HA SIDO VISTA”. OBSERVACIONES DE UNA NINA DE 2
ANOS EN LOS “PARENT-TODDLER GROUPS” DEL ANNA FREUD CENTRE

Fernanda Ruiz-Tagle’

Introduccién

Desde los inicios del psicoanalisis con Sigmund Freud y sus “Estudios sobre la
Histeria” (1895), el rol de la observacion ha sido fundamental para la formulacion de
la teoria psicoanalitica. En el campo del psicoanalisis infantil, seria su hija Anna
quien figuraria como una de las pioneras en el entendimiento del psiquismo pre-
edipico, precisamente mediante la practica de la observacion directa. De ser
correctas las suposiciones que su padre formularia acerca de la vida psiquica en los
nifos y nifas, ella creyd que seria posible observar estos procesos en las
actividades cotidianas de los infantes. De este modo, la observacion directa
permitiria complementar y confirmar las afirmaciones psicoanaliticas formuladas
hasta ese entonces, pudiendo desarrollar también nuevas teorias respecto del
desarrollo infantil (Zaphiriou Woods & Pretorius, 2016).

Desde este convencimiento, en 1920 se generdé un grupo de estudio informal
compuesto por estudiantes de medicina de la Universidad de Vienna, liderado por
Anna Freud, Heinz Hartmann y Wilheim Reich. Este grupo eventualmente se
transformaria en un seminario semanal, contando con la asistencia de profesionales
como René Spitz y Erik Erikson, entre otros, quienes comenzarian a pensar en la
relevancia que tendria la relacion madre-infante en el desarrollo de un nifo.
Charlotte Blhler es usualmente reconocida como la primera persona en realizar
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desarrollo infantil en la Universidad de Vienna, sin embargo, ella no adheria a la
teoria psicoanalitica. Dentro de su equipo de trabajo se encontraban Liselotte Frankl
y Esther Bick, quienes luego trabajarian con Anna Freud y asistirian a sus
seminarios. Todos estos pioneros de la observacién de infantes y nifos fueron
contemporaneos en sus estudios, sin embargo muchos de ellos diferian en sus
métodos de observacién (Ludwig-Kérner, 2016).

Anna Freud buscaba una aproximacion “doble”, donde la observacion directa
pudiera ser integrada a las reconstrucciones psicoanaliticas de las experiencias
infantiles que emergieran del analisis de adultos y nifios. En 1937 Anna Freud abrio
la guarderia “Jackson” en Vienna, como una instancia experimental que facilitaria la
posibilidad de aprender y probar teorias, proveyendo ademas un espacio de cuidado
para nifios y nifias. Fue en este contexto que Anna Freud llegé al convencimiento de
que el segundo afno de vida, que para su padre corresponderia a la fase anal,
configuraba una etapa fundamental en el desarrollo, dada su relevancia en el paso
de procesos primarios a secundarios; el establecimiento de habitos de suefio y
alimentacion; la adquisicion de las bases para el desarrollo del Super Yo y el control
de impulsos y el establecimiento de relaciones con pares (Freud, 1978). En la lengua
inglesa, esta etapa es conocida como “Toddlerhood”.

Con el fin de preservar los aportes entregados por Anna Freud al psicoanalisis, el
Anna Freud Centre en Londres ha provisto por afios un servicio para padres y nifios
que se encuentran cursando este periodo del desarrollo, facilitando una instancia
terapéutica para el vinculo padre-hijo que sirve a la vez como instancia formativa
para estudiantes relacionados al campo de la salud mental infantil. Su modelo
continua vigente en la forma de este servicio de apoyo e intervencion temprana, que

hoy en dia se ha extendido a la comunidad para las poblaciones mas vulnerables
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dentro de Londres e incluso otros paises como Grecia, Peru y Colombia, como parte
de la atencion primaria y/o secundaria en salud, provista por los gobiernos locales.
Toddlerhood

En la lengua inglesa, la palabra “Toddle” refiere al acto del tambaleo que presentan
los nifios pequefos cuando comienzan a caminar, razén por la cual los nifios y nifias
de entre 1 afno y los 3 afios de edad son llamados “Toddlers”, o bien, lo que en
espanol podria entenderse como “tambaleantes”. “Toddlerhood” por consiguiente, es
el nombre que recibe la etapa del desarrollo perteneciente a este rango etario. La
lengua hispana por otro lado, no cuenta con una palabra que refiera la especificidad
de este periodo del desarrollo, en términos de su implicancia para el crecimiento
fisico y psiquico. Por el contrario, en la lengua castellana se tiende a homogeneizar
la infancia, donde usualmente se entiende como lactante a un nifio o nifia desde su
nacimiento hasta el primer o segundo ano de vida, para luego ser entendidos como
“prescolares”, nifos pequefios o primera infancia hasta el inicio de la etapa escolar.
Esto dificulta la posibilidad de pensar en las variadas necesidades de cada sub-
etapa dentro de la infancia, particularmente cuando las distintas teorias psicologicas
del desarrollo reconocen variados estadios en los primeros afos de vida. Es por este
motivo que dar cuenta de esta brecha idiomatica parece relevante, dado que la
existencia de una palabra como “Toddler” ha permitido nombrar este fenbmeno vy
que autores de habla inglesa puedan pensar respecto de la especificidad de este
periodo en el desarrollo y en especial dentro del campo del psicoanalisis (véase
Mabhler, Pine & Bergman, 1975; Furman, 1992; Lieberman, 1995; Zaphiriou Woods &
Pretorius, 2011).

Este periodo de “tambaleo” es aquel que se encuentra comprendido entre la

dependencia absoluta de la infancia y los primeros pasos hacia la independencia y la
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entrada al mundo social. Se inicia con la primera marcha al rededor del primer afo
de vida, recibiendo este nombre dado el inestable caracter de estos primeros
movimientos fisicos en sus inicios. Como Winnicott (1966) propuso, durante esta
etapa los nifos y nifias exploran el mundo mediante excursiones en su entorno,
retornando luego a una base segura, usualmente la madre. Estas excursiones son
fisicas pero por sobre todo, psicoldgicas, y el rol que cumpla el cuidador o cuidadora
en este proceso jugara un rol fundamental para el desarrollo futuro del nifio o nifia.
Durante este periodo operan problematicas emocionales relacionadas a la
autonomia, la agresioén, la separacion y la sexualidad (Zaphirou Woods & Pretorius,
2011), implicando también la posibilidad de que el nifio pueda realizar actividades
estando fisicamente separado de su madre, pero en presencia de ella y su
disponibilidad emocional. Este fendmeno es conocido como el proceso de
Separacion-Individuaciéon descrito por Mahler, Pine y Bergman (1975) mediante el
cual el niflo reconoce la separacién entre él y su madre, comenzando a tener una
nocion individual de su self.

Esta etapa de desarrollo supone su culminacién una vez que el nifio ha logrado
establecer imagenes internas relativamente estables de su madre, de la relacién con
ella y de si mismo en su ausencia (Freud, 1965; Mahler, Pine & Bergman, 1975).
Estas imagenes deben ser lo suficientemente estables como para que el nifio logre
manejar ciertas situaciones acordes a su edad, sin la disponibilidad constante e
inmediata de su madre o aquella de una madre sustituta. Esta tarea puede ser
facilitada mediante la creacion de lo que Winnicott (1953) llamé un espacio
transicional, que sirva de puente para la nueva brecha inaugurada por la movilidad

del nifio, mediante la creatividad, el juego, el simbolo y lenguaje.
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Este periodo puede ser particularmente desafiante para los padres, dado que
mientras mas el nifio se reconoce como individual, mas valor le atribuye a su cuerpo
como continente de su personalidad (Fraiberg, 1959). Se pueden hacer evidentes
luchas entre padres e hijos respecto de quien sera el que domine este cuerpo
recientemente apropiado, especialmente en relacion al control de esfinter, la
alimentacion, la vestimenta, el bafio y otras actividades diarias que impliquen el
manejo del cuerpo. Esta etapa también puede despertar en los padres conflictos no
resueltos en relacion a su propia analidad, sexualidad y agresién, desafiando
también la represion adulta esperable de aspectos infantiles (Zaphirou Woods &
Pretorius, 2011) por lo tanto la ambivalencia en torno a la proximidad y la
separacion, el amor y el odio, suele ser mutua.

El rol que cumplan los padres durante esta etapa resulta fundamental, siendo
necesario que padres y madres logren mantener una posicion amorosa y disponible,
mientras también facilitan la autonomia de su hijo y la contencion de los aspectos
pulsionales anales y agresivos del desarrollo (Zaphirou Woods & Pretorius, 2011).
Esto puede convertirse en un gran desafio dado que frecuentemente el nifio o nifa
puede representar para sus padres, figuras del pasado o una parte de ellos mismos
que es repudiada (Fraiberg, 1980). El nifio o nifia entonces puede convertirse en un
continente para las externalizaciones y proyecciones de sus padres, pudiendo
provocar dificultades en la sintonizacion afectiva (Stern, 1985) con su hijo o hija. Si el
entorno del nifio falla en proveer los cuidados necesarios, podria verse dificultada la
posibilidad de generar un apego seguro, como también el desarrollo de la capacidad
de auto-reflexion y de auto-representacion (Fonagy et al.,, 1991). En este sentido
cabe sefalar que el apego seguro mantiene correlacidn con la resiliencia y manejo

de traumas futuros, mientras que el apego inseguro estaria a la base de trastornos
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del desarrollo, de la personalidad, dificultades en las relaciones objetales vy
depresion cronica con tendencias suicidas (Blum, 2004).

Mediante el juego, los nifios a esta edad aprenden a diferenciar la fantasia de la
realidad, lo cual permite regular sus ansiedades respecto de pensamientos y
emociones que ellos experimentan como dafinas para el entorno (Fonagy and
Target, 2007). Del mismo modo, el juego de roles provee una oportunidad tanto para
los padres y nifios, de elaborar conflictos en relacion al vinculo respecto de la
separaciéon-reunién y la agresiéon-reparacién (Bergman, 1999).

Los Grupos para Padres y “Toddlers” del Anna Freud Centre

Los grupos para padres y “toddlers” del Anna Freud Centre, emergieron como una
extension informal de la clinica para bebés “WellBaby”, en el contexto de la
formacion psicoanalitica que Anna Freud lideraba en el barrio de Hampstead
(Londres) en 1952.La encargada de inaugurar los grupos fue Joyce Robertson,
quien consideré que una vez que los bebes se convertian en tambaleantes activos,
sus madres podrian verse beneficiadas al reunirse con ella y otras madres
semanalmente en pequenos grupos, para compartir los desafios que esta etapa del
desarrollo pudiera traer (Zaphirou Woods & Pretorius, 2011).

El espacio de intervencion temprana facilitado por los grupos del Anna Freud Centre,
apoya a padres y nifios en la prevencion de futuras dificultades provenientes del
desarrollo infantil, a través de la promocion del desarrollo y la relacion padre-hijo.
Esto implica un mejoramiento de la sintonia y el apego entre los padres y sus hijos,
con el fin de fortalecer su relacion y facilitar la separacidn e individuacion del nifio,
desarrollando la independencia necesaria para el ingreso a la educacion prescolar.
Las intervenciones en los grupos se basan en el entendimiento de procesos

inconscientes y del desarrollo esperado para un nifio durante esta etapa (Zaphiriou
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Woods & Pretorius, 2016) contribuyendo al bienestar de nifios y sus padres. El grupo
cumple una funcién de sostén y espejo (Winnicott, 1960), introduciendo un tercero
en la relacion diadica, posibilitando la diferenciacion, ofreciendo perspectiva,
representando el mundo externo y modulando la ambivalencia.

Actualmente existen dos grupos que se llevan a cabo en las inmediaciones del Anna
Freud Centre y otros tres en centros para infancia y hostales para familias en
situacion de calle en Londres. Cada grupo se reune una vez a la semana por una
hora y media, contando con una membresia promedio de 8 diadas. Cada grupo
cuenta con un psicoterapeuta psicoanalitico infanto-juvenil que lidera las sesiones,
como también un asistente clinico que cuenta con formacion psicoanalitica en
desarrollo infantil. Las sesiones se componen de juego libre y una instancia de
convivencia alrededor de la mesa en la que se comparte una colacion.

Los grupos que operan en el Anna Freud Centre también sirven como instancia de
observacion para los estudiantes del Magister en Psicologia Psicoanalitica del
Desarrollo, impartido por el Anna Freud Centre y la University College of London. La
sala donde se realizan las sesiones cuenta con una sala espejo y dos sillas en la
sala de juego, donde los estudiantes pueden observar silenciosamente de manera
presencial el desarrollo de nifios y nifias, como también la relacién con sus padres.
Los estudiantes registran sus observaciones para luego hacer sentido de ellas
mediante una perspectiva psicoanalitica, contando con el consentimiento de los
padres quienes se encuentran en conocimiento del caracter educacional e
investigativo de la institucion.

Este escrito nace como producto de mi proceso de observacion, el cual espero logre
reflejar la intencion Anna-Freudiana de vincular la teoria analitica, la observacion y la

practica clinica en el campo del desarrollo infantil. Anna Freud (1951) creia en la
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importancia de que todo estudiante de psicoanalisis accediera a la posibilidad de
observar estos fendmenos psicoanaliticos en el momento en el que ocurren, con el
fin de poder obtener una imagen con la cual luego contrastar reconstrucciones
analiticas.

Daisy

Cuando realicé mis estudios de magister en el Anna Freud Centre en Londres, tuve
la oportunidad de observar a una nifia en un grupo para padres y “toddlers” una vez
por semana, por una hora y media, durante diez meses. Daisy tenia dos afios y
cinco meses cuando mis observaciones iniciaron.

En este articulo intentaré graficar mi experiencia y proceso reflexivo en torno a la
observacion de Daisy y sus padres dentro del grupo. Compartiré mis ideas en torno
al proceso de desarrollo del cual fui testigo, donde pude observar su transformacién
desde ser una nifia pequeia que no presentaba mayormente lenguaje verbal y que
requeria del constante apoyo de su madre, a una que devino fluida en el uso de sus
palabras y que resaltaba por su confianza, demandando de manera asertiva la
mirada de su entorno. Tematicas en torno a la dependencia, agresion e identificacion
estaran presentes en la descripcion de este proceso, culminando con las ultimas
semanas de Daisy como miembro del grupo, luego de haber cumplido los tres afios
de edad. Cabe sefalar que por razones de confidencialidad, los nombres originales
han sido modificados en este documento.

He titulado este articulo “Una nifa que ha sido vista” en referencia a la funcién
materna de espejo descrita por Winnicott (1967) donde propone que el primer espejo
para un infante es el rostro de su madre: “; Qué ve el bebé cuando mira el rostro de
su madre? Yo sugiero que por lo general se ve a si mismo. En otras palabras, la

madre lo mira y lo que ella parece se relaciona con lo que ve en éI” (p. 148). De
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acuerdo al autor, el entorno relacional del nino cumple un papel fundamental en la
posibilidad de desarrollar un self creativo y espontaneo. En este articulo propondré
que Daisy ha podido ser vista por su madre y esto le ha permitido desarrollarse
como una nifia auténtica.

Daisy es la segunda hija de Molly y Jack, un matrimonio que trabaja en el ambito de
las artes. Daisy nacié en un periodo durante el cual su hermano mayor era miembro
del grupo, por lo que ella usualmente acompanaba a su madre y a su hermano.
Cuando ella cumplié su primer afio de edad se transformé en miembro mientras que
hoy su hermano asiste al colegio.

Daisy llamé mi atencién desde el inicio, quizas por su cabello rubio y ondulado, lo
cual desde mi experiencia como latinoamericana me parecio llamativo, notando que
en esta caracteristica deposité la impresion de que esta nifia presentaba un aspecto
angelical y casi majestuoso. Al mismo tiempo, siendo la primera vez que yo
estudiaba en el extranjero y en un pais donde se hablaba un idioma distinto a mi
lengua materna, inicialmente me fue dificil seguir a los nifios en sus diferentes
dinamicas, sus intentos por comunicarse e incluso a veces la cadencia de las
palabras de sus padres. En este sentido, creo que en Daisy y su madre, quien
generalmente la traia al grupo, encontré un alivio para estas ansiedades dada mi
impresion de que ellas configuraban una diada sintonizada y amorosa.

Los Recursos de Auto-Regulacién de Daisy

Cuando observé a Daisy por primera vez, ella era una pequefa de dos afios con la
suficiente independencia como para presentar interés en su entorno, pero que aun
requeria de la confirmacion de su madre para estar segura de que la exploracion era

algo seguro:
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‘Daisy entr6 a la cabafia en los brazos de su madre. Su madre se sento en una de
las sillas al lado de la ventana y Daisy se quedo con ella, sentada sobre sus piernas
con la cara hacia el pecho de su madre. Luego de un tiempo, Daisy se paro sobre el
suelo, poniendo su cabeza sobre las faldas de su madre. Su rostro luce colorado y
sus ojos adormecidos. Daisy fue hacia el medio de la sala y miré hacia la alfombra,
donde otra nifia de mayor edad estaba jugando. Daisy volvié hacia su madre y la
tomo de la mano antes de volver hacia la alfombra. Su madre la acompario” (2 afios
y 5 meses)

Creo que esta vifieta muestra una fluida progresion desde la necesidad de fusion
con el cuerpo de su madre, hacia la posibilidad de separarse por un momento y
mostrar curiosidad por el entorno que se encuentra mas alla de los limites de la
diada. Por lo que pude observar en su rostro, Daisy habia estado durmiendo antes
de entrar a la sala. Al despertar se encontré a si misma en un lugar diferente del cual
se encontraba antes de dormir, lo cual puede resultar amenazante para un nifio.
Daisy se da cuenta de su situacion mientras esta siendo sostenida por el cuerpo de
su madre y comienza la secuencia estando en completo contacto fisico con ella.
Luego lentamente comienza a tomar contacto con el entorno, aun manteniendo
contacto fisico con su madre. Eventualmente logra tomar algunos pasos de distancia
y parece interesarse en lo que la otra nifia esta haciendo. Aun en este momento,
Daisy necesita ir por su madre para sentirse lo suficientemente segura como para
acercarse a su par y tener una nueva experiencia. Esto puede ser considerado como
apropiado para la edad de Daisy, dado que es solo hacia el tercer afio de vida que
seria esperable que un nilo o nifa sea capaz de administrar su cuerpo,
pensamientos y sentimientos por si mismos, sin la presencia constante de un adulto

significativo (Zaphiriou Woods, 2011). Del mismo modo, Molly fue lo suficientemente
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sensible como para ponerse a disposicién de su hija hasta que ella estuviera lista
para explorar, lo cual permiti6 que la transicion de Daisy hacia el juego fuera mas
placentera. Esto podria dar cuenta de una madre que entiende a su hija en sus
necesidades, contribuyendo a que Daisy perciba que es vista por su madre
(Winnicott, 1967). Desde la contratransferencia, observar me trajo una sensacién de
calma en mi identificacion con Daisy, sintiendo que estaba segura en la presencia de
su madre. Asimismo pensé en como el entorno de Daisy facilitd que ella
experimentara previamente lugares nuevos como seguros.

Algunos meses mas tarde, Daisy presentd una secuencia de juego simbdlico que me
permitié reflexionar en torno a su intento por comunicar, como también respecto de
los posibles conflictos inherentes a ese momento de su juego:

“Daisy y su madre abrieron el kit médico y Daisy comenzo a explorar las pequerias
herramientas que se encontraban dentro (...) Daisy comienza por revisar las orejas
de su madre con un otoscopio de juguete (...) la terapeuta se levanto y trajo un 0so
de peluche grande, lo sujeté de las orejas y lo arrastré con ella pretendiendo que
éste caminaba hacia la mesita donde Daisy y su madre se encontraban jugando. La
terapeuta puso al oso en frente de Daisy y pretendio hablar por el oso diciendo que
no se sentia bien. Daisy rapidamente comenzo a sacar cada herramienta de dentro
de la caja y una por una las puso primero en una de las orejas del 0so y después la
otra. Molly le dice a la terapeuta que cree que Daisy esta haciendo esto porque su
hermano tuvo una infeccién en el oido recientemente” (2 afios y 8 meses).

Creo que un punto clave en esta vifieta es la informacion que provee Molly en
relacion al origen de la dinamica en el juego de Daisy. En el caso en que Daisy
estuviera replicando una situacidn que vio en casa o quizas al acompafar a su

hermano en su visita al médico, pudiera ser que este juego diera cuenta de un
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proceso de identificacion. En primer lugar con su madre a quien posiblemente
observé cuidando de su hermano, identificandose con cualidades femeninas y
cuidadoras. En segundo lugar, podria haberse identificado con su hermano al verlo
con dolor o malestar, provocando empatia en ella. En este caso es relevante
considerar que la capacidad de empatia se encuentra relacionada a la funcion
reflexiva de los padres, la cual permite el entendimiento de las acciones propias y de
los otros en términos de estados mentales, deseos y sentimientos (Fonagy et al,
1991). Del mismo modo, ver a su hermano experimentando dolor pudo haber
ocasionado en Daisy preocupaciones respecto de su propio cuerpo. Durante esta
etapa del desarrollo es esperable que los nifios y nifias presenten ansiedad respecto
del dafo al cuerpo, dado que el cuerpo propio se encuentra sumamente investido y
el “self” aun se encuentra en desarrollo (Fraiberg, 1959; Furman, 1992). En este
sentido podria pensarse que mediante el juego, Daisy pudo adoptar una posicién
activa y un sentido de dominio (Freud, 1920) respecto de una situacion donde antes
fue pasiva, jugando a ser la cuidadora en lugar de quien es cuidada.

Esta vifieta también muestra una madre que entiende el juego como una forma de
comunicacion en tanto intenta comprender lo que su hija pudiera intentar decir con
su juego. Asi, se sugiere una madre que nuevamente es capaz de ver a su hija por
quien ella es, con mente y emociones propias.

Algunos meses mas tarde, Daisy estaba comiendo una merienda en la mesita de la
sala en la companiia de su padre, sin los otros nifios del grupo. Daisy vio a otro nifio
mas pequefo llorando y su reaccidon me hizo pensar en torno al modo en el que su
mente pudiera estar operando:

“Daisy estaba comiendo un snack antes del tiempo de la merienda en la mesa. Otro

niio mas pequefio estaba en los brazos de su madre cuando comenzd a llorar.
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Daisy dejo de comer; lo mird y se mostré preocupada mientras arrugaba su frente.
Daisy pregunté por qué estaba llorando el nifio, a lo cual la terapeuta respondio que
estaba despertando y necesitaba que su mama lo acurrucara. Daisy entonces dijo
que una vez ella se lastimo6 la rodilla, su mama la acurruco y esto la hizo sentir
mejor” (2 afios y 10 meses).

Desde mi perspectiva, Daisy usualmente se interesaba en las reacciones
emocionales de sus pares y mostraba curiosidad por ellas. Los “Toddlers” se
encuentran atravesando el proceso de Separacién-Individuacion (Mahler, Pine &
Bergman, 1975) lo cual implica que aun no han establecido completamente la
capacidad de delimitar aquello que corresponde a ellos mismos y lo que pertenece a
otros, por lo tanto los cambios en la regulacion emocional en otros nifios pueden
provocar confusion y ansiedad. Creo que en este momento de su desarrollo Daisy
tenia un entendimiento general del llanto, pudiendo tener una idea en torno a que
este niflo se encontraba triste 0 molesto por algun motivo. Sus experiencias previas
de cuidado le permitieron creer que estaba permitido hacer una pregunta respecto
de su preocupacion y que recibiria una respuesta satisfactoria que le hiciera sentido,
dado que logré relacionarlo con su propia historia. Mediante el recuerdo de ser
contenida por su madre, no solo comunica el entender en cierta medida lo que le
ocurre a este nifio, sino ademas demuestra que ha adquirido cierta constancia
objetal (Freud, 1965) y la imagen interna y estable de su madre como alguien
confiable y de quien se es posible depender. En otras palabras, un objeto bueno y
amoroso (Freud, 1965; Klein, 1946; Mahler, Pine & Bergman, 1975) que a la vez
opera como recurso de contencion y regulacion para si misma cuando su madre no

se encuentra presente fisicamente.
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Desde mi contratransferencia, experimenté la preocupacién de Daisy y luego una
sensacion contenedora en la posibilidad de que Daisy rememorara la imagen de su
madre como una que es capaz de verla en sus necesidades y logra responder a
ellas.

A medida que el tiempo avanzaba, la pequefia Daisy también comenzaba a
desarrollar un creciente uso del lenguaje verbal. Desde un punto de vista tedrico, el
lenguaje operaria como un puente para la falta que trae la movilidad y por
consiguiente, la creciente distancia fisica en relacién a los padres a medida que
avanza el desarrollo. En este sentido, cuando un nifo o nifia logra identificar y
comunicar sus necesidades, la presencia constante de los padres ya no resulta tan
necesaria. El lenguaje a su vez facilita el proceso de Separacién-Individuacion como
una posicién intermedia entre la subjetividad del infante y la objetividad de la madre
(Stern, 1985), funcionando también como un recurso regulador de emociones
intensas (Zaphiriou Woods & Pretorius, 2011).

Declaracion de Independencia de Daisy

El proceso de Separacion-Individuacion que atraviesan los “toddlers” supone cierto
nivel de agresion que facilite la independencia que un nifio pequefio pueda tener,
dada la creciente sensacion de ser capaces de administrar ellos mismos su propio
cuerpo. Los “toddlers” pueden transformarse en oposicionistas como medio para la
expresion de sus pulsiones y el establecimiento de mayor separacion (Furman,
1992). Estos comportamientos pueden ser entendidos como una “declaracion de
independencia” (Fraiberg, 1959, p. 65):

“Daisy le pidi6 a su madre que jugaran al doctor. La terapeuta le dijo a Daisy que su
madre estaba comiendo un snack y que ella también podia comer uno si queria.

Daisy dijo “creo que necesitamos jugar ahora al doctor”. Ella fue a buscar el kit
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meédico, lo trajo a donde su madre estaba sentada y comenzoé a interactuar con la
asistente. Daisy se puso el delantal de doctor por si sola y Molly comento que ahora
Daisy es capaz de vestirse sola. Agrego que esa mafiana Daisy queria hacer pipi en
el bafio y que ha hecho esto varias veces a la fecha. La terapeuta le pregunto a
Daisy si esto era asi, a lo que Daisy respondié “y caca también” (2 afios y 10
meses).

Creo que es posible observar en esta vifeta a una nifia mucho mas empoderada,
quien envia un mensaje al mundo adulto cuando insiste en su necesidad de jugar
inmediatamente. En primer lugar me parece destacable su uso de la palabra
“necesitamos”, porque posiblemente esto supone un entendimiento de que la
necesidad es un codigo del mundo adulto para algo que resulta urgente. Al mismo
tiempo, cuando ella decide jugar pese a que los demas se encuentran ocupados con
otra actividad distinta a la que es su deseo, muestra un sentido de dominio sobre su
entorno. Pienso que aqui se dibuja una ligazén fundamental en la informacion que
provee Molly cuando sefala que Daisy ha logrado cierto control de esfinter y la
capacidad de vestirse por si sola. Esto implica que Daisy esta experimentando la
sensacion de control sobre su propio cuerpo y, segun Sigmund Freud (1905), el
dominio corporal que trae la analidad, es de algun modo vivenciado con un sentido
de omnipotencia que atraviesa los limites del cuerpo propio, hacia el mundo en su
totalidad. En otras palabras, si pueden controlar su cuerpo, lo pueden controlar todo.
Durante ese mismo mes de observacion, Daisy vino al grupo con su padre y tuvo
una interaccion con la terapeuta que llamoé mi atencion:

“Daisy estaba junto al lavaplatos y le pidi6 a su padre que la ayudara a sacar un
poco de agua. El sacé el banquito de abajo del lavaplatos para que ella se subiera

en él y pudiera alcanzar la llave del agua. Ella abrio la llave, puso su vasito bajo en
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agua, lo lleno y bebid el agua. La terapeuta la felicito diciendo que ya es una nifia
grande. Daisy dijo que queria lavar los platos, a lo que la terapeuta respondié que
estaba bien pero que debia ponerse un delantal para no mojarse y la ayudo a
escoger uno. Daisy dijo que queria uno rosado pero no habia uno en ese color, asi
que la terapeuta le dijo que podia elegir uno con un color parecido. Escogieron el
rojo. Daisy se mostré incomoda cuando la terapeuta le subio las mangas para evitar
que se mojara. Daisy se saco el delantal diciendo que no queria usarlo. La terapeuta
le dijo que la regla para todos es que si quieren lavar los platos, tienen que usar un
delantal y si no queria usar uno, no podia jugar con agua. Daisy insistio otro par de
veces, recibiendo la misma respuesta por parte de la terapeuta. Daisy golpe¢ la llave
del agua suavemente y la terapeuta dijo “joh!” de manera amistosa. Daisy ri6 y se
bajo del banquito, diciendo que no queria lavar los platos” (2 afios y 10 meses).

Durante el periodo en el cual los nifios comienzan a experimentar algun control
sobre su cuerpo y en especial en torno a sus esfinteres, frecuentemente muestran
interés en jugar con agua al mismo tiempo que experimentan con placer sus
sensaciones anales y uretrales (Zaphiriou Woods & Pretorius, 2011). En otras
palabras, un interés en el juego con agua precederia un interés por controlar
esfinteres. Generalmente, la sensacién placentera que genera el desordenar y
ensuciarse eventualmente es revertida mediante un proceso de formacion reactiva
(Freud, 1936) hacia una preocupacién por la limpieza. Esto también puede ser
observado en el juego de los nifios y por ello me pregunto si este es el caso de
Daisy, su fascinacién por la llave del agua y su deseo de lavar los platos. Creo
también que su intercambio con la terapeuta representa un acto de protesta hacia
las normas del mundo adulto. Es mi impresion que Daisy muestra su agresion de

manera saludable, sin signos que pudieran hablar de una desregulacién emocional o
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malestar excesivo. Hacia el fin de la secuencia, Daisy deja su lucha con dignidad
diciendo que es ella quien ya no quiere lavar los platos. Sin embargo me pregunto si
es que en realidad ella se da cuenta de que es el adulto quien tiene mayor poder. El
reconocimiento que Daisy muestra por el rol del adulto podria ser una muestra
positiva de como sus padres responden a sus declaraciones de independencia.

Desde un punto de vista contra-transferencial, senti cierta tension en la espera de lo
que pensé podia convertirse en una fuerte frustracion para ella. Sin embargo, esta
tensién fue remplazada por una sensacion de alivio al ver que Daisy logré
transformar una situacion potencialmente frustrante en una que resulté graciosa.
Creo que esto habla de las experiencias que ha tenido como nifia en intercambio
con su ambiente afectivo en relaciéon a los limites y de cédmo sus padres le han
ofrecido una experiencia contenedora de enfrentamiento a la realidad, de manera tal

que Daisy ha podido lidiar con ella de manera creativa (Winnicott, 1960).

Las identificaciones de Daisy con la Feminidad

Otra de las tematicas principales durante esta etapa del desarrollo suele ser el
desarrollo de una identidad de género. Por un largo tiempo, Daisy fue la Unica nifia
en el grupo y mi apreciacion es que ella se estaba identificando con cualidades
culturalmente asociadas a lo femenino, lo cual frecuentemente motivaba la inclusion
de mujeres adultas en su juego:

“Daisy habia estado jugando en la cocina con la terapeuta, quien se encontraba
sentada a su lado. Daisy le entrego un plato con comida de juguete y la terapeuta le
agradecio. La terapeuta se levantdé y fue hacia la parte trasera de la sala (...) la
terapeuta regreso a la sala principal y Daisy fue rapidamente hacia ella y pretendio

poner chispas en el plato de la terapeuta. Daisy regreso a la cocina y le pregunto a
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Su madre si es que queria un plato, a lo que su madre respondié “me encantaria’.
Daisy le entrego un plato con comida de juguete y luego pretendioé servirse uno para
ella misma y jugdé a comeérselo. Daisy luego fue nuevamente a la cocina a buscar
chispas para poner en el plato de su madre” (2 afios y 6 meses).

Histéricamente el juego en torno a cocinar y servir ha sido culturalmente asociado
con la feminidad, siendo usualmente un juego observable en nifas. Creo que la
frecuente eleccion de Daisy por el juego de la cocina, 0 en otras ocasiones, ser la
madre de un par de mufecas, sugiere una identificacion con el género femenino. En
un nivel mas contextual, es posible pensar que estas identificaciones con mujeres
provengan de un deseo de ser como su madre, dado que es probable que Daisy
haya observado a su madre realizar en la realidad las actividades que ella hoy
representa mediante el juego. Segun Zaphiriou Woods y Pretorius (2011) “las
identificaciones con los padres se veran reflejadas en palabras, gestos y/o juegos
tipicos de un nifio o nifa de dos afos, como el disfrazarse o pretender cocinar (...)
los “toddlers” pueden tanto literalmente como figurativamente, ponerse en los
zapatos de su madre o padre” (p. 29). Asimismo me pregunto si es que Daisy habra
deseado pertenecer al unico grupo de mujeres presente en la sala compuesto por
adultas y por lo tanto intenté ser una anfitriona en el modo en que ha observado a
mujeres adultas hacerlo, mediante el servir comida, a modo de ser una de ellas.
Hacia el final de mis observaciones, una nifia mas pequefa se unio al grupo:

“era una tarde calida y el equipo puso una pequefa piscina en el jardin. Daisy esta
desnuda y va hacia la piscina donde una nifia mas pequefia también se encuentra
desnuda y jugando con el agua. Cada una tiene una regadera rosada, idénticas
entre ellas. Molly toma la regadera de la nifia y camina unos pasos hacia la llave del

agua que se encuentra en el jardin para llenarla con agua (...) Daisy mira a la nifia y
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levanta la mano que sostiene su regadera, como si fuera a golpear a la nifa (...)
Molly nota esto y baja suavemente la mano de Daisy, tomando esta vez la regadera
de Daisy para llenarla con agua. La nifia extendié la mano que sostenia su regadera
hacia Daisy, como si se la estuviera ofreciendo. Daisy tomo la regadera de la nifia y
la boto dentro de la piscina. Molly regreso con la regadera de Daisy llena con agua.
La nifia dejo caer toda el agua de su regadera dentro de la piscina y tanto su madre
como Molly celebraron este acto. Daisy vio esto e imitd la accion de la nifa,
disfrutando de la misma reaccion por parte de sus madres. Daisy rie” (3 afios).

Creo que pudo haber sido dificil para Daisy dejar el lugar de ser la uUnica nifa en el
grupo, ya que ademas prontamente dejaria de ser miembro del mismo dado que
comenzaria a ir al jardin infantil por tiempo completo. Quizas Daisy pudo haber
sentido cierta rivalidad hacia esta nifia, quien ademas se quedaria como la Unica en
el grupo luego de que Daisy asistiera por ultima vez. Asimismo, Daisy tuvo que
compartir a su madre en el juego de la piscina y dado que su unico hermano es
varén y mayor que ella, pienso que quizads Daisy no estaba acostumbrada a
compartir algo suyo con otras nifias. De este modo, pudo haber suficientes factores
para que Daisy sintiera la necesidad de comunicarle a su par que no se sentia
cémoda.

Resulta también interesante considerar que ese dia dada la temperatura, la mayoria
de los nifios se encontraban desnudos o en pafiales, lo cual le permitié a Daisy mirar
otros cuerpos, el suyo y también ser mirada. Me pregunto si este escenario pudo
haberle hecho notar su condicion anatomica de sexo femenino y en consecuencia
dar cuenta de las diferencias y similitudes con otros cuerpos. Quizas ver el cuerpo
desnudo de su par pudo haberle aclarado a Daisy de manera muy concreta no solo

que posee un cuerpo femenino sino que ya no tendria la exclusividad de ser la unica
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nifia ni la admiracién que ello puede conllevar. Sin embargo, hacia el final de esta
secuencia, Daisy reconoce la admiracion que esta nifa genera en las mujeres
adultas que las acompafan y que mediante la identificacién con ella, podria también
beneficiarse de dicha admiracion y del sentido de pertenencia a este grupo de
referentes femeninos.

La posibilidad de que las nifas puedan reaccionar con un sentido de herida
narcisista hacia la realidad de la diferencia anatomica, ha sido estudiada por
diversos autores (Fraiberg, 1959; Galenson & Roiphe, 1971; Mahler, Pine &
Bergman, 1975) sin embargo el concepto Freudiano de Envidia del Pene (1908) ha
sido revisado por autores posteriores. Una de las principales criticas a la teoria de
Freud sobre el desarrollo y la identificacién sexual es su falta de profundidad en la
comprension de la sexualidad femenina y su monismo félico. Esto denota el hecho
de que se centra principalmente en el pene y no reconoce la feminidad como una
constitucion en si misma, sino como una construccion en oposicion a la
masculinidad. Psicoanalistas como Karen Horney y Melanie Klein propusieron
diferentes perspectivas para el Complejo de Edipo de Freud, argumentando que los
nifos pequefios son conscientes de la presencia de la vagina y que asi como el
complejo de castraciébn aparece en las nifias, también lo hace el complejo de
feminidad en los nifios. En particular Klein (1928) afirmo la presencia de una fase de
feminidad para nifios y nifias en la que, como reaccion a la castracion materna,
recurren al padre como parte del curso esperado en su desarrollo. Asimismo Tyson
(1982) afirma que cuando la nifia da cuenta de la diferencia anatomica, la "envidia
del pene" no es necesariamente una reaccién esperada, sino que a menudo esta
relacionada con una relacion madre-hija que no ha facilitado una identificacion

saludable con cualidades femeninas.
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Finalmente, en el proceso de desarrollo de una identidad de género, el alto nivel de
investimiento que los nifios a esta edad presentan en torno a su cuerpo, trae consigo
fuertes preocupaciones en relacién a la integridad y completitud corporal (Fraiberg,
1959). Esta es la razén por la cual es posible que una nifa experimente la diferencia
anatémica entre sexos con ansiedad. Al mismo tiempo y de acuerdo a Zaphiriou
Woods y Pretorius (2011), durante este periodo los nifios y nifias pueden temer el
dafo e imperfeccién en el cuerpo, pudiendo buscar explicaciones y confirmaciones:
“La tia de Daisy y sus dos primos estaban de visita por lo que asistieron al grupo
hoy. La prima pequefia de Daisy se lastimo la rodilla y comenzé a llorar fuertemente.
Su madre la sento sobre sus faldas en el jardin, mientras que la terapeuta la ayudo a
contener a la nifia. Daisy se par6 al lado de ellas todo el tiempo, arrugando su frente
y poniendo sus dedos en su boca, mirando a su prima. Daisy no se movio de ese
lugar hasta que las mujeres se levantaron y su prima dejo de llorar” (3 arios).

Cuando vi a Daisy en esta situacidén, senti que se encontraba incomoda dada la
naturaleza dolorosa de la experiencia de su prima; sin embargo, pienso que también
estaba mostrando un fuerte interés en lo que estaba ocurriendo, dado que mantuvo
la misma posicion y expresiéon durante la totalidad del episodio. Uno puede hacer
sentido de si mismo a través de los otros (Bergman & Fahey, 1999) y creo que
quizas Daisy necesitaba saber si es que acaso el cuerpo de esa pequefa nifa iba a
estar bien, por su propia seguridad. A la vez me pregunto si es que hubiese
mostrado el mismo nivel de preocupacién si hubiera sido su primo, en tanto el
investimiento que Daisy pone sobre su cuerpo es, después de todo, un cuerpo
femenino.

Conclusioén
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Tener la posibilidad de observar a un “toddler” en el tiempo, con el analisis facilitado
por la teoria psicoanalitica fue una gran contribucion al desarrollo de mis habilidades
clinicas y observacionales, como profesional de la salud mental. En este sentido, el
convencimiento de Anna Freud mencionado anteriormente respecto de la necesidad
de que los estudiantes del psicoanalisis accedan a estas instancias de observacion,
toma una relevancia fundamental.

La experiencia de observar a Daisy en el contexto de la relaciéon con sus padres y
dentro de la dindmica grupal, fue sumamente iluminadora en términos de mi
aprendizaje y auto-conciencia. Creo que esta instancia trae un componente
interesante; el de ser una observadora quien también puede ser observada por
pares estudiantes y el grupo, lo que me permitié profundizar en mi proceso reflexivo
respecto de mi posicion como observadora, pudiendo también mirarme en ese rol.
En otras palabras, ser una observadora me permitié reflexionar en torno al acto de
ver y ser vista.

Daisy y sus padres jamas sabran lo agradecida que estoy, dado que ellos me
ensefaron mucho de lo que hoy se sobre esta etapa del desarrollo, s6lo por medio
de ser ellos mismos. Daisy ha sido afortunada en tener padres -creativos,
sintonizados, empaticos y confiables, permitiéndole a ella desarrollar su propia
creatividad. Daisy es una nifia espontanea que puede disfrutar de la vida pudiendo
también mostrar algo de agresion saludable hacia su entorno, sin sentirse abrumada
por ello. En ocasiones tuve la impresion de que ella parecia madura para su edad y
me pregunto si esto pudiera relacionarse al hecho de contar con un hermano mayor,
lo cual por diversas razones pudo haber operado como una motivacion para

adaptarse mas rapidamente de lo esperado, a los requerimientos del entorno.
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Todas las problematicas que pude identificar durante mis observaciones tales como
la auto-regulacion, la rebeldia, la rivalidad e identificacién de género, son tareas que
un nifio a esta edad debe enfrentar con el apoyo de sus padres. Los padres de Daisy
ya contaban con la experiencia previa de ser padres y junto con su parentalidad
suficientemente buena (Winnicott, 1960) y capacidad reflexiva (Fonagy et al, 1991)
le han permitido a Daisy mostrar su self creativo, espontaneo y verdadero (Winnicott,
1960). Creo que esto hizo de ella un encanto para cualquiera que la conociera,

mostrando la apariencia de una nifia que ha sido vista (Winnicott, 1967).
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