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Este artigo procura elaborar um quadro para compreender as principais
influéncias que a obra de Melanie Klein teve sobre o pensamento de
Donald Winnicott, explicitando algumas de suas continuidades e rupturas.
Trata-se, em primeiro lugar, de apresentar um critério epistemoldgico/
metodoldgico para estabelecer uma comunicagéo possivel entre sistemas
semaéantico-tedricos diferentes na psicandlise, considerando, entéo,
os fenémenos descritos (e ndo os conceitos) como foco de andlise e
comunicagdo. Em seguida, objetiva retomar, para uma analise critica, uma
série de possibilidades de compreensdo das relagées existentes entre as
propostas de Klein e Winnicott, comecando pelos proprios comentarios
de Winnicott e, depois, aprofundando o tema com as analises criticas de
Adam Phillips, John Padel, Joseph Aguayo, André Green, Susan Kavalier-
Adler e Jan Abram & Robert Douglas Hinshelwood. Ao final, procura-se
retomar a maneira como Klein descreve o fenbmeno da inveja inata para
mostrar que, apesar de Winnicott recusar essa hipdtese, ele reconhece a
inveja — mesmo precoce, mas advinda ou produzida em certas condicbes
especificas — como um fato da existéncia humana.
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Boa parte das propostas de Winnicott, no que se refere as suas contribui¢des
para o desenvolvimento da teoria e da pratica psicanalitica, sdo dependentes da obra
de Klein. Também ¢é um fato a existéncia de diferengas profundas entre ambos os
autores, por exemplo, no que se refere a consideragao das determinagdes ambientais,
ao tipo de maturidade ou imaturidade do bebé para estabelecer relagdes de amor e
odio com os objetos reconheciveis como nio-eu e a adesio ou rejeicao da hipotese
de uma pulsdo de morte e de uma inveja inata, entre outros temas. Por exemplo,
em 1969, em uma conferéncia redigida para uma reunido cientifica da Sociedade
Britanica de Psicanalise, Winnicott afirma:

Como com frequéncia declarei, aprendi muita coisa diretamente de Melanie
Klein na década que precedeu a guerra. Poder-se-ia dizer que as novas ideias
que vieram dela naquele frutifero periodo de seu trabalho me impressionaram
e tiveram um efeito positivo sobre a totalidade de meu trabalho. Descobri-
me capaz de usar a sucessdao de ideias novas, mas isto nunca se tornou
tao obviamente verdadeiro apds a guerra e apos o periodo em que a Sra.
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Klein organizou-se, e a seus colegas, para defender a sua posicao. Meus
sentimentos a respeito do trabalho da Sra. Klein mudaram na Conferéncia
de Genebra, durante a leitura de seu trabalho sobre a inveja. Nao foi facil
perceber por que ¢ que eu ndo podia mais aceitar o seu novo enunciado
teorico. (1989/1994d, p. 351)

Diversos autores ja tentaram analisar as proximidades, distancias, influéncias,
complementaridades, continuidades e rupturas entre Klein e Winnicott, sendo que,
em geral, essas analises parecem mostrar, paradoxalmente, que suas obras estdo
conectadas e, a0 mesmo tempo, possuem irredutiveis disparidades conceituais,
lIéxicas e semanticas. A compreensao das relagdes entre estes autores nao € obra
de um livro, e muito menos de um artigo, dada a amplitude e a complexidade de
suas contribuigdes; € como se, por analogia, estivéssemos discutindo as diferencas
entre Newton e Einstein, ou entre a fisica classica e a relativista, o que aponta para
a impossibilidade de responder a todas as questdes colocadas por tal problema. No
entanto, podemos marcar alguns pontos e, assim, delimitar um quadro dentro do
qual uma série de estudos e analises mais completas possam vir a ocorrer. E este
0 objetivo do presente artigo.

Sendo sintético na explanag¢do da minha posicdo, apresento algumas
consideragdes epistemoldgicas e metodologicas para estabelecer um dialogo
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entre autores que tém semanticas teorico-conceituais diferentes: considero que os
fenomenos descritos por Klein, com a concordéncia ou discordancia (parcial ou
total) de Winnicott, sdo os elementos propriamente incorporados por Winnicott na
sua maneira de teorizar e descrever os fatos clinicos, bem como para elaborar uma
teoria do desenvolvimento emocional. Essa perspectiva, que coloca os fenomenos
e ndo os conceitos como elos para o didlogo, pode ser um caminho frutifero para
realizar uma comunicagao e avaliagao critica entre as propostas teérico-clinicas
de Klein e Winnicott, respeitando-se as suas diferencas semanticas.

Para explicitar este tipo de influéncia de Klein sobre Winnicott, em primeiro
lugar, retomarei o que considero ser um solo comum compartilhado por todos os
psicanalistas. Em seguida, irei me dedicar a analise dos comentadores das relagdes
entre Klein e Winnicott para, ao final, indicar como o conceito de inveja inata foi
tao rejeitado quanto incorporado pelo sistema tedrico de Winnicott.

1. O common ground dos psicanalistas

Freud afirmou que os fundamentos da teoria psicanalitica eram os seguintes:
o reconhecimento dos processos psiquicos inconscientes; a importancia dada a
sexualidade infantil e ao complexo de Edipo; a compreensdo psicanalitica da
natureza ¢ do modo de funcionamento dos sonhos e, por fim, o reconhecimento
da transferéncia e da resisténcia no curso do tratamento pelo método psicanalitico
(Freud, 1905/1953, 1914/1957, 1923a/1955, 1923b/1961, 1933/1964).

Klein e Winnicott compartilham desses fundamentos, ainda que possam
ter descrigdes e referentes um pouco diferentes para cada um deles: nao se
trata do mesmo tipo de inconsciente, especialmente nas fases mais primitivas
do desenvolvimento; ndo se da a mesma importancia e o mesmo lugar para a
sexualidade infantil e para o complexo de Edipo; ndo se lida com a transferéncia
e a resisténcia (especialmente no que se refere ao reconhecimento do ambiente na
sua realidade) da mesma maneira, etc.

Klein se coloca — e ¢ reconhecida — como freudiana. Winnicott, por sua
vez, ainda que alguns o distanciem de Freud, considera-se um produto da escola
freudiana, sem, no entanto, concordar com tudo que ele propds. Winnicott
(1965/1999) diz, nesse sentido:

O leitor deve saber que sou um fruto da escola psicanalitica, ou freudiana. Isso
nao significa que eu tome como correto tudo o que Freud disse ou escreveu;
isso seria em todo caso absurdo, visto que Freud continuou desenvolvendo
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suas teorias — isto ¢, modificando-as (de modo ordenado, como qualquer
cientista) — até o momento de sua morte, em 1939. (p. 29)

Ao reconhecer o que Freud nos ensinou de fundamental, Winnicott
(1965/1999) diz: “[Freud] comegou uma abordagem cientifica do problema do
desenvolvimento humano (...) ele nos deu um método a ser usado ¢ desenvolvido,
através do qual poderemos checar as observagdes dos outros e contribuir com as
nossas proprias observagoes” (p. 29). Mais do que isto, Winnicott redescreveu
uma série de conceitos propostos por Freud (inconsciente, sexualidade, complexo
de Edipo, Id, Ego, Superego, narcisismo primario etc.), dando a eles uma nova
realidade (cf. Fulgencio, 2010, 2013a, 2013b, 2013c, 2014a, 2014c).

Neste artigo, procuro demonstrar que Winnicott possui, em relagao a Klein,
uma posi¢ao analoga a que esta teve com Freud, seja aceitando e reiterando suas
descobertas empiricas, seja redescrevendo e/ou recusando suas especulacoes.
Trata-se de colocar este tipo de analise em um quadro geral critico-avaliativo, ndo
propriamente para esgotar a problematica, mas para que, em sendo enquadrado
o campo de trabalho critico, seja possivel estabelecer a dire¢do para futuros
aprofundamentos, respeitando-se uma éfica da terminologia (na qual sdo conhecidos
e respeitos os sentidos e referentes dos termos usados), assim como observando
um procedimento epistemologico e metodologico para seu desenvolvimento.
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2. Reconhecimento e critica de Winnicott das contribuicoes de Klein

Quando Winnicott procura resumir as contribui¢cdes de Klein que ndo
podem ser desperdicadas pela psicanalise (1965/1983b), ele se refere aos seguintes
assuntos:

a) fatos e fenémenos que passaram, entdo, a ser vistos ¢ considerados:

o reconhecimento das fantasias inconscientes infantis, bem como dos
impulsos e objetos benignos e persecutorios (os quais t€ém origem nas
experiéncias instintivas — pulsionais — das criangas); a compreensdo de
mecanismos projetivos e introjetivos na primeira infancia, associados
as fungdes corporais, incorporacio e excrecdo; o desvelamento dos
impulsos destrutivos nas relagdes objetais devido a frustracao em relagao
ao objeto; a compreensao da defesa maniaca como uma negagdo da
depressdo; o reconhecimento de que, no inicio, a crianga pode viver um
tipo de angustia de aniquilamento; o reconhecimento de que a crianga
tanto pode ter sentimentos e impulsos de retaliacdo, como também fazer
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um tipo de cisdo do self'e dos objetos, separando seus aspectos bons e
maus, antes que a possibilidade de apreender e viver a ambivaléncia
tenham sido conquistadas.

b) modifica¢des técnicas que ampliaram o poder de agdo do método
psicanalitico (no tratamento de criangas, horderlines e psicoOticos): a
técnica psicanalitica ortodoxa como adequada para o tratamento de
criangas (de 2,5 anos de idade para frente), de pacientes psicoticos e
borderlines; a técnica do brincar, com o uso de brinquedos pequenos,
considerada como uma expressao do associar livremente do adulto.

Winnicott (1960/1983a) também se refere as descobertas de Klein relativas
a primeira infancia — focadas no reconhecimento da agressividade (antes da
agressao ser uma reagdo a frustracio) e dos mecanismos de defesa (cisdo, projegao
e introjecdo) contra as ansiedades primitivas, advindas das relagdes objetais
primitivas —, considerando que ela procurou descrever a vida do lactente nas fases
iniciais do desenvolvimento emocional, mas nio teria dado atencdo suficiente a
dependéncia do bebé em relagdo ao ambiente (& mae-ambiente) nas fases mais
primitivas do desenvolvimento.

Ao fazer um balango das contribuigdes de Klein, Winnicott afirma que a
“posi¢do depressiva” foi uma descoberta de mesmo peso que o complexo de Edipo
por Freud. Winnicott ndo esta se referindo ao conceito, mas a compreensao de um
conjunto de fendmenos ¢ as suas relagdes. Neste balango, ele também reconhece
como duvidosas as especulagdes kleinianas sobre a pulsdo de morte e sobre a
inveja e agressividade inatas.

Pode-se dizer que todos os fendmenos descritos por Klein (relagdo
mie-bebé, fantasia inconsciente, brincar, complexo de Edipo precoce, posigdo
depressiva etc.) foram redescritos e teorizados por Winnicott, mas através de um
Iéxico e em um quadro teodrico diferente do dela (elaboragdo imaginativa, gesto
espontaneo, amalgama mae-bebé, ilusdo de onipoténcia, concernimento, integragao
da sexualidade no self, relagdes entre pessoas inteiras etc.). Da mesma forma, as
especulacdes kleinianas, tais como a suposi¢ao da existéncia de uma inveja inata e
areiteracao da pulsdo de morte proposta por Freud, foram consideradas duvidosas,
sendo rejeitadas. Em geral, as rejeicdes de Winnicott correspondem a especulacdes
ao que ele percebe como uma descri¢do inadequada dos fendomenos — por exemplo,
considerar que o complexo de Edipo poderia ser descrito em termos de objetos
parciais (cf. Fulgencio, 2012; Marchiolli & Fulgencio, 2012).

Assim, o que Winnicott critica com veeméncia nas propostas de Klein sdo
justamente alguns pressupostos e conceitos que ndo correspondiam aquilo que ele
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constatara a partir da realidade infantil e da realidade clinica, a saber: a considerag@o
de que o bebé pode ter relagdes de objeto (amor e 6dio em relagdo a objetos dados
como externos) desde o inicio de sua vida pds-natal; o foco excessivo dado a
realidade infantil interna (com a ndo consideracdo mais efetiva das determinagoes
do ambiente); a teoria da agressividade, elaborada em funcao da hereditariedade e
da inveja inata; a pouca importancia atribuida ao ambiente, seja na compreensao,
seja na acdo clinica, e suas determinagdes para o desenvolvimento emocional.

3. Analise critica das propostas de compreensao das relacoes entre
Winnicott e Klein

Winnicott considera-se um cientista que construiu sua compreensao a partir
de Freud, afirmando ser um freudiano para além de Freud (cf. Fulgencio, 2010;
Winnicott, 1989/1994b). No caso de Klein, porém, Winnicott jamais se colocou
como kleiniano, da mesma forma que também nunca foi visto desta maneira, ao
menos na sua época. Greenberg e Mitchell (1983) ja haviam notado, em um de
seus comentarios sobre Winnicott, que ele usava termos comuns a diversos outros
psicanalistas, mas com sentidos diferentes daqueles originalmente empregados:

Winnicott conserva a tradicdo de maneira curiosa, em grande parte
distorcendo-a. A sua interpretacdo dos conceitos freudianos e kleinianos
¢ tdo idiossincratica e tdo pouco representativa da formulagdo e intengao
originais deles a ponto de torna-las as vezes, irreconheciveis. Ele reconta
a historia das ideias psicanaliticas ndo tanto como se desenvolveu, mas
como ele gostaria que tivesse sido, reescrevendo Freud para torna-lo um
predecessor mais claro e mais facil da propria visao de Winnicott. (p. 139)

Jaindiquei, grosso modo, a maneira pela qual considero que Klein influenciou
Winnicott e, agora, proponho retomar, para uma analise critica, as posi¢cdes de
outros autores que se dedicaram a analisar as relagdes entre Klein ¢ Winnicott, a
saber, aquelas apresentadas por Adam Phillips (1988), John Padel (1991), Joseph
Aguayo (2002), Robert Ehrlich (2004), André Green (2005b), Meira Likierman
(2007), Susan Kavalier-Adler (2014) e Jan Abram & Robert Douglas Hinshelwood
(2018). Ao fazer uma avaliagdo critica desses comentadores, o objetivo também
¢ inserir os seus trabalhos no mesmo quadro epistemoldgico-metodoldgico que
estou propondo, analisando criticamente as suas propostas.
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Adam Phillips (1988) defende que Winnicott ndo pode ser entendido sem
referéncia a Klein, pois sua obra esta em constante didlogo com as propostas dela.
Além disso, Winnicott usa uma série significativa de fatos explicitados por Klein,
tais como a importancia do mundo interno e seus objetos, o poder difundido e
complexo das fantasias infantis inconscientes, a no¢ao de avidez primitiva etc. No
entanto, quando se refere a Freud, Phillips marca uma divergéncia que também
deve ser considerada em relagdo a Klein:

Enquanto Freud se preocupava com as enredadas possibilidades de satisfagao
pessoal de cada individuo, para Winnicott essa satisfagdo seria apenas parte
do panorama mais amplo das possibilidades para a autenticidade pessoal do
individuo, o que ele chamara de “sentir-se real”. Na escrita de Winnicott,
a cultura pode facilitar o crescimento, assim como o pode a mae; para
Freud, o homem ¢ dividido e compelido, pelas contradi¢des de seu desejo,
na direcdo de um envolvimento frustrante com os outros. Em Winnicott, o
homem s6 pode encontrar a si mesmo em sua relagdo com os outros, ¢ na
independéncia conseguida através do reconhecimento da dependéncia. Para
Freud, em resumo, o homem era o animal ambivalente; para Winnicott, ele
seria o animal dependente, para quem o desenvolvimento —a unica “certeza”
de sua existéncia — era a tentativa de se tornar “separado sem estar isolado”.
Anterior a sexualidade como inaceitdvel, havia o desamparo. Dependéncia
era a primeira coisa, antes do bem e do mal. (Phillips, 1988, p. 29)

Neste livro, Phillips aponta uma série de divergéncias entre Winnicott e Klein:
a diferente concepgao sobre o que ¢ o mundo primitivo do bebé, especialmente
no que se refere a recusa que Winnicott faz da descri¢do kleiniana (posig¢ao
esquizo-parandide) dessa fase inicial; os modos de considerar o ambiente — e a sua
importancia — no processo de desenvolvimento e nos tratamentos psicoterapicos
(psicanaliticos ou feitos com base na compreensao psicanalitica); a compreensao
do que € o self, termo que ndo estaria presente tanto em Freud quanto em Klein;
as relagdes de dependéncia como fator determinante do desenvolvimento e da
ac¢ao clinica, etc.

Ele também considera que cada grande autor, fundador de um sistema teérico
amplo e consistente na psicanalise, esta olhando para um aspecto especifico da
realidade, vendo um determinado conjunto de fendmenos e problemas ao mesmo
tempo em que foca a sua teoria em um aspecto ou colapso especifico do processo
de desenvolvimento:
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Cada teodrico da psicanalise, poder-se-ia dizer, organiza sua teoria em volta
do que poderia ser chamado de uma catastrofe essencial, para Freud era
a castracdo; para Klein, o triunfo da pulsdo de morte; e para Winnicott
era a aniquilagdo do self central pela intrusdo, como falha no ambiente de
sustentacao. (Phillips, 1988, p. 209)

Todas estas consideragdes de Phillips fornecem uma apreensdo objetiva
das diferencas entre Winnicott e outros autores, em especial Freud e Klein,
distinguindo aquilo que Winnicott, Klein e Freud teriam visto de forma diferente,
assim como os assuntos que um deles teria visto e que nao foram considerados em
outro sistema, com énfase, evidente, nas propostas de Winnicott. No entanto, ao
comentar o constante didlogo entre Winnicott e Klein, ele ndo se detém a diferenciar
a disparidade e a incomensurabilidade entre sistemas teoricos tao dispares, nem
a distinguir, na analise dessas diferengas, o que sdo os fendmenos descritos e o
que sdo os conceitos propostos. Isto poderia, assim, obscurecer uma analise mais
objetiva do que constituem as continuidades e rupturas entre estes autores, bem
como a especificidade de cada sistema.

John Padel, no seu artigo The psychoanalytic theories of Melanie Klein and
Donald Winnicott and their interaction in the British Society of Psychoanalysis
(1991), procurou explicitar quais seriam as interagoes conceituais entre Klein
¢ Winnicott, considerando ambos como fundadores da escola das relagdes de
objeto na psicanalise. Sua analise destaca a recusa que Winnicott fez da expressao
“posi¢do esquizo-parandide”, tida como inadequada para se referir ao que ocorre
com o bebé nas primeiras semanas de vida, bem como a critica que Winnicott
fez a Klein por ela néo ter considerado adequadamente o ambiente externo. Com
esse foco, o autor faz uma série de comentarios que giram em torno da questao da
compreensao da natureza, fungao e dindmica do modo de ser do bebé no mundo,
afirmando, entdo, qual era o seu proposito e sua hipotese:

Acredito que Winnicott e Klein estavam tentando explicar o mesmo tipo de
experiéncia, mas que nenhum deles podia aceitar a linguagem do outro ao
explica-la. Klein precisava usar termos que descreviam os atos psiquicos de
uma pessoa (bebé, crianga ou paciente) sem considerar o comportamento
ou as agodes do outro (que estava separado, mas que era seu objeto). Entdo,
ela usou o termo identificagdo projetiva (e introjetiva); a identificacdo era a
consequéncia do comportamento, mas era uma experiéncia psiquica e nao
um ser real. Winnicott precisava de um relato que enfatizasse a realidade do
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relacionamento entre uma pessoa ¢ a outra, mais principalmente a realidade
da identidade passada da mae e do self de cada um. (Padel, 1991, p. 342,
tradugao livre)

Creio que a consideragcdo de que tanto Klein quanto Winnicott procuram
descrever e/ou compreender o que ocorre com o bebé nas fases mais primitivas
do desenvolvimento ndo ¢é suficiente para afirmar que suas teorias (sobre estas
fases) tém os mesmos referentes. Para vermos que eles nao estdo se referindo
ao mesmo bebé, basta chamar a ateng@o para o fato de que Klein defende que o
bebé, desde o seu inicio pos-natal, ja tem a capacidade para estabelecer efetivas
relagdes de objeto (Klein, 1952/1991), ao passo que Winnicott considera o bebé
imaturo para estabelecer tais relagdes (1988). Poderiamos, também nessa diregao,
explicitar que o0 modelo ontologico de homem proposto por Klein e por Winnicott
ndo ¢ 0 mesmo, pois a inser¢ao da nocao de ser na psicanalise, feita por Winnicott,
corresponde, como comenta René Roussillon (2009), a uma ruptura epistemologica
(cf. Fulgencio, 2014b e 2020a, para uma analise mais detalhada da natureza e das
consequéncias dessa ruptura). Ha determinadas realidades, referentes, que também
néo estdo presentes nos dois autores (self, ser, ilusdo de onipoténcia, Edipo precoce
etc.), o que torna impossivel fazer certas sinteses ou até afirmar que eles podem
estar falando o tempo todo da mesma realidade.

Joseph Aguayo (2002), por sua vez, procura descrever afinidades ¢
divergéncias entre Klein ¢ Winnicott, principalmente na sua analise acerca
da maneira dispar como eles incluiram o ambiente e suas determinagdes nas
respectivas teorias. Seu artigo, a meu ver, parece apontar para o fato de que tanto
Klein como Winnicott estariam olhando para o mesmo campo de fendmenos,
desconsiderando, pois, que Winnicott, ao redescrever Freud e Klein, teria ampliado
e/ou modificado ndo sé a teoria, mas os referentes fenomenologicos destas teorias.

Aguayo (2002) mostra que Klein influenciou Winnicott, e talvez também
o inverso, mas nao esclarece como esta influéncia foi operada, dado que nao
faz a distingdo entre a influéncia via compreensdo dos fendmenos e a influéncia
por importacdo de conceitos. Ele considera que tanto Klein como Winnicott se
propuseram a fazer uma extensao da segunda teoria freudiana sobre a estrutura do
psiquismo. No entanto, o autor ndo se deteve a diferenciar a natureza dos conceitos
metapsicologicos, que sdo construgdes auxiliares de valor apenas heuristicos,
daqueles conceitos que possuem referentes objetivos na realidade factual (cf.
Fulgencio, 2005, 2018). Ao ndo fazer tais distin¢des, e nem considerar a questao
epistemologica da comensurabilidade e/ou incomensurabilidade entre sistemas
teoricos dispares (cf. Fulgencio, 2020b), sua proposta perde objetividade. A meu
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ver, apos estabelecida uma base conceitual (segunda topica, pulsao de morte etc.),
ndo se trata de afirmar que tanto Klein como Winnicott fizeram expansdes da
teoria, mas constatar, em outra direcdo, que as descobertas de ambos, cada uma
a sua maneira, chamam a aten¢@o para um determinado conjunto de fenomenos
(“veja isto!”, “considere tal fato!” etc.), os quais, uma vez apreendidos, seriam
redescritos por cada autor.

Robert Ehrlich (2004) faz uma ampla analise das diferencas e oposicoes
que Winnicott possui em relagdo a obra de Klein, muitas delas j& citadas neste
artigo. No entanto, a sua proposta de entendimento dos impulsos ou razdes que
levaram Winnicott a apresentar diferengas, as vezes até mesmo se opondo a Klein,
parece se apoiar nos problemas e ambiguidades pessoais de Winnicott na sua
relacdo de admiragdo e inveja em relagdo a Klein. Ehrlich considerou que a obra
de Winnicott ¢ uma reacdo, uma resposta a Klein, movida por questoes afetivas
(uma disputa relativa ao seu lugar no mundo), levando-o a critica-la e a fornecer
alternativas ao seu pensamento, sem considerar com mais rigor, e sem entender
mais profundamente, o que Klein havia proposto. Enfim, com base na suposigao
de quais seriam os conflitos pessoais de Winnicott, ele conclui: “E preocupante
que Winnicott tenha ficado tdo imerso em sua propria perspectiva que as vezes
ndo tenha apreciado com precisdo os pontos de vista de Klein, mesmo quando a
estava criticando” (Ehrlich, 2004, p. 480, traducgao livre).

Creio ser muito dificil —na verdade, impossivel — interpretar a vida emocional
de Winnicott em fun¢@o do seu texto ou de sua historia, procurando, com isso,
validar ou ndo suas teorias e suas propostas. Este ndo me parece ser, a0 menos, o
espirito que deve nortear os parametros da ciéncia. Nenhum fisico valida o que
Einstein fez pelo fato de ele ter sido um bom ou mau pai, ter tido ou ndo conflitos
emocionais, etc., mas porque suas teorias enunciaram e resolveram problemas da
fisica. Mais importante ainda, as teorias de Einstein se mostraram mais eficazes
em descrever a realidade dos fendmenos que procurava explicar.

Se afastarmos esse argumento, recusando-nos a analisar as teorias e propostas
de Winnicott em func¢do dos seus sentimentos e conflitos pessoais, dedicando-
nos a verificar se as descri¢gdes dos fatos do desenvolvimento emocional e das
psicopatologias (suas géneses, suas dindmicas etc.) t€m, no minimo, um valor
heuristico para a resolucdo dos problemas pertencentes ao campo da psicanalise,
talvez possamos fazer a teoria psicanalitica se desenvolver, sem perguntarmos
quem tem a verdade. Nessa direcdo, ndo caberia saber quem influenciou quem
exatamente, e sim como os fatos foram descritos a partir do que os psicanalistas
tinham proposto até entdo.

André Green (2005a, 2005b, 2010[2005]) refere-se a proximidade e a
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distancia de Winnicott em relagdo a Klein, considerando que Winnicott corresponde
a uma espécie de transi¢do entre Freud e Klein. Green reconhece a importancia de
retomar Freud como tarefa basica-fundamental e, ao fazer isto, chama a atencao
para algumas posi¢des de Winnicott:

a) A ndo utilizagdo do conceito metapsicoldgico de aparelho psiquico de
Freud;

b) A nfo redutibilidade dos impulsos basicos do ser humano as pulsdes;

¢) A consideragdao de que ndo existe uma relacdo de objeto propriamente
dita desde o inicio, com a inser¢do das nogdes de objeto subjetivo e
transicional;

d) A consideracdo de que a sexualidade infantil ndo tem o mesmo lugar
estruturante e definidor da organizacao psiquica que apresenta em Freud
e em Klein;

e) A consideracao de um elemento feminino puro e um elemento masculino
puro, algo totalmente diferente da tese freudiana da bissexualidade
constituinte do ser humano;

f) E, ao final, um ponto de acordo, a centralidade da teoria psicanalitica
sobre os sonhos.

A continuidade de suas analises parece mais destacar as diferencas entre
Klein e Winnicott (identificagdo projetiva, critica a pulsdo de morte e a inveja
inata, o brincar etc.) do que estabelecer conexdes, proximidades, influéncias e
continuidades. Além disso, Green criticou Winnicott por ter problemas emocionais
pessoais que o impossibilitavam de lidar com a agressividade e a destrutividade no
ser humano, afirmando que a proposta de um elemento feminino puro (recusando
a pulsdo de morte) seria, na verdade, um comportamento defensivo (Green,
2010[2005]).

Sem entrar em uma discussdo mais detalhada sobre a posigdo de Green, o
que ja fiz em outro lugar (Fulgencio, 2015), creio que a maneira como ele abordou
o problema das relagoes entre Klein e Winnicott, ainda que com uma precisao de
entendimento que muito nos esclarece sobre a posicao tedrica de cada um deles, ndo
faz uma distingdo entre os conceitos e seus referentes, tornando dificil apreender
quais sdo os elementos passiveis de comparacdo entre os autores analisados.

Meira Likierman (2007), reconhecendo as divergéncias entre os contextos
teoricos de Klein e de Winnicott (as concepgdes de ambos sobre o que € o ser
humano colocam-nos em perspectivas dispares), e considerando que a tentativa
de uma sintese entre sistemas seria um erro metodolégico, avalia que tanto o
enclausuramento em um sistema quanto a mistura dos sistemas nao seriam opgdes
validas. Propdem, entdo, a procura de uma terceira via para compreender as mutuas
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influéncias entre estes autores, buscando a complementaridade de suas propostas,
tendo em vista o proprio desenvolvimento da teoria psicanalitica. Diz Likierman
(2007):

Embora nem a polarizagdo nem um pick-and-mix simples seja uma alternativa
satisfatoria, ¢ possivel argumentar a favor de uma terceira opcao, a de
complementaridade. De fato, existem areas da teoria, tanto em Winnicott e
Klein, que poderiam servir de base para criar uma [area] intermediaria, mas
teoricamente e clinicamente uma area util. Uma area desse tipo ndo exclui a
presenca de ambos os aspectos semelhantes e diferentes da teoria; de fato, a
complementaridade também esclarece areas do pensar que poderiam fazer
adigdes mutuamente compativeis a um entendimento particular. (p. 114,
traducdo livre)

Likierman (2007) considera possivel a existéncia de uma area de comunhao
entre os sistemas teoricos de Klein e de Winnicott, uma zona onde poderiam
ser encontradas complementariedades em relagdo a um determinado tema ou
fenomeno. Ela propde, entdo, fazer esta tentativa de analise em fung¢ao do conceito
de reparagado: “O conceito de reparag@o, de Klein, € original e impressionante em
seu escopo, mas € incompleto, pois ela ndo sugere um processo psiquico que permita
areparacao, apenas descrevendo seu resultado” (p. 125, tradugao livre). Para isso,
Likierman procura retomar as obras de Klein e Winnicott, apresentando uma visao
geral sobre cada um, para analisar especificamente o conceito de reparagdo. Ao
retoma-los, ela chama a atencdo para o fato de que tanto Klein como Winnicott
procuram pensar as areas mais primitivas do desenvolvimento (a relagdo com a
mae ou com o seio) de uma maneira que teria ultrapassado o ponto de vista de
Freud: “Ambos acreditavam que a necessidade do bebé ¢ pela pessoa da mae, e
por uma dual conexao fisiologica e emocional com ela” (p. 115, tradugéo livre).
Likierman segue sua analise abordando a recusa que Winnicott fez dos conceitos
de pulsdo de morte e de inveja inata, acabando por destacar, como um problema
sobre o qual os dois teriam se debrucado, a questdo da ansiedade vivida pelo bebé
logo no inicio do seu desenvolvimento pos-natal.

Creio que Likierman também ndo faz distingdes que reconhegam mais
claramente as diferengas entre Klein e Winnicott, pois ndo menciona o fato de que
conceitos (mesmo com nomes similares ou préximos) em sistemas diferentes tém
diferentes referentes. Seria o caso, por exemplo, da distingdo entre as angustias
de aniquilagdo, propostas por Klein, e as angustias impensaveis, abordadas
por Winnicott, ambas procurando descrever o que ocorreria, em determinadas
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condi¢des, com o bebé nas suas fases mais primitivas. Nao se trata da mesma
concepgao ontologica de ser humano ou do mesmo bebé (com suas maturidades
¢ imaturidades) em um e outro autor! Talvez s6 na fase do concernimento, em
Winnicott, e na posi¢ao depressiva, em Klein, seja possivel encontrar referentes
mais ou menos similares. Por outro lado, talvez eles sejam mesmo complementares,
mas ndo em um mesmo quadro teoérico, dado que aquilo que esta sendo reparado,
tanto para um quanto para o outro autor, parece-me colocar Winnicott ¢ Klein em
focos e problemas diferentes.

Susan Kavalier-Adler, no livro The Klein-Winnicott dialectic. Transformative
new metapsychology and interactive clinical theory (2014), considera a existéncia
de conflitos conceituais importantes quando as posi¢des de Klein sdo comparadas
com as de Winnicott, mas defende que contribuigoes de ambos talvez possam
ser integradas em uma base fenomenologica comum. Ela defende, assim, que
aquilo que Klein procurou descrever (fenomenologicamente) com a sua teoria da
posicao esquizo-paranoide e da posi¢ao depressiva, corresponde a0 mesmo campo
de fenomenos teorizados por Winnicott, adotando outra linguagem e recusando
a pulsao de morte.

Por um lado, € fato que ambos se ocuparam dos estagios mais primitivos do
desenvolvimento, mas isto ndo significa que Klein e Winnicott, com suas teorias
e conceitos, estejam se referindo & mesma realidade, aos mesmos fendmenos.
Ela se propde, entdo, a fazer uma sintese dialética apoiando-se ndo s6 em Klein
¢ Winnicott, mas em outros psicanalistas (tais como Fairbairn, Kohut, Balint,
Bion, Fonagy, Mahler, Ogden), amalgamando tais autores a partir de suas proprias
concepgoes e interpretagdes, tudo para apresentar uma “teoria de desenvolvimento
integrada”. Kavalier-Adler, assim como fizeram outros ja citados (Padel, Aguayo
e Green), retoma a historia de vida pessoal de Klein e Winnicott, procurando
esclarecer as escolhas, énfases e eventuais falhas nos sistemas teodricos dos dois
autores. Dados deste tipo podem indicar campos de interesse, compromissos
afetivos capazes de orientar e até mesmo limitar o pensamento cientifico de um
autor, mas nao podem servir como critério de avaliagio de uma teoria. E necessario
lembrar que as teorias valem pelo seu poder de descrever sinteticamente os fatos,
ou ainda por seu poder heuristico na resolu¢ao de problemas de um determinado
campo do conhecimento, € ndo porque os seus autores possuem tal ou tal historia
afetiva.

Mais especificamente sobre as relacdes Klein-Winnicott, Kavalier-Adler
escreve, sem apresentar referéncias bibliograficas mais precisas (citando, por vezes,
tomos das obras completas de Klein e, quanto & Winnicott, alguns livros e um que
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outro texto, mas sem mencionar os locais exatos onde o leitor poderia encontrar
as passagens que sustentariam as suas afirmagdes):

Winnicott era um teorico kleiniano. Como aqueles que estdo familiarizados
com o trabalho de Klein e Winnicott estdo bastante conscientes, Winnicott
estava em um didlogo continuo com a teoria kleiniana em praticamente
todos os seus proprios trabalhos. Klein tornou-se uma pelicula sobre a qual
Winnicott poderia langar suas visdes cada vez mais distintas e parcialmente
polarizadas. Enquanto Klein (1932, The psychoanalyse of children) escreveu
sobre a boa mae interna, Winnicott (1960a, “The theory of the parent-infant
relationship”) escreveu sobre a mae externa “suficientemente boa”. Enquanto
Klein (1957, The writings of Melanie Klein. Volume III. Envy and gratitude
and Others works 1946-1963) escreveu sobre ansiedades depressivas de
machucar ou matar aquele que um precisa e ama, com um resultante remorso
e arrependimento focado no outro, Winnicott (1965, The maturational
process and the facilitating environment) escreveu sobre “a capacidade de
preocupacao”. Enquanto Klein (1975, The writings of Melanie Klein. Volume
1. Love, guilt and reparation and Others works 1921-1945) escreveu sobre
o espago interno do mundo, Winnicott (1971a, “Transitional objects and
transitional phenomena’) escreveu sobre o espaco de transigdo e potencial.
Enquanto Klein (1975) escreveu sobre agressao inata, Winnicott (1947, “Hate
in the countertransference”) escreveu sobre 6dio. Enquanto Klein (1975)
escreveu sobre a manutengdo da conexdo auténtica e amorosa com objetos,
através de remorso e reparagao, Winnicott (1960b, “Ego distortion in terms
of true and false self”) escreveu sobre o fato de o verdadeiro eu poder emergir
das relagdes objetais a partir de dentro. Enquanto Klein (1957) escreveu
sobre a interpretacdo de impulsos e fantasias de raiva retaliatoria, muitas
vezes baseadas na inveja, a fim de promover a capacidade de amar através
da consciéncia do 6dio e do seu significado, Winnicott (1971b, Playing and
reality; 1975, Through paediatrics to psycho-analysis) escreveu sobre a
sobrevivéncia ndo-interpretativa do analisa de uma raiva primordial,
sem retaliagdo ou abandono por parte do analista. (Kavalier-Adler, 2014,
p. 60, traducdo livre)

Ao proceder dessa maneira, Kavalier-Adler considera que eles escreveram
diferentes teorias ou abordagens para tratar dos mesmos fenomenos. No entanto,
os sistemas tedricos desenvolvidos por Klein e Winnicott apresentam divergéncias
estruturais significativas, seja de modelo ontologico, seja no que se refere ao
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entendimento do que € e do que pode o bebé, em termos relacionais, no seu inicio
pos-natal. Além disso, existem termos irredutiveis entre os seus léxicos, tais como
self, ser, elemento feminino puro, etc.

Jan Abram e Robert Douglas Hinshelwood (2018) realizaram, até onde sei,
o trabalho mais completo e cuidadoso na analise das semelhancas, influéncias
e diferencas entre Winnicott e Klein. Eles apresentam um quadro de discussdo
tematica amplo e muito detalhado, reconhecendo os pontos de concordancia
e discordancia destes autores, enfatizando que ambos foram pioneiros na
compreensdo das relagdes primitivas mae-bebé, mas constituiram paradigmas
semantico-tedricos diferentes. Ao listarem os pontos de concordancia e discordancia
entre Klein e Winnicott, eles revelam um conjunto amplo de temas e problemas,
tais como: a técnica para a analise de criangas com o uso de brinquedos, ambos
concordando sobre a importancia dessa proposta; as fantasias inconscientes como
algo a ser sempre considerado desde as origens, ainda que discordem sobre o
que seja a fantasia na existéncia do bebé; a primazia dos instintos, para Klein, ou
do ambiente, para Winnicott; a defesa e apoio da pulsdo de morte, em Klein, ¢ a
sua recusa, por Winnicott, considerando-a como um erro de Freud e de Klein na
tentativa de explicarem as origens da agressividade e da compulsdo a repeticao;
a natureza e a importancia da atividade de brincar, tanto clinica como na vida
ordinaria, sendo, para Klein, uma atividade expressiva valendo pelos simbolos e
afetos que expressa, ao passo que, para Winnicott, ¢ uma atividade que tem valor
em si mesma; a existéncia, para Klein, da possibilidade de relagdes de objetos
desde o inicio pré-natal e, portanto, a existéncia de um Ego precoce, enquanto que,
para Winnicott, existiria a imaturidade do bebé para ter relagoes de objeto e ser
integrado na sua unidade como sujeito psiquico; a descri¢do do desenvolvimento
em termos de modos de relagdes objetais, para Klein, e em termos das relagdes
de dependéncia, para Winnicott; o lugar ¢ o momento em que a sexualidade e o
complexo de Edipo tém importancia, para Klein, como um dado de base e, para
Winnicott, como uma conquista do desenvolvimento. A maneira como estes temas-
fenomenos sdo apresentados também diz respeito as teorias metapsicologicas que
os acompanham, abarcando a teoria psicanalitica de um modo mais geral, cuja
analise mais detalhada nos levaria a escrever muito mais do que temos aqui o
direito, distanciando-nos, creio, do nosso objetivo geral, que consiste em demarcar
um quadro para a compreensao das continuidades e rupturas entre as propostas de
Winnicott e as de Klein.

A meu ver, Abram e Hinshelwood tocam em muitos temas, mas ndo enfatizam
certas diferengas que me parecem fundamentais, deixando um pouco obscuro o que
diferencia Klein de Winnicott e vice-versa, podendo listar os seguintes topicos:
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a diferenca de modelo ontologico entre eles, bem como o lugar da nogao de ser,
distinguindo os modelos ontoldgicos em jogo; o modelo de satde e o de fim de
analise; o reconhecimento mais claro dos fendmenos, acontecimentos e problemas
que nao sdo redutiveis a administragdo da vida instintual nas relagdes interpessoais
(ou seja, da sexualidade no cenario edipico); a compreensdo da acdo de brincar
como fundamento da pratica clinica e da propria natureza humana, por Winnicott,
tornando-se algo que ndo s6 tem valor para além de ser expressdo simbolica do
mundo interno, mas valor em si mesmo (brincar que serd um modelo para a pratica
clinica); o lugar da angustia e da dependéncia no processo analitico, recolocando a
importancia do ambiente; e, ao final, o reconhecimento de que, no fim de analise,
ndo teriamos inveja e gratiddo, mas autonomia sentida como conquistada por si
mesmo, sem divida com o analista, mas experimentando amor por ele, tal como
nas relacdes saudaveis entre pais e filhos. Todos estes temas constituem, na minha
opinido, em pontos a serem ainda analisados com maior profundidade, tanto para
compreender as diferengas entre estes autores quanto para reconhecer continuidades
e possibilidades de didlogos, tendo em vista o desenvolvimento da psicanalise
como ciéncia € como praxis.

Em resumo: na perspectiva de analise que estou apresentando, ndo ha
integracao ou sintese possivel entre sistemas teoricos dispares. O que um sistema
pode fazer ¢ fornecer elementos factuais-descritivos capazes de servir como
incitagoes para que outro sistema os redescreva no seu proprio quadro conceitual.
Nao obstante, esses sistemas interferem profundamente uns nos outros, fornecendo
horizontes, mostrando fragilidades e mesmo falhas uns aos outros, ocasionando,
entdo, um espago colaborativo para que as teorias e as praticas de cuidado
psicanaliticas possam se desenvolver.

Feito este trabalho de analise critica metodoldgica, agora irei me dedicar a
apresentacao de um exemplo da maneira como podemos compreender as relagdes
de influéncia entre Klein ¢ Winnicott. Para tanto, sera abordado um fen6meno
especifico, um ponto de divergéncia, que ¢ a proposta de Klein sobre a origem da
agressividade, centrada na sua consideracdo acerca da existéncia de uma inveja
inata, expressa como um tipo de sentimento ¢ modo de relagdo do bebé com o
seio (a mae) desde seu momento de existéncia pos-natal.

A maneira como Winnicott abordou este problema também é uma expressao
do proceder metodologico que analisei até agora, eis que ele foca a sua atengdo
nos fatos e problemas que Klein estaria tentando descrever (a inveja, dirigida a
algo bom, como um sentimento primitivo, reconhecivel nos pacientes em analise)
para, entdo, recusando a solugdo de Klein, apresentar uma outra resposta (teérica-
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descritiva) para o problema da origem da inveja no processo de desenvolvimento,
seja em termos patoldgicos, seja em termos de um processo saudavel.

Isto corresponde a somente uma das diferencas tedricas existentes entre
estes autores. Certamente deveriamos nos ocupar das suas diferengas clinicas e do
manejo das relagdes transferenciais, tratando de temas como: o lugar da angustia
no tratamento psicanalitico; a natureza e a fun¢ao da atividade de brincar, tanto
em termos universais quanto clinicos; o reconhecimento do ambiente real, dos pais
reais, como importantes para a pratica psicanalitica; os objetivos do tratamento
psicanalitico para cada autor (o lugar da inveja e da gratiddo), etc. No entanto,
uma analise de tal tipo nos levaria a ampliar este texto para muito além do espago
que disponho.

Nesse sentido, considero importante indicar a forma com que aquilo que
Klein propos como sendo o referente do conceito de inveja inata, pode ou ndo ser
integrado aquilo descrito por Winnicott, mostrando como ele fanto rejeita a posi¢ao
de Klein quanto integra o fato de que bebés podem sentir inveja em momentos
muito primitivos de seu desenvolvimento, desde que fornecidas certas condi¢des
especificas para que tal fenomeno ocorra.

4. Contribuicao kleiniana para a compreensao da inveja no quadro
do sistema tedrico winnicottiano

Com base na sua experiéncia clinica, Klein considerou que a inveja é um
sentimento presente na existéncia humana desde muito cedo, tendo uma base
constitucional (Klein, 1957/1997). Ela afirma que o sentimento de inveja se dirige
aos objetos nao-eu com os quais o bebé se relaciona. Esta situacao relacional
levaria, pois, a vivéncia de um impulso destrutivo em relacdo ao objeto (esse
outro, causa da minha frustragdo). O fato de o objeto se apresentar como bom
e mesmo assim ser invejado ¢ um elemento fundamental no raciocinio de Klein
(1957/1997), dado que é por ndo ser suficientemente bom que ele insere e/ou gera
o sentimento de que o objeto retém algo para si, frustrando o bebé: “Um elemento
de frustragdo por parte do seio estd fadado a entrar na relagdo mais inicial do
bebé com o seio, porque até mesmo uma situagao feliz de amamentagao nao pode
substituir completamente a unidade pré-natal com a mae” (p. 210). Essa €, por
assim dizer, uma tentativa de apresentar uma explicagcdo descritiva para a origem
do sentimento de inveja. No entanto, Klein acrescenta outra explicacdo, de natureza
especulativa, metapsicologica: a inveja advém da acdo constitucional da pulsdo
de morte, impulso basico da existéncia que, ao invés de se dirigir para dentro
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do individuo (colocando-o, pois, em risco de aniquilamento), ¢ defletida para o
mundo, dirigindo-se aos objetos externos das mais diversas formas destrutivas.
Assim, a inveja seria uma manifestacdo da deflexdo da pulsdo de morte, dando
a relagdo inicial mae (seio)-bebé, mesmo que nas situagdes mais adequadas, um
tipo de colorido semantico negativo (impulsos destrutivos) em composi¢do com
0s possiveis aspectos positivos (impulsos amorosos), expressdo vivencial do
conflito ontologico entre a pulsdo de morte e a pulsdo de vida (tal como Freud teria
proposto apos 1920): o bebé possui impulsos invejosos e destrutivos em relagao
ao mundo e seus objetos, por melhor que sejam os objetos, eis que este impulso
nada mais € do que a propria expressao dos impulsos basicos da existéncia. Klein
(1957/1997) sobrepde uma suposta compreensdo empirica (inveja como fruto de
frustracdo) a uma compreensao especulativa, metapsicologica, edificada sobre sua
adesdo realistica a teoria da pulsdo de vida e de morte: “A luta entre pulsoes de
vida e de morte e a resultante ameaca de aniquilacdo do self [devido aos efeitos
da pulsao de morte] e do objeto por impulsos destrutivos [deflexdao da pulsdo de
morte] sdo fatores fundamentais na relacdo inicial do bebé com sua mae” (p. 211).

Winnicott reconhece a inveja como algo que faz parte da natureza humana,
seja no seu desenvolvimento saudavel, seja no desenvolvimento patologico, além
de também apontar para o fato de que ela deve ser levada a sério nos processos
psicoterapicos psicanaliticos, sendo trabalhada como um fator determinante no
processo de cura. No entanto, ele se opde a maneira como Klein concebe a sua
origem (Winnicott, 1959/1994a). Considero que Winnicott retoma a maneira
como Klein descreve a origem do sentimento de inveja para, ao se diferenciar dela
(rejeitando a sua suposta base constitucional e a especulativa pulsao de morte),
descrever as condi¢des de possibilidades empiricas para que este sentimento
surja, tanto em fase mais primitivas do desenvolvimento (ressaltando aspectos
patolégicos do desenvolvimento) quanto em fases posteriores, quando ele faz parte
do desenvolvimento saudavel.

Nessa direcdo, € possivel afirmar que Winnicott recusou as especulagdes
metapsicologicas de Klein (cf. Fulgencio, Simanke, Imbasciati, & Girard, 2018),
mas reteve os fendmenos reconhecidos por ela. Em outros termos, o que ele integrou
no seu pensamento, advindo de Klein, foram justamente os fatos descritos e ndo
0s conceitos propostos.

Creio que a primeira critica metodoldgica feita por Winnicott a Klein
corresponde ao fato de que ela projetou aquilo que pdde apreender na sua pratica
clinica com adultos e criangas (na qual a inveja surgiu como um fator determinante
e estruturante das relagdes transferenciais) para a situacao do bebé na sua relagao
primitiva com a mae (ou o seio) (1959/1994a). Também nessa dire¢ao, Winnicott
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vai afirmar que Klein ndo considerou o comportamento ou a qualidade do ambiente
ou dos objetos com os quais o bebé se relaciona (1959/1994a). Além disso, uma
coisa € o que os pacientes, ja desenvolvidos na sua historia emocional (saudavel ou
patologica), trazem e atualizam nos processos transferenciais, e outra bem diferente
¢ 0 que ocorre nas situagdes primitivas que caracterizam a situagao neonatal e seus
primeiros desenvolvimentos (1959/1994a).

Winnicott (1989/1994c) nao esta negando que alguns pacientes podem
invejar aquilo de bom que um analista (ou uma analise) estaria lhe oferecendo
(no jargdo kleiniano, invejam o seio bom), mas uma coisa ¢ reconhecer um fato
que deve ser levado em conta nas analises e outra é aceitar a maneira como Klein
explica a origem desse mesmo fato, seja no processo analitico, seja na descri¢ao
do processo de desenvolvimento.

Ao analisar quais sdo as condigdes de possibilidade (tanto em termos
cognitivos quanto emocionais) para que a inveja possa surgir (como um sentimento
que caracteriza as relagdes objetais), Winnicott (1959/1994a) diz que € necessario
que certas integragdes e desenvolvimentos ja tenham ocorrido, ou seja, o individuo
precisa reconhecer um objeto como dispar dele mesmo, mantendo-o estavel na
sua memoria representativa, e necessita que este objeto possa ter qualidades ou
propriedades reconhecidas como sendo dele (objeto) e que ndo estejam presentes no
bebé (ou em posse do bebé), além de esta apreensao de si, do objeto e da situagao
precisar persistir no tempo. Para ele, o sentimento de inveja corresponderia a algo
que exige um modo elaborado de estabelecer relagdo com os objetos, um grau de
organizagdo do Ego que nao estaria presente no inicio da vida. Antes de ser atingido
este grau de organizagdo do Ego, existe um processo e um estagio anterior a ser
percorrido no processo de desenvolvimento emocional.

Isto faz com que Winnicott considere, por um lado, que os bebés inicialmente
ndo tém a possibilidade de invejar, em fung¢do de sua imaturidade, e, por outro,
que a inveja corresponde a um sentimento capaz de ser descrito ¢ analisado em
termos da sua génese e evolugao no decorrer do processo de desenvolvimento,
com a aquisi¢do das capacidades para que este sentimento possa surgir. Mais
ainda, existe uma descri¢gdo do surgimento da inveja quando ocorre um tipo de
falha ambiental especifica, em um periodo bem primitivo do desenvolvimento, e
ha uma outra descri¢do, caracteristica do desenvolvimento saudavel, que ocorre
mais tarde, desta vez ndo devido a uma falha ambiental, mas em funcao da
propria capacidade (maturacional adquirida) da crianga no sentido de reconhecer
propriedades especificas dos objetos dispares de si mesmo.

Para que um bebé¢ possa sentir inveja do seio bom (ou seja, do objeto que
atende parcialmente as suas necessidades), ¢ preciso que o objeto (a mae ou o seio)
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se comportem de uma maneira especifica: por um lado, atendendo aquilo que a
crianga espera e tem necessidade (seja as necessidades do Ego, seja as do 1d), de
modo que ela possa ter a experiéncia do objeto que é bom para ela, e por outro,
ao se retirar dessa posi¢ao, que o objeto se coloque fora do alcance da crianca,
estabelecendo uma situacao fantalizadora (1959/1994a). Em uma situacdo de
desenvolvimento saudavel, na qual o ambiente (mae, seio) atende as necessidades
da crianca, sem se retirar antes de tais necessidades (tanto do Id como do Ego)
serem atendidas, ndo surge este sentimento: “Onde as qualidades boas da mae
acham-se disponiveis ao bebé, entdo a inveja nao encontra lugar e a questdo dela
ndo surge” (1959/1994a, p. 340).

Winnicott (1959/1994a) refere-se sinteticamente aos acontecimentos que
estariam na génese da possibilidade de sentir inveja:

Talvez ache aqui uma solugdo para a dificuldade [em explicar a origem da
inveja]. O tema da inveja poderia ser enunciado em termos de um processo
de desilusdo que comega pela adaptagdo da mae e inclui o fracasso gradual
dela em adaptar-se, combinado com a capacidade crescente que o bebé tem de
lidar com esse fracasso. Naturalmente, tem de haver um fracasso de adaptacao
(...). Seria entdo possivel ver-se a inveja como uma coisa real na vida do
bebé. Ela seria entdo percebida como um subproduto do relacionamento
mae-bebé em desenvolvimento e da organizacao do Ego do bebé. (p. 340)

A inveja inata a qual se refere Klein — como sentimento presente desde o
inicio da existéncia pds-natal como um dado, pois seria constituinte das relagdes
objetais — estd, para Winnicott, relacionada a um tipo especifico de falha ambiental.

Na situagdo em que tal falha ndo ocorre, o bebé — sem saber nada de si
mesmo, sem ter a possibilidade cognitiva ou emocional para reconhecer quais sao
as suas necessidades (nem as do Id, nem as do Ego), sem ter a possibilidade de
reconhecer e apreender objetos como distintos de si mesmo, sem ao menos ter a
possibilidade de manter a representacdo dos objetos e de si mesmo como um dado
psiquico que se mantém no tempo — quer algo em algum lugar, e o ambiente (a
mae-ambiente), em comunicacao com esse bebé, oferece (em um periodo de tempo
variavel, mas que nao decepciona o bebé) aquilo que atende as suas necessidades.
Do ponto de vista do bebé, o objeto que atende as suas necessidades surge como
algo derivado delas (Winnicott dird que ele projeta o objeto que necessita; nos
poderiamos dizer que o bebé cria o seio que encontra), ainda que, do ponto de
vista do observador, veremos uma mae-ambiente realizando muitas adaptagdes e
fornecendo aquilo (os objetos ou cuidados) que atende as necessidades do bebé.
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Usando outro tipo de linguagem, poderiamos dizer, por um lado, que o bebé cria
(projeta) o seio bom de que precisa, ¢ 0 ambiente, recebendo esse projeto, ou seja,
estando em comunicag@o com o bebé e entendendo o que ele precisa, adapta-se ao
bebé, ndo de forma totalmente perfeita, mas o suficiente para que ele ndo perca a
esperanga de ser atendido, o suficiente para que ele ndo se decepcione, o suficiente
para que a ilusdo de que a sua necessidade foi atendida como se derivasse dela
mesma o objeto adequado para sua satisfagdo. Diz Winnicott (1989/1994c¢), em
uma passagem que reitera o que acabo de descrever:

Onde existe uma mae suficientemente boa, entdo o bebé, a principio,
absolutamente dependente, recebe de fato “um seio bom”; a mae
suficientemente boa recebe a capacidade crescente do bebé de ter uma
qualidade pessoal de “seio bom” que poderia ser projetada. A mae
suficientemente boa recebe esta projecdo. Desta maneira, no decorrer das
semanas ¢ dos meses, o seio bom que o bebé usa ndo constitui apenas
uma proje¢do, mas acha-se também disponivel, ainda que externo ao
self. (...). Nesta fase o bebé esta desenvolvendo um sistema de memoria
e uma percep¢ao de si que se tornam disponiveis para a proje¢do. A mae
suficientemente boa recebe esta projecdo e, desta maneira, a experiéncia
do bebé em relagdo ao seio bom é um relacionamento com uma proje¢ao
provinda do self. Ndo existe lugar para a inveja aqui. (pp. 344-345, grifos
do autor)

No entanto, quando a mae-ambiente ndo faz esse tipo de adaptagdo, ndo se
encontra la ou ndo pode receber a projecdo feita pelo bebg, entdo ocorrem diversos
tipos de falhas, e ele fica privado da sustentagdo ambiental. Entre as falhas descritas,
ha uma na qual a mae-ambiente inicialmente atende a esta projecao do bebé, em
um periodo de tempo suficiente para que ele possa vivenciar ser atendido (e nesse
momento, entdo, ter a experiéncia de contato com um seio bom), mas ela nao
mantém no tempo aquilo que oferece, ou seja, retira-se e, ao retirar o seio bom,
estabelece uma situacdo tantalizante. Na situagdo patologica, com o ambiente se
comportando dessa forma, surge um objeto bom que é, a0 mesmo tempo e de
forma paradoxal, também um perseguidor e que precisa ser destruido (Winnicott,
1989/1994c).

De uma maneira mais conclusiva, retomamos o préprio Winnicott
(1989/1994c¢), na sua critica a solucdo dada por Klein para a questdo da origem
da inveja: “ndo existe lugar em nossa teoria para a inveja que o bebé tem do seio
bom quando este ¢ uma projecao, como acontece quando ha uma maternagem
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suficientemente boa” (p. 345). Para ele, a solugdo de Klein (para a compreensao
da destrutividade e/ou agressividade e para o surgimento do sentimento de inveja)
nao leva em consideracao a qualidade do comportamento do ambiente (o seio
ou a mae-ambiente) em relag@o ao bebé, critica que também teria validade para
a compreensdo da relagcdo paciente-analista, constituindo um tipo de denegacao
da importancia e da qualidade especifica dos cuidados ambientais. No seu ponto
de vista, foi justamente essa denegagdo implicita do fator ambiental e da questio
da dependéncia que levou Klein, prematuramente, a supor fatores constitucionais
para explicar a origem da inveja e da destrutividade no ser humano (1989/1994c).

A posicao de Winnicott em relagdo as propostas de Klein sobre a inveja
conjugam, assim, duas atitudes: por um lado, o reconhecimento dos fatos que ela
estaria descrevendo, fazendo uma distingao entre aquilo apreendido no trabalho
clinico e aquilo que ela supde (de forma especulativa) que estaria ocorrendo
no inicio do processo de desenvolvimento e, por outro, em um movimento
complementar a esta primeira atitude, ocorre tanto a rejei¢do das especulagdes
quanto a procura pela explicagdo descritiva da origem da inveja, levando-se em
consideragdo as qualidades e modos de comportamento do ambiente no cuidado
com o bebg, seja na situacdo do amalgama inicial bebé-ambiente, seja em situagdes
mais tardias do desenvolvimento. Dizendo de uma maneira sintética, Winnicott
pode aproveitar-se daquilo que Klein apreendeu empirica e descritivamente dos
fenomenos clinicos e do proprio processo de desenvolvimento emocional para,
entdo, redescrever os mesmos fatos no quadro da sua propria semantica teorica. J

Abstract

Winnicott & Klein: influences, continuities and ruptures

The purpose of this article is to provide a framework to contribute to the
understanding of the main influences that Melanie Klein’s work had on Donald
Winnicott’s work, elucidating some of its continuities and ruptures. Firstly, I put
forward an epistemological/methodological criterion in order to establish a possible
communication between different semantic-theoretical systems in psychoanalysis
and then consider that the phenomena described (not the concepts) are the grounds
of analysis and communication. Secondly, for a critical analysis, I take another
look at a set of proposals to understand the connections between those put forward
by Klein and Winnicott, starting with Winnicott’s own comments and then
deepening this topic through critical analyses by Adam Phillips, John Padel, Joseph
Aguayo, André Green, Susan Kavalier-Adler and Jan Abram & Robert Douglas
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Hinshelwood. Lastly, the article reexamines the way in which Klein describes the
innate envy phenomenon in order to show that despite Winnicott’s refusal of this
assumption, he acknowledges that envy is a fact of the human existence, albeit
precocious, but arising from or produced within certain specific circumstances.

Keywords: Klein; Winnicott; Methodology; Influences; Phenomena; Envy

Resumen

Winnicott & Klein: influencias, continuidades y rupturas

Este articulo busca elaborar un marco para comprender las principales influencias
que tuvo el trabajo de Melanie Klein en el pensamiento de Donald Winnicott,
explicitando algunas de sus continuidades y rupturas. En primer lugar, se trata
de presentar un criterio epistemologico/metodoldgico para establecer una posible
comunicacion entre diferentes sistemas semantico-tedricos en el psicoanalisis,
considerando, entonces, los fendmenos descritos (y no los conceptos) como foco
de analisis y comunicacion. Luego, pretende reanudar, para un andlisis critico,
una serie de posibilidades de comprension de las relaciones existentes entre las
propuestas de Klein y Winnicott, empezando por los propios comentarios de
Winnicott y, luego, profundizando el tema con los analisis criticos de Adam Phillips,
John Padel, Joseph Aguayo, André Green, Susan Kavalier-Adler y Jan Abram y
Robert Douglas Hinshelwood. Al final, se busca reanudar la forma en que Klein
describe el fenémeno de la envidia innata para mostrar que, aunque Winnicott
rechaza esta hipotesis, reconoce la envidia (incluso a una edad temprana, pero
proveniente de ciertas condiciones especificas o producida por ellas) como un
hecho de la existencia humano.

Palabras clave: Klein; Winnicott; Metodologia; Influencias; Fenomenos; Envidia
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