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Escuta Sedes

Ana Lucia Gondim Bastos
Celina Giacomelli
Fernando Garcia Carvalho do Amaral

O Escuta Sedes ¢ uma iniciativa da comunidade Sedes que se insere num
conjunto mais amplo de acdes propostas pela instituicdo para fazer frente
ao incremento da violéncia nas relacdes cotidianas em nosso pais. Como
estratégia para deter o esgarcamento dos lacos sociais, o projeto propde a
realizac@o de rodas de conversa sobre o sofrimento psiquico causado pelo
contexto sociopolitico. O reconhecimento da importancia de fazer circular
a palavra num ambiente democratico, construir e retomar lacos de cuidado
como forma de barrar a violéncia resultou na homenagem feita ao Escuta
Sedes pelo 12° prémio Carrano de Luta Antimanicomial e Direitos Humanos.

A Revista Boletim Formacdo em Psicandlise (BFP) convidou Ana Lucia
Bastos Gondim, Celina Giacometti e Fernando Garcia Carvalho do Amaral,
psicanalistas que atuam no Escuta Sedes, para contarem a histéria desse pro-
jeto. A entrevista foi realizada por Gisele Assuar e Luana Viscardi Nunes, em
31 de Julho de 2020, pela plataforma virtual Zoom.
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BFP: O Escuta Sedes nasceu de uma mobilizacio do Instituto Sedes

anterior ao segundo turno das elei¢des presidenciais de 2018.

Como foi essa histdria?
Celina: Foi uma chamada do psicanalista Eduardo Lara, numa quarta-feira de
outubro, logo depois do resultado do primeiro turno. Ele fez uma chamada
geral e de 14 safram vdrios grupos de trabalho. Um deles foi mais voltado para
a questdo da escuta: o Escuta Sedes.

BFP: E como foi essa chamada do Eduardo Lara?
Fernando: Numa quarta-feira a gente chegou no Sedes e encontrou nas salas
um comunicado de que haveria uma reunido para discutir a questio das eleicOes,
o clima de belicosidade, de discurso violento, virulento, que estdvamos vivendo.

Ana: E o convite foi feito para o Instituto Sedes como um todo.

Celina: O que foi muito legal, porque todo mundo resolveu se reunir sem
departamento, sem curso, sem essa distingéo.

Fernando: Os funciondarios também foram.

Ana: E pessoas que ja tinham feito cursos no Sedes e por algum motivo esta-
vam no mailing. Tinha inclusive ex- alunos do Sedes.

Celina: Era a comunidade Sedes. Foi uma convocagdo super as pressas, mas geral.
Fernando: E veio bastante gente. Estava bem cheio.
Ana: Foi uma mobilizacdo que resultou em vdrios grupos de trabalho.

BFP: Além do Escuta sairam outros grupos daquela primeira reunido?
Celina: O “Barrar a violéncia” era um de que me lembro, e que sobreviveu.
Ana: Foi um grupo que trouxe pessoas como o jurista Pedro Serrano e
o cientista politico e deputado federal Daniel Cara para discutir com a
comunidade Sedes. Acredito que foram grupos que ajudaram muito nessa

integracdo da instituicdo. A gente viveu uma coisa muito integrada. Viveu
e estamos vivendo.
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BFP: E houve um grupo que fez uma mobiliza¢do de rua antes do
segundo turno, que foi conversar, fazer um corpo a corpo com 0s
eleitores.

Ana: Sim, esse grupo era pré-eleicdo. Eles foram para a avenida Paulista, para
lugares bem movimentados, para conversar com eleitores, entender as pre-
ocupagdes. Acho que uma coisa importante desses grupos, € na nossa expe-
riéncia do Escuta de um modo particular, foram os encontros e reencontros.
Aconteceram muitos reencontros, muitas relacdes ressignificadas. E muitos
encontros novos, amizades...mesmo nos trés aqui. Fortalecemos vinculos
muito importantes para segurar o rojdo.

Celina: Foi fundamental naquela época, porque penso que a interlocugéo que
estavamos oferecendo para aqueles que vinham angustiados com a situagdo
politica também era uma interlocucdo que nos estavamos precisando. Estava
todo mundo muito assustado. Acho que era um acolhimento oferecido tanto a
populacdo quanto a nés. Nas reunides do Escuta, que eram bastante frequen-
tes, também nos acolhiamos mutuamente. Para mim foi importantissimo, foi
fundamental para a sobrevivéncia mesmo.

BFP: Como as rodas se constituiram?
Como vocés chamaram as pessoas?

Celina: Tem uma coisa anterior, que eu acho importante mencionar, que ¢
o fato de a diretoria do Sedes ter acolhido o Escuta com muito entusiasmo,
animados com a ideia de toda a comunidade Sedes trabalhando conjunta-
mente. Isso foi muito bacana. N&o era a iniciativa de um departamento, era da
comunidade Sedes. Eu posso falar mais do periodo inicial, porque me afastei
em 2019 por conta de outros projetos. Nas duas semanas entre o primeiro e o
segundo turnos, tinhamos rodas de manhi, de tarde e de noite, de segunda a
sabado. Todo mundo estupefato com o que estava acontecendo, mas querendo
de alguma forma acolher. Discursos de 6dio, separa¢des que ndo permitiam
um didlogo entre as partes envolvidas com um ou outro candidato... todos
estavam muito violentos, e os discursos no consultério também chegavam
assim. Entfo, organizamos rodas de conversa com dois ou trés coordenadores
e uma retaguarda.

Ana: Uma coisa interessante ¢ que, no inicio, ndo éramos todos psicanalis-
tas. E, por isso, a proposta inicial era deixar que a palavra circulasse, num
momento em que as pessoas estavam se sentindo muito acuadas. Inclusive
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com a violéncia nas redes sociais, com a dificuldade de se colocar, de dialogar.
Construimos um espago onde as pessoas se encontravam presencialmente
- essa questdo de ser presencial era uma coisa bastante valorizada, inclusive
falada durante as rodas. E outro aspecto interessante era que os coordenadores
ndo se conheciam muito, ou estavam acabando de se conhecer.

Celina: Nos encontrdvamos na cantina, marcdvamos um tempinho antes
para trocarmos algumas ideias. Eu entrei numa roda com a Gisele Assuar, que
eu conhe¢o, mas havia pessoas que eu nunca tinha visto antes. E foi muito
interessante isso, porque parecia que a gente estava improvisando, mas, na
verdade, estdvamos construindo juntos um projeto.

Ana: Construindo uma coisa nova que era regida por um principio ético
comum, que tinha a ver com aquilo que nos uniu naquela primeira reunio:
um discurso antivioléncia.

Celina: E que tinha um cardter ndo partidario. Nosso objetivo era acolher
e promover interlocugdo, entdo ndo sabiamos o que chegaria. Pensdvamos
que eventualmente poderia acontecer alguma situacido mais violenta, mas
confidvamos que os coordenadores poderiam, de alguma forma, segurar essa
onda eventual de polariza¢do muito forte. No entanto, ndo houve nenhuma
situagdo assim.

BFP: Quem procurava a roda? Quais eram as angustias?

Celina: Apareciam mais pessoas que tinham uma afinidade com o que ¢ a
proposta do Sedes. Era a maioria.

Fernando: A angustia principal vinha, sobretudo, das confusdes com amigos
e com familiares. Até brincdvamos que era uma operacdo de salvar o peru de
Natal. Algumas vezes essa coisa surgiu nas rodas, que a festa, a ceia de Natal,
estava indo pro vinagre por causa das discussdes e de muitos embates com a
familia. E muitos ex-militantes, de épocas de enfrentamento a ditadura, que
estavam revisitando um certo discurso, uma certa animosidade no ar que os
deixava realmente bastante tocados e angustiados. Eram esses dois grupos, eu
acho, que no comec¢o frequentavam mais. Tinha muita gente com esse perfil.

Ana: E havia também grupos que se sentiam alvo de ataques: os profissionais
da cultura, da educacdo, a populagdo LGBTQI+, pessoas com deficiéncias fisi-
cas, porque todas as politicas publicas anunciadas eram de perda de muitos
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direitos desses grupos. Penso que, tanto essa populacdo que vivenciou a
ditadura, e nfo acreditava que poderia voltar a presenciar algo semelhante,
quanto essas pessoas que faziam parte dos grupos que eram alvos de ataques
apresentavam-se muito amedrontadas e estarrecidas, muitas vezes com os
proprios familiares apoiando esse tipo de discurso.

Celina: E que normalizaram a violéncia, tornando-a um discurso possivel. Isso
era muito assustador. Era ndo, continua sendo muito assustador.

BFP: Depois do resultado da eleic@o presidencial, o Escuta Sedes
fez uma pausa para avaliacdo do trabalho. Quais os resultados dessa
avaliacdo?

Ana: Avaliamos que era importante continuar as rodas. Entre os dois tur-
nos das elei¢des, nés faziamos muitos grupos todos os dias. Eram varios
horérios e ai, a cada semana, tinhamos que fazer toda a divulgacdo. Para a
nossa organizagao foi uma loucura! Depois a roda passou a acontecer num
s6 dia, no mesmo hordrio, na mesma sala e comecamos a pensar em outras
possibilidades de didlogos com a sociedade, como rodas itinerantes e rodas
mediadas. Chegamos a ter duas rodas mediadas com filmes. A ideia era ter
a mediacdo de uma obra - que néo precisava ser um filme necessariamente -
uma obra ou um participante convidado, enfim, algo ou alguém que pudesse
ser o disparador de uma conversa.

Celina: Houve também uma interlocucdo com pessoas de outras instituicdes
que queriam trocar experiéncias de como montar rodas e outros grupos
semelhantes ao Escuta, pensando juntos as questdes com as quais estdvamos
nos defrontando. Por ora, essas frentes de trabalho terdo que esperar pelo
fim da pandemia.

Ana: Agora com a pandemia, o que estd bem consolidada ¢ a roda que passou
a acontecer virtualmente, pela plataforma Zoom.

BFP: Vocés acreditam que a polarizacdo politica trouxe um novo tipo
de sofrimento?

Fernando: Trouxe sim. E ¢ isso que manteve a roda de 2018 pra cd. Escutando
as pessoas percebemos que, para além da demanda em relacdo as brigas em
familia e um amedrontamento em relagio ao futuro, comecou a aparecer
também uma coisa mais diluida e muito téxica que tem a ver com a esséncia
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discursiva do Bolsonaro. Um discurso téxico que vai minando, independen-
temente da pessoa ter votado em fulano ou beltrano. A vida fica mais dificil,
as pessoas comecam a sentir receio de expor determinadas opinides aqui
ou ali, comecam a se questionar o que ¢ verdade e o que ndo é. Para nosso
trabalho, 2019 foi um ano interessante, porque essas demandas puderam ser
construidas e, por isso, as rodas continuam vivas e existindo, ganharam corpo,
viraram algo organico. Talvez essa toxidade do Bolsonaro continue sendo o
grande vetor que traga as pessoas.

Ana: E a era Bolsonaro, era das fake news, da ideia de que a terra é plana.
Vocé nao sabe no que acreditar, algumas coisas que pareciam ja consenso na
realidade compartilhada ficam ameacadas. Eu me lembro de uma fala, numa
roda, que achei muito emblemadtica: “Parece que a gente estd numa invasao
zumbi e eu nunca sei se a pessoa que estd ao meu lado ja foi mordida ou néo,
entdo ndo sei o que posso falar e o que ndo. Porque, de repente, se falar que
a terra é redonda, estarei agredindo alguém”.

Celina: £ uma verdadeira distopia, um absurdo que sé piorou pés pandemia.
Joel Birman traz uma ideia interessante pra pensarmos a questao. Ele aponta
que o mal estar que estamos vivenciando na atualidade se refere a um senti-
mento de desalento, sentimento que estd para além do desamparo, porque
fala de um discurso que ndo tem a quem dirigir seu apelo, um apelo que
possa ser escutado no convivio com a alteridade. Acho que tudo isso ¢ muito
enlouquecedor e isola o sujeito. Antes mesmo do isolamento pandémico ja
estavamos vivendo um isolamento do discurso, porque ja ndo se conversava
de jeito nenhum nas diferencas. Isso promove o que ele chama de desalento,
que eu acho perfeito. Ndo hd a quem dirigir um apelo quando se banaliza
algumas praticas como tortura, discriminacgo, exclusdo de certos setores da
cultura. E soma-se a isso a inseguranca absurda que nos assola: o desemprego,
a violéncia banalizada, tudo isso compde o que ele chama de desalento.

Fernando: A quem voce dirige seu mal estar em relacdo as fake news, por
exemplo? Como vocé argumenta em relacdo a isso? Acho que ¢ uma nova
demanda, ndo que essas questdes nunca tenham existido, mas hoje tomaram
uma propor¢ao que virou de fato um problema de saude mental.

Ana: A negacio histdrica também ¢é profundamente desconcertante. Vocé
dizer que aquilo que alguém viveu néo foi vivido, como, por exemplo, para as
vitimas da ditadura, ¢ enlouquecedor.
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Celina: Ou dizer que o discurso da ciéncia ndo presta, que ¢ um discurso que
deve ser jogado no lixo. E um mal estar profundo e, lendo o Birman, percebe-
mos que uma saida possivel para isso estd no reconhecimento da necessidade
de estar com, da solidariedade como alternativa a proposta da cultura atual.
O acolhimento como contraposicdo direta a esse discurso de d6dio.

Ana: O Escuta tem essa proposta, tanto entre nds, coordenadores, na preocu-
pacdo que temos uns com os outros, quanto no cuidado com os participantes.
Acreditamos que ai estd a saida para o sofrimento desse momento. Insistir,
resistir e continuar a existir!

Celina: Isso ¢ fundamental no concreto da nossa realidade pandémica, porque

as pessoas estdo isoladas, precisando ter um espaco de circulacdo da palavra,
de troca, que ¢ extremamente necessaria. O solipsismo tornou-se algo abso-
lutamente instituido agora, ¢ quase uma institui¢do mesmo, entdo temos que

resistir. Para poder existir novamente e para construir uma possibilidade de

projetar algum futuro. Resgatar um passado, que ndo seja apagado, e poder
pensar num futuro, construir esperanca.

Ana: Isso estd sendo tdo valorizado, que uma coisa que se observa nessas rodas
feitas pelo Zoom, que tém uma dindmica diferente das rodas presenciais, ¢
que, por mais heterogéneas que sejam as formacdes dos grupos, as ideias, as
bagagens, as idades, notamos que as pessoas estdo muito cuidadosas e recep-
tivas ao discurso do outro. Ainda quando querem fazer corre¢des de posicdes
ou lugar de fala, ou divergir mesmo, percebe-se que existe uma escuta muito,
muito cuidadosa.

BFP: O trabalho do Escuta expressa aquilo que temos chamado de
clinica ampliada, que acontece fora dos limites do consultério. Vocés
poderiam falar um pouco mais disso, da poténcia que essa psicana-
lise pode ter na construcdo de lacos em que a alteridade possa estar
presente, onde se possa ouvir, divergir de uma maneira tal que o laco
com o outro ndo seja destruido?

Celina: J4 em 1919, no Quinto Congresso Psicanalitico Internacional, em
Budapeste, Freud fala da necessidade da psicandlise se dirigir a uma populagio
mais ampla. Até porque, vivia-se o pds guerra e existia uma grande necessidade
de atender uma populacdo traumatizada, algo semelhante ao que estamos
vivendo agora.
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Nesse contexto, Freud faz uma proposta de uma clinica publica. A partir dali,
varias clinicas sociais foram montadas em Berlim, Viena, Londres, gratuitas
na sua maior parte. Interessante que eu tinha lido anteriormente esse texto
do Freud - Caminhos da Psicoterapia Psicanalitica - e ndo tinha me atenta-
do para essa proposta que estd no final do artigo. E uma proposta clara de
abertura da psicandlise para a populacdo em geral. Hoje, mais do que nunca,
essa ¢ uma demanda, que se instaurou pelas vias de um discurso que incita
a violéncia, entdo acho que a psicandlise tem que se abrir sim, ndo tenho
nenhuma duvida disso, e jd estd se abrindo.

Fernando: Acho legal falarmos dos lacos que foram construidos ao longo
desses dois anos do Escuta. Lacos que foram construidos primeiro entre os
psicanalistas, porque a maioria néo se conhecia, e lagos entre quem frequenta
as rodas e o projeto. A demanda de ter os atendimentos, ou de ter o Escuta
por meio virtual, por exemplo, foi de quem ja participava das rodas.

Celina: Tem algumas vantagens de fazer virtual, por exemplo a possibilidade
do mundo inteiro entrar.

Ana: Fica heterogéneo mesmo, o que ¢ a nossa ideia. E acho que com essa
facilidade do n#o deslocamento, as pessoas arriscam mais. Ndo tinhamos
pensado nisso, acabou sendo uma surpresa. A gente s6 tinha pensado nas
dificuldades, mas facilitou para algumas pessoas também.

BFP: Receber o prémio Carrano de Luta Antimanicomial foi um
reconhecimento importante para o Escuta. Qual € o significado do
prémio pro grupo?

Fernando: O prémio destaca a importancia de dispositivos como o Escuta
para a promogdo da saide mental num momento em que as relagcdes sociais
estdo se deteriorando. E o reconhecimento de que o projeto que vem sendo
construido por nds estd funcionando e estd sendo escutado. Esse reconhe-
cimento ¢ muito legal. Foi inesperado e foi muito bom.

Celina: Outro dia, estava ouvindo numa live a Radmila Zygouris falando sobre
aimportancia do conceito de transferéncia horizontal para a escuta atual. Me
parece que isso estd muito presente nas rodas, na medida em que ndo temos
uma preocupagao em interpretar. Ninguém fica numa linha de interpretacdo. O
que existe no Escuta sdo encontros. Encontros coordenados por psicanalistas.
Essa horizontalidade é o que sempre mais me impressionou no Escuta. Desde
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a troca entre departamentos, a troca entre analistas, a troca entre analistas e
participantes das rodas de conversa e dos participantes entre si.

BFP: E uma vivéncia absolutamente democratica.

Ana: No Escuta, estamos sempre representando um coletivo. Trabalhamos
muito pouco, ou quase nada, de forma individualizada. Quando a gente entra
para coordenar, a sensacdo ¢ de confianca mutua, ndo tem uma competitivi-
dade ou uma hierarquia. Realmente ¢ uma coisa bem horizontal e colaborativa.
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