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Libido, desejo e carne:
dos padres apostolicos
a uma psicanalise

sem igreja

Libido, Desire and Flesh: from the apostolic fathers to a

churchless psychoanalysis
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Resumo:

A psicanalise faz parte da “grande fami-
lia de tecnologias sexuais”, Foucault argu-
menta no primeiro volume da Histéria da
sexualidade, e estda intimamente associada
a histéria do dispositivo de sexualidade,
que constitui a sua arqueologia. A recente
publicagdo péstuma do quarto volume desta
obra permite refinar a leitura da psicanalise
por Foucault e esclarecer sua filiagio com
o poder pastoral. A genealogia do sujeito de
desejo através da problematizacdo da carne
cristd parece ser uma genealogia implicita da
psicanalise. Cabe, portanto, perguntar em que
consiste essa extensdo indireta da arqueolo-
gia da psicandlise estabelecida na Vontade de
Saber pela sua genealogia implicita nas Con-
fissOes da carne, e a que essa genealogia revela.
Surge aqui a questdo de saber se a propria
psicanalise ndo pode participar dessa gene-
alogia realizada por Foucault, assumindo sua
funcdo de “saber perspectivado” e de episte-
mologia situada. A explicitagdo dos escritos
dos padres apostdlicos por Foucault servird
de bussola para repensar as nocdes de sexua-
lidade, poder, e sujeito nas teorizacoes e pra-
ticas analiticas.
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Abstract:

Psychoanalysis is part of the “great fam-
ily of sexual technologies”, Foucault argues in
the first volume of the History of Sexuality,
and is closely associated with the history of
the deployment of sexuality, which consti-
tutes its archaeology. The recent posthumous
publication of the fourth volume of this work
allows us to further this foucaultian reading of
psychoanalysis and clarify its affiliation with
pastoral power. The genealogy of the subject
of desire through the problematization of
christian flesh seems to be an implicit gene-
alogy of psychoanalysis. It seems, therefore,
relevant to ask in what consists this indirect
extension of the psychoanalysis archeology
established in The Will to Knowledge into its
implicit genealogy in The Confessions of the
Flesh, and what this genealogy reveals. Could
psychoanalysis participate to its own gene-
alogy performed by Foucault, and assume a
position of “perspectivized knowledge”, and
standpoint epistemology? Foucault’s account
of the writings of the apostolic fathers shall
serve as a compass to rethink the notions of
sexuality, power, and subject in psychoanalyt-
ical theorizations and practices.
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PROBLEMATIZAGOES
AS HISTORIAS DA SEXUALIDADE
Algum tempo ap6s a publicacdo da Vontade de Saber, Michel Foucault retomou
seu projeto de uma Histdria da Sexualidade em seis volumes, e decidiu dedicar
um estudo especial aos primeiros escritos do cristianismo, para abordar logo
depois os textos antigos do periodo helenistico e latino. A andlise dos escritos
dos padres da igreja do segundo ao quinto século confirma certas posicdes
do primeiro volume da Histéria da Sexualidade, entre as quais a refutacdo da
periodizacdo geralmente associada a histéria da sexualidade.

Contra a ideia de uma grande fase repressiva inaugurada na era cldssica
e liberada no século XX, Foucault propde:

uma inventividade perpétua, uma corrente constante
de métodos e procedimentos, com dois momentos
particularmente fecundos nessa histdria proliferante:
em meados do século XVI, o desenvolvimento de
procedimentos de direcdo e exame de consciéncia;
no inicio do século XIX, o aparecimento das tecno-
logias médicas sobre o sexo (Foucault, 1976, p. 158)".

Definida como “a totalidade dos efeitos produzidos nos corpos, comporta-
mentos e relacdes sociais por um determinado dispositivo pertencente a uma
tecnologia politica complexa” (Foucault, 1976, p. 168), a sexualidade € o pro-
duto de técnicas que datam das praticas penitenciais do cristianismo. Muito
antes do cristianismo medieval, a exomologese* e a exagorese? teorizadas pelos
padres da igreja fundaram estas técnicas, como pretende mostrar o quarto
volume da Histéria da sexualidade. Porém, no século XVIII, essas praticas da
carne foram secularizadas e o sexo virou uma questio de Estado através da
medicina, da economia, da pedagogia e da psicologia. Todavia, se essas novas
tecnologias do sexo retomam certos métodos formados pelo cristianismo,

1 Todas a citagdes de Foucault provém das obras em francés e sdo traduzidas por mim.

2 A exomologese, conversdo-peniténcia dramatizada, ¢ definida por Foucault como “o ato global pelo
qual se reconhece como pecador” (Foucault, 1981-82/2018, p. 71).

3 Profundo exame de si, a exagorese ¢ definida como “discurso obrigatdrio, tdo frequente e completo
quanto possivel, enderecado aquele que se encarrega de dirigir a conduta daquele que confessa :
tem como objeto principal o que esta escondido nas profundezas da alma, e que ali se esconde
porque diz respeito aos primeiros movimentos da alma, ainda tdo ténues que correm o risco de es-
capar do olhar se ndo se prestar aguda atencdo a eles, e porque diz respeito as incitacoes do Sedutor
que se dissimula detrds de formas enganosas” (Foucault, 1981-82/2018, pp. 367-368).
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inscrevem-se mais na normalizacdo do que na lei, e visam a questdo da vida
e da doencga mais do que a da morte e do castigo eterno: “a carne ¢ reduzida
ao organismo” (Foucault, 1976, p. 156).

A psicandlise, Foucault argumenta, “faz parte desta grande familia de
tecnologias sexuais que data de tanto tempo na histéria do Ocidente cristdo”
(Foucault, 1976, p. 158). Porém, ela estd intimamente associada a histéria do dis-
positivo de sexualidade, que revela a sua arqueologia: neste dispositivo, embora
ela difira da teoria da degeneracdo, ela fixa a sexualidade no sistema de alianca
e funciona como um elemento diferenciador de classe. Familiarizando a sexu-
alidade através da fantasia do incesto, ela perpetua a psiquiatrizacdo do sexo, a
problematizacdo da sexualidade das criancas e a medicalizacdo da sexualidade
feminina nas familias burguesas ou aristocraticas. Além disso, a psicandlise
retoma a hipdtese repressiva, postulando que a sexualidade estd sujeitaaleie a
interdigdo. Ao teorizar a consubstancialidade da lei e do desejo, a psicandlise se
estabelece como uma técnica para remover os efeitos da interdicgo, cujo rigor
se revela patogénico. Através da injuncdo a levantar o recalque, ela retoma “a
grande exigéncia da confissdo que se formou hd tanto tempo” (Foucault, 1976,
p. 173), e assim vincula a verdade ao questionamento da interdicdo.

Dentro desta periodizacdo multipla da sexualidade que remonta ao cris-
tianismo, cabe, portanto, distinguir vdrias histérias de psicandlise:

- Uma histdria dos procedimentos de producdo de uma verdade
de si, a partir de um dizer de si que jaz no fundamento da subje-
tividade, histdria estabelecida pelo cristianismo - que Foucault
reconstrdi a partir do século II, em As Confissoes da carne. Nesta
histéria aparece uma continuidade entre o regime cristdo do
pastorado e a psicanalise;

- Uma histéria da mudanga dos regimes de poder: o dispositivo
de sexualidade ¢ contemporaneo da passagem de um sistema de
poder mondrquico-juridico para um sistema disciplinar. Aqui, a
psicandlise ¢ desligada do pastorado: ela se inscreve nas tecno-
logias do sexo introduzidas pela medicina, e retoma a hipdtese
repressiva, discurso-encobridor do dispositivo de sexualidade.

Esta articulacdo do desejo e da lei, através da proibicdo e do sigilo, instaura
a hipdtese repressiva generalizada (mascarando a especificidade do regime
do poder disciplinar e sua ruptura com o regime mondrquico-juridico), e, ao
mesmo tempo, retoma certos elementos do “sujeito de desejo” introduzido
por Agostinho.
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Redigidas seis anos ap6s A Vontade de saber, As Confissoes da carne esclare-
cem essas hipoteses sobre a genealogia do sujeito da sexualidade, sujeito do
desejo préprio a psicandlise segundo Foucault. A publicacdo postuma recente
desta obra permite refinar a leitura da psicandlise por Foucault em A Vontade
de saber e esclarecer sua filiacdo com o poder pastoral.

Proponho considerar genealogia do sujeito do desejo através da problemati-
zagdo da carne cristd em As Confissdes da carne, como genealogia implicita da
psicandlise. A dupla histéria de continuidade e ruptura da psicandlise com o
poder pastoral constitui, mais do que uma arqueologia, uma genealogia que
revela descontinuidades e inconsisténcias discursivas, saberes desqualificados
e relacOes de poder mutdveis. Cabe, portanto, perguntar em que consiste essa
extensdo indireta da arqueologia da psicandlise estabelecida em A Vontade
de Saber pela sua genealogia implicita em As Confissdes da carne. O que essa
genealogia revela? Serd aplicdvel tal qual a psicandlise? Como, alids, essa
genealogia implica, para uma psicandlise contemporanea, uma reconfiguracdo
das modalidades da cura, e dos instrumentos de sua simboliza¢io-teorizacdo?

ARQUEOLOGIA E GENEALOGIA DA PSICANALISE

Para pensar como se articulariam uma arqueologia da psicandlise, na Vontade
de Saber, e sua genealogia implicita nas Confissoes da Carne, cabe, antes de tudo,
lembrar o significado dessas noc¢des para Foucault. A arqueologia designa as
condicdes concretas de possibilidade dos discursos de saber em um deter-
minado momento, inserindo-os no tecido do espaco social e histérico. Seu
objetivo é descrever a transformacdo dos discursos e das suas modalidades,
assim como historicizar os procedimentos de nomeac@o e classificacdo. Tra-
ta-se de focar a atencdo nas formas pelas quais novos objetos emergem em
discursos que se respondem além da sua dispersio, e se encaixam em uma
configuracdo epistémica coerente. Esta historicizagdo, porém, ndo deixa de
ter efeitos no presente: revela que as producdes atuais do saber pertencem a
um regime de discursividade e a uma configuracdo de poder.

E nesse ponto que a arqueologia se articula, a partir dos anos 70, a uma
genealogia. Se Foucault parece ter abandonado o tema dos discursos depois
de 1971, em favor de uma andlise das prdticas e estratégias, passando assim
para uma “dindstica do saber”, ele mantém, todavia, uma andlise constante
da relacdo entre os discursos e as condi¢des econdmicas e politicas do seu
surgimento. Genealogia ¢, portanto, um empreendimento que visa liberar os
saberes subjugados, opondo-os a hegemonia de um discurso tedrico unitdrio,
formal e cientifico, para resgatar descontinuidades, rupturas e irregularidades
(Foucault, 1976/1997). Contra qualquer instancia unificadora dos saberes, que
os classifica, hierarquiza e subordina a um conhecimento verdadeiro numa
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dada “ordem do discurso”, a genealogia reativa os saberes locais, desqualifi-
cados e incoerentes. Como indica Foucault, a genealogia opde-se a metafisica,

“ao desdobramento meta-histérico das significagcdes ideais e das teleologias
indefinidas”, a “busca da ‘origem’ (Foucault, 1971/2001, p. 1006). Revela as
meticulosidades e os acasos das primicias, os acidentes e desvios, os erros e
reversoes, a “maldade irrisoria” e os juizos errados que “deram origem ao que
existe para nés” (Foucault, 1971/2001, p. 1009). A genealogia visa, portanto,
restabelecer os diferentes sistemas de submissdo, o delicado equilibrio das
relacoes de poder, as transformacdes da vontade de saber, concebida, conforme
Nietzsche mostrou, como paixdo, implacabilidade, crueldade, injustica. Colo-
ca-se na “articulacdo do corpo e da histéria” (Foucault, 1971/2001, p. 1009):
¢ um “saber perspectivado”, que ndo procura apagar sua situacdo, seu viés,
mas procede, no entanto, a uma dissipac@o de identidade. O que a genealogia
descobre sdo relacOes particulares de poder, que assim designadas, podem ser
deslocadas, redistribuidas. Neste sentido, a genealogia derruba as relacdes de
poder: ndo as anula, mas as reconfigura.

A arqueologia da psicandlise revela a configuragio epistémica na qual
ela inscreve seu discurso e a convergencia do seu discurso com aquele das
disciplinas contemporaneas. Seus objetos aparecem como inscritos nas con-
di¢des positivas de certas relacdes estabelecidas entre institui¢des, proces-
sos econdmicos e sociais, formas de comportamento, sistemas de normas e
técnicas, e procedimentos de gestdo dos corpos. No centro desta nebulosa
surgem duas discursividades principais proprias ao dispositivo de sexualidade:
o discurso sobre a propria sexualidade ¢ constitutivo da verdade subjetiva; a
unica relacdo entre poder e sexualidade é repressiva.

Em vez de procurar resgatar uma origem ilusdria da psicandlise — onde
coloca-la, alids, no inconsciente freudiano, na critica kantiana do saber, no
sujeito cartesiano, ou no gnoti seauton socratico, para citar apenas estes
momentos? — uma genealogia foucaultiana da psicandlise se proporia estudar
os diversos acidentes e descontinuidades, em multiplas histdrias, que cons-
tituem fios na trama do seu discurso. Esta genealogia iria contra a evidéncia
das grandes periodizacdes cldssicas, contestaria as preconcepcdes da histdria,
reativaria a multiplicidade de saberes locais que produzem formalizacdes do
corpo e da consciéncia de si. O corpo aparece aqui 20 mesmo tempo como
carne, fonte do desejo, e como organismo, ferramenta da medicaliza¢do do
sexual. Surge aqui a questdo de saber se a prépria psicandlise ndo pode participar
dessa genealogia realizada por Foucault, assumindo assim sua fungdo de “saber
perspectivado” e de epistemologia situada: a revelagdo de lutas de forcas e moda-
lidades de saber, multiplas e dispersas, teria, portanto, efeitos sobre a concepgdo
da cura, o manejo da transferéncia e sua teorizagdo. A epistemé psicanalitica, a
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estrutura da constitui¢do da verdade na psicandlise, sua “hermenéutica da
suspeita” (Ricoeur, 1956/1995) se aplicaria assim ao seu proprio discurso,
para desvendar a sua postura enunciativa, e detectar o que excede e lastra o
processo analitico. Participar da prépria genealogia estabelecida por Foucault
significaria entdo, para a psicandlise, reconfigurar as relacdes de poder que
nela podem aparecer.

Para abordar estas questdes, comecarei por retomar algumas analises das
Confissoes da Carne, para logo confronta-las com o funcionamento da pratica
e do discurso analitico, e examinar os seus efeitos.

CARNE, LIBIDO E SUJEITO DO DESEJO

De 1979 a 1982, Foucault substitui seu projeto de uma histéria da sexualidade
moderna por um estudo da experiéncia da carne nos primeiros momentos
do cristianismo: seu aparecimento como lugar de uma hermenéutica de si,
de uma decifracdo meticulosa e redentora do desejo. O trabalho tem trés
partes principais: os atos de verdade dessa nova experiéncia, as motivacoes
e efeitos da virgindade, e a doutrina do matrimonio dos primeiros padres da
igreja. Pretendo recordar aqui alguns pontos desta andlise.

Uma das principais teses desenvolvidas em As Confissoes da Carne, mas
também em vérios outros textos, consiste em ressaltar que as restricdes dos
atos sexuais ndo procedem do cristianismo, mas ja de filésofos pagdos hele-
nistas e romanos. A constituicdo de um cédigo sexual organizado em torno
do casamento, da virgindade, e da procriacdo € anterior ao cristianismo (Fou-
cault, 1981-82/2018, pp. 60-61)* este, porém, a assume através da formacdo de
tecnologias do individuo, como a disciplina penitencial e a ascese monastica.
A partir do segundo século, surgem praticas de exomologese, conversao-pe-
niténcia, expressdo global, ptblica e dramdtica do ser pecador, e praticas de
exagorese, “ars artium”, que consistem em dirigir verbalmente a um outro
um meticuloso exame de si mesmo. Essas duas institui¢des, aleturgias do

“fazer-verdade” e “dizer-verdade” (Foucault, 1981-82/2018, p. 366), embora
distintas, interferem uma na outra e as vezes se misturam.

Outro tipo de experiéncia aparece entdo através da preeminéncia crista
da castidade absoluta, e da luta contra a concupiscéncia da carne: vinculada
com o mal e a verdade, a subjetividade passa a ser definida como conheci-

4 Foucault j4 abordou essa contra-histéria oficial da carne e das técnicas de poder que a institufram
em 1978 em seu texto “Sexualidade e Poder” (Foucault, 1978b/2001). O cristianismo néo introduziu
uma vasta proibicdo sobre uma sexualidade anteriormente livre na antiguidade grega e romana;
pelo contrério, foi uma moralidade sexual estoica, apoiada pelas estruturas sociais ideolégicas do
Império romano, que instaurou certas praticas e excluiu outras.
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mento de si por si, constitui¢io de si como objeto de investigagdo e discurso,
purificagdo de si a partir da revelagdo dos segredos os mais profundos. Essa
experiéncia de presenca a si e transformac@o de si coloca o problema da carne
no centro do seu dispositivo.

Os antigos objetivos de reconhecer os erros e restaurar o controle de si
sdo, portanto, profundamente alterados pelo monarquismo, especialmente no
que diz respeito a obediéncia. Essa, total, inteiramente sujeita a direcdo de um
outro, visa, através da conduta cristd, renunciar a vontade. N3o se trata mais,
como para os antigos, de estabelecer uma soberania sobre si mesmo, mas de
ser despojado de todo controle para querer apenas o que Deus quiser. Este
exame ¢ incessante, deve penetrar cada vez mais profundamente nos segredos
da alma. Eis aqui uma obrigac@o de verdade: a confissdo, descoberta interior,
gesto que ao mesmo tempo esconde e mostra, permite reconhecer um ato
maligno, e reconhecer-se como autor desse ato (Foucault, 1981-82/2018, p. 401).

Afirma-se entdo o papel do sacerdote como guia de vida e diretor das
almas: esse mestre da peniténcia deve, como o pastor de um rebanho, zelar
pela existéncia de todos/as a cada momento, cuidando de cada um/a individu-
almente, “esforcando-se por conhecé-los no fundo de suas almas” (Foucault,
1981-82/2018, p. 378). As caracteristicas do poder pastoral sdo detalhadas por
Foucault no texto “O sujeito e o poder”: esta forma de poder orientada para
a salvacdo, individualizadora e oblativa, estd ligada a producdo da verdade
do individuo. Ulteriormente, no decorrer da histéria, o termo “salvagdo”
veio a significar “satde, bem-estar (isso ¢, um bom nivel de vida, recursos
suficientes), seguranca, protecdo contra acidentes” (Foucault, 1982/2001).
Nessa mudanca que introduz o poder disciplinar, o prévio poder pastoral é
estendido a todo o corpo social e apoiado pelo aparato estatal. Essa ruptura
traz, porém, uma continuidade: os procedimentos de producdo da verdade
de si, intensificados e aplicados ao organismo, no sistema disciplinar, perma-
necem genealogicamente inscritos na carne. Mas antes de ser transformada
pelo sistema disciplinar, a carne definida pelo poder pastoral unia de forma
especifica a subjetividade, a verdade e o poder:

A carne ¢ a propria subjetividade do corpo, a carne
cristd ¢ a sexualidade tomada dentro dessa subjeti-
vidade, dessa sujeicdo do individuo a si mesmo, que
¢ o primeiro efeito da introdugdo do poder pastoral
na sociedade romana (Foucault, 1982/2001, p. 566).

Como mostra Foucault na segunda parte das Confissoes da carne, a valorizacdo
da virgindade participa desse estabelecimento de uma verdade de si através
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do exame da carne. Enquanto as grandes proibicoes citadas pelos padres

apostdlicos permanecem as mesmas do que na moral pagd, a especificidade do

pensamento cristdo reside na questdo da virgindade. A valorizacdo da virgin-
dade, “exercicio da alma sobre si mesma, que a transporta até a imortalizacdo

do corpo” (Foucault, 1981-82/2018, p. 225), promove uma relacdo particular
do individuo consigo mesmo, com seu pensamento, com sua alma e com seu

corpo. E por isso que “o lugar central do sexo na subjetividade ocidental ja

estd claramente indicado na formacdo dessa mistica da virgindade” (Foucault,
1981-82/2018, p. 236).

Posteriormente, a regulamentacdo do casamento exposta na terceira parte
das Confissoes da carne se inscreve numa secularizagio das tecnologias de si
desenvolvidas na vida mondstica. Aparece uma nova vigilancia com respeito
a unidade familiar, as relagcdes entre os conjuges e a vida cotidiana do casal
(Foucault, 1981-82/2018, p. 297). Do século II ao século V, as praticas sexuais
dentro do casamento evoluem de forma notavel. No século II, Clemente de
Alexandria retomava o sistema das aphrodisia desenvolvido anteriormente, e
vinculava o regime dos atos sexuais as regras intrinsecas ao casamento, dois
aspetos anteriormente dissociados. Trés séculos depois, Agostinho baseia essa
ética das relacdes sexuais no casamento sobre a natureza humana, definida
pela queda. O evento meta-histérico da queda reconfigura a forma original
do ato sexual introduzindo o mal, através da libido. O sexo paradisiaco, ddcil
e razodavel era desprovido daquele estremecimento ou daquela auséncia para
si mesmo que sobrecarrega o corpo e a alma e caracteriza a libido. A partir
da queda, o involuntdrio irrompe nas praticas sexuais: a desobediéncia que o
sujeito sexual experimenta através da auséncia a si mesmo, da revolta contra
si mesmo, e da incontrolabilidade dos seus 6rgdos ou do seu prazer, refletem
a desobediéncia do homem contra Deus. A erecdo constrangida, a impoténcia
ou a impossibilidade de dissociar o ato sexual de movimentos descontrola-
dos sdo concebidos, porém, como movimentos da propria vontade, e da sua
enfermidade. A concupiscéncia pertence a propria estrutura da vontade caida.

Portanto, se o mal da concupiscéncia acompanha qualquer relagio sexual,
o casamento ¢, todavia, positivamente um bem: nele, o ato de vontade que
consiste em consentir “objetivamente” ao movimento da libido sem consen-
tir subjetivamente, procura no satisfazer a concupiscéncia, mas proteger
o/a conjuge contra a fornicacdo, e procriar filhos/as (Foucault, 1981-82/2018,
p- 356). O uso da concupiscéncia (a aceitagdo ou recusa da libido) institui
assim um sujeito unico do desejo e do direito. Ulteriormente, o cristianismo
medieval desenvolve, a partir do século XIII, prescri¢des prolixas sobre este
assunto, relativas aos momentos, gestos, iniciativas, aceitacdes e palavras que
podem ocorrer nas relagdes sexuais: “O sexo no casamento tornou-se entao
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objeto de jurisdicdo e veridi¢do” (Foucault, 1981-82/2018, p. 359). O prazer que
definia a economia geral das aphrodisia na Antiguidade foi assim substituido
pelo desejo, e instituiu um sujeito do direito, que se examina e se mede: um
sujeito capturado numa “analitica do sujeito da concupiscéncia’.

Por que entdo considerar a constitui¢do histdrica da carne como uma
genealogia da psicandlise? Que relacdo legitima podemos ver entre os pro-
cedimentos de produgdo da verdade de si em torno da carne, e a psicandlise?

E a partir da prética generalizada, global e milenar da confissio que
Foucault primeiro estabelece essa continuidade. O sujeito do desejo € sujeito
de uma confissdo sobre a propria sexualidade, de um exame dos movimen-
tos libidinosos revelados para um/a outro/a — pastor/a ou psicanalista. Esta
¢ precisamente a tese que Foucault recorda na sua entrevista de 1977 com
psicanalistas (Foucault, 1977/2001). Quando a verdade ¢ abordada a partir do
desejo sexual, essa “mecanica formiddvel, maquina de confissdo” estabelece,
segundo Foucault, uma continuidade entre Tertuliano e Freud.

Mas Foucault ndo pretende “reduzir tudo a mesma coisa, dos confessores
a Freud” (Foucault, 1977/2001, p. 318), nem “dizer que a psicandlise ja estava
‘praticada’ pelos diretores de consciéncia. Isso seria um absurdo!” (Foucault,
1977/2001, p. 320). Trata-se, antes, de fazer aparecer as diferencas nestes “pro-
cedimentos de extorsdo da verdade”. Se “a histdria da sexualidade culmina na
psicanalise”, “o objeto ‘sexualidade’ € na realidade um instrumento formado
hd muito tempo, e constitui um dispositivo de sujei¢do milenar” (Foucault,
1977/2001, p. 320). Buscar a prépria verdade significa, desde Agostinho, se
inscrever num sistema de obediéncia, numa relacdo com um/a terceiro/a, cuja
escuta alivia. Ora, serd que Freud s¢ radicalizou as construgdes da Igreja, e
perpetuou o sujeito da obediéncia definido pela confissdo? Esta é uma das
principais questdes que surgem nesta genealogia da psicanalise.

No texto “Sexualidade e Poder” (Foucault, 1978b/2001), Foucault retoma
essa questdo a partir da oposicdo, nas sociedades ocidentais, entre uma super-

5 Esta andlise foi parcialmente desenvolvida no texto “Sexualidade e Soliddo”, onde Foucault
esclarece a maneira pela qual o cristianismo propde um novo modo de apreensio de si como
sujeito sexual. As técnicas de produgio, significagio e dominagio, o filésofo acrescenta as técnicas
de si: “[...] aquelas que permitem aos individuos realizar, por si mesmos, um certo numero de
operacdes sobre seu corpo, alma, pensamentos, comportamentos, de modo a produzir neles uma
transformagéo, uma modificacdo, e alcancar um certo estado de perfeicéo, felicidade, pureza, poder
sobrenatural” (Foucault, 1981/2001, p. 990). O sujeito da civilizacdo ocidental surge na encruzilhada
das técnicas de dominacio e das técnicas de si. De novo através de uma andlise da libido como um
reflexo da revolta do homem contra Deus, Foucault explicita como a luta espiritual consiste em
constantemente virar o olhar para dentro, e exercer uma perpétua hermenéutica de si: a ética sexual
dos Antigos, que era centrada em torno do relacionamento com os outros e da penetracdo, se torna
relagdo consigo mesmo e com o problema da erec&o.
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produgcio tedrica discursiva sobre a sexualidade, por um lado, e, pelo outro, o
desconhecimento pelo sujeito dos préprios desejos e sexualidade, postulado
por Freud. A producdo de teorias sobre a sexualidade na sociedade ocidental
remonta a Agostinho, Foucault argumenta, e engloba a psicandlise ndo como
uma técnica para derrubd-la, mas como parte da economia de superprodugio
de saberes criticos sobre a sexualidade. Foucault define a sua genealogia da
psicandlise nestes termos:

E isso que estd em jogo no trabalho que gostaria
fazer, que ndo ¢ de nenhum jeito um trabalho anti-
-psicanalitico, mas que tenta assumir o problema
da sexualidade, ou melhor, do saber da sexualidade,
ndo a partir da ignorancia do sujeito sobre o seu
proprio desejo, mas da superprodugdo do saber
social e cultural, o saber coletivo sobre a sexualidade
(Foucault, 1978b/2001).

A verdade do sexo, que desde os primeiros séculos da Igreja tem sido o lugar
de produgio da subjetividade, culmina em uma scientia sexualis propria das
sociedades ocidentais. Isto significa, portanto, que os processos psiquicos que
a psicandlise procura destacar, processos de subjetivacdo/sujeicdo proprios do
poder disciplinar, se inscrevem nesta histdria dos discursos e da desmultipli-
cagdo dos saberes sobre a sexualidade. Ao perpetuar a hipdtese repressiva e
propor uma libertacdo das proibicoes (Foucault, 1976), a psicandlise entra em
consonancia com o dispositivo pastoral e o dispositivo de sexualidade, que,
embora distintos, ndo negam a sexualidade, mas estabelecem a partir dela uma
construcdo da subjetividade e da consciéncia de si: “Liberar o desejo ¢ nada
mais do que decifrar o préprio inconsciente, como incentivam os psicanalistas
e, bem antes, a disciplina da confissdo catdlica” (Foucault, 19782/2001, p. 527).

Esta genealogia da psicandlise que remonta a carne levanta, portanto, a
questdo das relagdes de poder na psicandlise: dentro do dispositivo analitico,
a partir da pratica da confissdo que Foucault lhe estende, mas também dentro
da prépria concepgao pela psicandlise dos mecanismos psiquicos e do regime
de poder (repressivo, negador) que os sustenta.

Além disso, nessa genealogia, se trata de perguntar se o sujeito da con-
cupiscéncia teorizado por Agostinho corresponde ao sujeito do desejo tema-
tizado pela psicandlise. Essa questdo implica se interrogar sobre a relevancia
dos termos “sujeito” e “desejo” nas teorizagdes psicanaliticas: o sujeito do
inconsciente, sujeito dividido, corresponderd a este sujeito do desejo e do
direito que surge com a carne? Alids, serd, a psicandlise um exame do desejo?
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Pretendo examinar aqui como a construgido de uma verdade de si na
cura psicanalitica, sempre prospectiva, ndo se inscreve num discurso sobre
a sexualidade (no duplo sentido da carne e do dispositivo de sexualidade),
e ndo ¢ produtiva de um sujeito da obediéncia — que incorporou as normas.
No entanto, ¢ sé participando da sua prépria genealogia que a psicandlise
consegue escapar ao dispositivo da carne bem como aquele da sexualidade.
Isso implica repensar as nocdes de sexualidade, poder e sujeito convocadas
pela psicandlise: apresentarei aqui algumas pistas de reflexdo.

ALEM DA SEXUALIDADE, DO PODER REPRESSIVO E DO SUJEITO
SEXO SEM SEXUALIDADE
O inventor da libido ndo foi Freud, mas Agostinho... Uma das primeiras ques-
tdes que surgem dessa genealogia da psicandlise, que aproxima a teorizagio
da libido por Freud da concupiscéncia estudada por Agostinho, diz respeito
ao estatuto da sexualidade na psicanalise.

O termo de libido, que Freud retomou de Moll, se refere, antes do que
a qualquer concupiscéncia definida de forma realista, a uma convencao ted-
rica: estd na base da concepcdo termodinamica da pressdo da pulsdo, e da
sua transformacdo com respeito ao objeto, a finalidade ou a fonte. Nos Trés
Ensaios sobre teoria sexual (Freud, 1905/1969-80), Freud distingue a libido das
outras formas modelizadas de energia psiquica pelo seu cardter qualitativo e
a sua origem particular. Na Psicologia de grupo e andlise do ego, a libido se refere
alternativamente ao “amor sexual” e ao seu objetivo de unifo sexual, ao “amor
proprio”, ao “amor pelos pais e pelos filhos, a amizade e 0 amor da humanidade
em geral”, bem como a “devocao a objetos concretos e ideias abstratas”, todos
remetidos as mesmas mocdes pulsionais, desviadas ou ndo do seu objetivo
sexual (Freud, Psicologia de grupo e andlise do ego, 1921/1969-1980).

Portanto, qualitativamente, a libido € revelada por aquilo que ela ndo é:
isso ¢, energia sexual distinta da energia das pulsdes de autoconservagio, na
primeira teoria das pulsdes, ou das pulsdes de morte, na segunda. Se a libido
¢ considerada como parte da afetividade®, a tinica defini¢do que ela recebe
ndo € positiva, mas opositiva, uma considera¢do no centro da disputa entre
Freud e Jung, resumida nestes termos:

6 “Por enquanto, acho que ninguém pode asseverar que a sexualidade ¢ a mae de todos os sentimen-
tos. [...] Um sentimento parece ser a percepcéo interna de um investimento pulsional. Existem
certamente sentimentos combinados que provem de ambas as fontes [ou seja, impulsos de auto-
conservacdo e impulsos sexuais]” (Freud & Jung, 1975, minha tradug#o).
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Por isso, de momento, a continuagdo da teoria da

libido s6 ¢ possivel pelo caminho da especulac@o.
Entretanto, renuncia-se a tudo o que foi ganho até

agora com a observacdo psicanalitica quando, a

exemplo de C.G. Jung, dissolve-se o prdprio conceito

de libido ao equaciond-lo com a for¢a pulsional psi-
quica em geral. A distin¢@o entre as mogdes pulsio-
nais sexuais e as restantes, e, portanto, a restricao do

conceito de libido as primeiras, encontra forte apoio

na hipdtese ja discutida de uma quimica particular
da fungio sexual (Freud, 1905/1969-80).

Quantitativamente, a libido ¢ uma quantidade enigmadtica que nio pode ser
medida, isso ¢, uma “quantidade qualitativa” definida pelo excesso ou o defeito:

Libido ¢ expressdo extraida da teoria das emocdes.
Damos esse nome a energia, considerada como uma
magnitude quantitativa (embora na realidade ndo
seja presentemente mensuravel), daqueles instintos
que tém a ver com tudo o que pode ser abrangido
sob a palavra “amor” (Freud, Psicologia de grupo e
analise do ego, 1921/1969-1980).

Portanto, a libido ndo recebe nenhuma especifica¢do qualitativa nem quan-
titativa que a aproxime de qualquer desejo determinado. Ela serve uma
modelizacdo tedrica que beira o mito biolégico em Além do principio do prazer:
aparece, na teoria, como fabulacdo, mito heuristico, sem nenhuma realidade
ontoldgica na psique.

Para Foucault, a “libidinizacdo do sexo” introduzida por Agostinho
instaurou a concep¢do de um homem de desejo e fundou a juridificacdo dos
atos sexuais na base da moralidade do Ocidente cristdo. Participar da sua
propria genealogia, implica, para a psicandlise, reconhecer, num primeiro
momento, a filiacdo dos seus conceitos nas discursividades pastorais e
disciplinares. Esse reconhecimento da andlise foucaultiana permite, num
segundo momento, destacar a especificidade inovadora das ferramentas
psicanaliticas, e a forma na qual elas rompem com ambas discursividades.
Portanto, para desvincular o sexual-infantil tanto da concupiscéncia quanto
da sexualidade medicalizada, a psicandlise precisa repensar o estatuto da
sexualidade e da sexuacdo fora do dispositivo da carne, e do dispositivo da

sexualidade.
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No que diz respeito as discursividades pastorais, parece util remeter
a concepgdo psicanalitica da sexualidade ao conceito de “variag¢do sexual
anddina” proposto por Gayle Rubin para desvincular a pratica sexual de
qualquer excesso de sentido produzido pelas classificacdes e normatividade
da sexualidade (Rubin, 2001). Segundo Laurie Laufer, essa nogao revela “uma
proximidade surpreendente entre Freud e Gayle Rubin com respeito a sexu-
alidade e seus prazeres” (Laufer, 2012/2, p. 120). Considerar seriamente esta
genealogia da psicandlise que a vincula a carne implica, portanto, desconstruir
as hierarquias sexuais sociais e separar o sexual-infantil das mesmas. Trata-

-se de refletir sobre a distinc@o entre a sexualidade, enquanto conjunto de
praticas, a partir das quais o recalque freudiano ¢ historicamente teorizado,
e o sexual-infantil, enquanto extra-de-prazer irredutivel a satisfacdo de uma
funcdo vital. Portanto, cabe analisar como o sexual-infantil é muitas vezes
confundido com a sexualidade. Isso acaba gerando uma teoria analitica norma-
tiva da sexualidade, enquanto tal conluio entre os dois se deve apenas a forma
datada que a teorizac@o assume. Quando Freud sustenta que a moralidade
sexual “civilizada” produz um recalque da sexualidade, ele implicitamente
aponta para a historicidade da sua concepcdo do sexual-infantil, diretamente
ligada a sexualidade (enquanto conjunto de praticas). Mais do que as pra-
ticas sexuais, Freud se interessa pelas renuncias pulsionais produzidas por
um contexto cultural que promove a abstinéncia e subordina a sexualidade
a reproducdo. A sexualidade, enquanto conjunto de praticas sexuais, s6 ¢
relevante para Freud na medida em que estd sujeita a moral “civilizada”.
Portanto, se o sexual-infantil se caracteriza pela desfuncionaliza¢do da pul-
sdo (a dissolucdo da sua soldadura com um objeto fixo), é provavel que as
praticas sexuais encontrem uma centralidade diferente no contexto de uma
moral diferente - em circunstincias sociais e culturais diferentes. E dizer
que em tempos distintos do fim do século XIX, bem como em contextos
culturais outros do que a Viena, o sexual-infantil ndo estd necessariamente
vinculado a praticas sexuais, e a psicandlise se confunde ainda menos com
qualquer sexologia.

Sair do dispositivo da carne implica também explorar outra distin¢do:
entre a sexualidade, conjunto de praticas sexuais, e a sexuagio, identificagdo
de género. Se as duas permanecem vinculadas, a trajetéria de uma para a
outra ndo pode ser concebida de forma normativa. O conluio das duas se deve
apenas a uma primazia heterocéntrica que atribui a uma sexua¢io masculina
a atrac@o necessdria pelo “feminino” e vice-versa. Esse ¢ um dos sentidos da
auséncia de relacdes sexuais apontada por Lacan: a concep¢do psicanalitica
da sexualidade nfo corresponde a carne quanto economia da epithumia e
manejo das relacdes entre os conjuges.
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No que diz respeito as discursividades disciplinares, dissociar a psica-
ndlise do dispositivo de sexualidade significa questionar a forma como ela
se inscreve numa rede, em constante movimento, de medicalizacdo das
sexualidades e sexuagdes. Se trata de reconhecer, antes de qualquer medi-
calizacdo ou normalizacdo, a dimensdo sumamente politica da sexualidade
e da sexuacdo. Elas ndo sdo assuntos intimos privados, mas correspondem
a inscricdo da subjetivacdo nas normas sociais. Isso implica, portanto, e
contra a normatividade patriarcal, heterocentrada e cis-hegemonica de
muitos/as psicanalistas, que sexuacdo e sexualidade ndo sejam vinculadas
por uma trajetdria necessdria — que conceberia a “escolha sexual” como o
resultado necessdrio de um posicionamento sexuado. Se a sexualidade e a
sexuagdo permanecem ligadas, ¢ pela hiper-singularidade de cada sujeito, na
montagem propria que ele realiza entre as assignagdes sociais de género e
o proprio sexual-infantil.

Uma psicandlise desejosa de sair do dispositivo de sexualidade almejaria
analisar a fabricacdo de masculinidades e feminilidades, com e sem correspon-
déncia ao sexo biolégico, levando em conta as “dissonancias” que pluralizam
os modelos de feminilidade e masculinidade. N&o se trata para o/a analista de
remeter a uma sexuacdo e/ou sexualidade “certas”, ou de levantar o recalque
por liberar o discurso sobre a sexualidade, mas de desenredar, junto com o/a
analista, sua negociacdo singular com as normas.

Para escapar da moralizacdo do sexo dentro do casamento instaurada por
Agostinho, bem como da disciplinarizacdo da familia, a psicandlise deve se
dissociar da fun¢do-familia, uma das trés instancias da func@o-psi. A familia
cristaliza a permanéncia do poder soberano na sociedade disciplinar: ela une
adiscursividade pastoral da carne aquela disciplinar da sexualidade. No Poder
Psiquidtrico, Foucault apresenta a familia como pega central no poder disciplinar,
bem como na teorizagdo psicanalitica. Precisamente porque ela ndo obedece
a um sistema disciplinar, mas a um sistema de soberania, a familia constitui,
para Foucault, a articulacdo de todos os sistemas disciplinares, a instancia de
coercdo que fixa os individuos nos aparelhos disciplinares (Foucault, 1973-
74/2003, p. 81). A funcdo-psi, encarnada igualmente, segundo Foucault, por
psicdlogos/as, psicoterapeutas, psicopatologistas, criminologistas e psicana-
listas opera a conexdo dos dispositivos disciplinares sobre a soberania familiar
(Foucault, 1973-74/2003, p. 86). Ela vincula a indisciplinabilidade do individuo
a uma falha no nucleo familiar e assim garante esquemas de individuacdo,
normalizacdo e sujei¢do dos individuos dentro dos sistemas disciplinares.
Por conseguinte, conclui Foucault, “ndo é surpreendente que o discurso da
familia, o mais ‘discurso da familia’ de todos os discursos psicolégicos, isto
¢, a psicandlise, possa, a partir de meados do século XX, funcionar como o
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discurso de verdade a partir do qual todas as institui¢des disciplinares podem
ser analisadas” (Foucault, 1973-74/2003, p. 88). O dispositivo de sexualidade,
que antes se desenvolveu nas margens da familia, se recentra nela com a
psicandlise (Foucault, 1976, pp. 148-149).

Essa andlise corresponde, sem duvida, as posi¢des atuais de muitos/as
psicanalistas que se auto-instituiram defensores/as da ordem simbdlica da
familia. Universalizando as suas préprias teorias sexuais infantis, se ergueram
espetacularmente contra o casamento igualitdrio ou a homoparentalidade.
Mas o familiarismo da psicandlise, além dessas posi¢cdes milenaristas, aparece
também na imaginarizacfio do seu aparelho tedrico. O Edipo, a cena origi-
ndria, ou a func¢do do Nome do Pai, por exemplo, sdo elementos que, através
das reconfiguracdes atuais dos modos de alianca e filiacdo, aparecem quanto
ferramentas metafdricas. Essas estdo, porém, sempre em processo de litera-
lizacdo por uma concepg¢do familiarista herdada diretamente de Agostinho e
reconfigurada pela normalizacdo disciplinar. Para participar da sua prépria
genealogia, a psicandlise precisa, portanto, se afastar do familiarismo.

REPENSANDO AS RELAGOES DE PODER

O familiarismo é um exemplo, dentro de muitos outros, de um exercicio de
poder no contexto analitico. Abordar as relacdes de poder dentro da psica-
ndlise, quanto prdtica e teoria, implica uma observacdo previa: a psicandlise
se baseia em relacdes sociais de poder, onde significantes sociais, normas e
assignacgoes de corpos e identidades subjetivam sujeitando. Como escreveu
Lacan, “o inconsciente ¢ a politica”: o que ele tenta articular através da logica
corresponde a “o que une os homens, o que os opde” (Lacan J.,1966-67), um
conjunto de normas historicamente inscritas que definem a subjetivacdo como
sujeicdo e resisteéncia a essa sujeicdo. Com base nessa observacao, a psicandlise
pode perpetuar essas relagdes de poder ou, ao contrario, desconstrui-las, e
assim participar da sua propria genealogia.

As andlises da Vontade de Saber, bem como das Confisses da Carne, colo-
cam o exercicio do poder na cura analitica principalmente na “confissdo”. No
quarto volume da Historia da Sexualidade, o exame de si/confissdo para um
outro, desenvolvido na pratica da exagorese, consiste numa obediéncia suprema,
onde nada, nem sequer o movimento mais insignificante de si, deve escapar
ao outro, para evitar qualquer presunc¢do de autonomia e ilusdo por parte do
Maligno. A investigacdo e a prova purificatéria convergem nesta pratica onde
o sujeito e o objeto do discurso sdo confundidos. Porém, se, como argumenta
Foucault em A Vontade de Saber, a confissdo é “um ritual de discurso onde o
sujeito que fala coincide com o sujeito do enunciado” (Foucault, 1976, p. 82),
o processo analitico visa justamente a ndo coincidéncia entre sujeito do enun-
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ciado e sujeito da enunciacdo, por causa da divisdo do sujeito pelo significante’.
O objetivo da cura em psicandlise ndo se baseia sobre a busca de segredos
interiores inconfessaveis, mas sobre a légica de uma performatividade da fala.
No falar do/a analisando/a, se formula um discurso que ndo sabe de anteméo
o que ele estd tentando articular, e que, nesse dizer, realiza um fazer psiquico.

Cabe, por outro lado, diferenciar a concepcéo da transferéncia em psica-
ndlise de qualquer exagorese. Como aponta Foucault nas Confissoes da carne,
a exagorese define a subjetividade na encruzilhada de um discurso de veridi-
cdo de si tratando da sexualidade e de uma sujeicdo total do individuo a um
outro, bem como a si mesmo. Ao contrdrio, a transferéncia, na psicandlise,
parece corresponder mais ao sexto principio da heterotopia assim definido
por Foucault:

Este ¢ provavelmente o aspecto mais essencial
de todas as heterotopias. Elas sdo a contestacdo
de todos os outros espagos, uma contestacdo que
podem exercer de duas maneiras: ou, como nestes
bordéis dos quais falava Aragon, criando um espago
de ilusdo que revela todo o resto da realidade como
uma ilusdo, ou, pelo contrdrio, criando realmente
outro espaco real, tdo perfeito, tdo meticuloso, tdo
bem organizado como o nosso estd desordenado,
mal organizado e confuso (Foucault, 1966/2009,

pp- 33-34)

A cura analitica cria, na transferéncia, um espaco de ilus@o que revela o fun-
cionamento da realidade, bem como o funcionamento de qualquer teoria
aspirando ao saber-poder, como ainda mais ilusoério. A psicandlise ndo é um
processo habitual de comunicagdo: ela procede de uma radical assimetria entre
analista e analisando/a. Porém, essa assimetria ndo se engessa numa relacdo
de poder gracas a um brincar constante que introduz uma dessignificacdo nas
trocas entre analista e analisando/a (Fédida, 1978). Esse brincar implica que
o/a analista ocupe o “sitio do estrangeiro” (Fédida, 1995), seja uma “auséncia
em devir”, um/a outro/a, reconhecivel apenas por uma “assassinabilidade”
(meurtralité), uma hostilidade (Fédida, 1995, p. 61). Deslocalizado, impres-
critivel, o sitio do estrangeiro ¢, para Fédida, um espaco de passagem e pura
transicdo. Para manter esse sitio intacto, é necessdrio impedir a “domesticacéo

7 “Penso 14 onde néo estou, e estou 12 onde néo penso”, (Lacan, 1957/1966, p. 517).
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do fendmeno da transferéncia por meio de categorias formais”, e a sua “tri-
vializacdo relacional” (Fédida, 1995, p. 121). Nesse sentido, qualquer inter-
pretacdo da transferéncia que torne explicita a representagdo da pessoa do
analista perde a dimensdo alucinatéria da transferéncia na qual a pessoa do
analista é “transparente como o ar”, “tdo cristalina como a formacgo 6ptica
do olho” (Fédida, 1995, p. 156). E por isso que o “poder” que o/a analisando/a
atribui ao/a analista, Fédida sublinha, esse poder que ele também chama de

“taumaturgico” (Fédida, 1995, p. 153), ndo consiste num dominio sobre o/a
analisando/a, “como seria o caso se sua pessoa fosse definida apenas como
representante de um saber académico” (Fédida, 1995, p. 153). Enquanto “a
pessoa terapéutica em Charcot € [...] ainda dependente demais da cena da
monstragdo e demonstracdo do mestre” (Fédida, 1995, p. 156), a pessoa do/a
analista procede de uma alucinagdo negativa que exclui a representagio da
pessoa, a esvazia de todo contetdo fisico e psiquico, permitindo-lhe tornar-se
o suporte das transferéncias.

Portanto, a/o analista ndo pode ocupar a posic¢do de diretor de consci-
éncia desenvolvida pelo poder pastoral: se a transferéncia provem do desejo
do analista, este, centrado no luto®, deixa um lugar vazio para o desejo do/a
analisando/a, e ndo pretende “salvd”-lo/la de nenhum jeito. Mas isso implica
que a/o analista, submetendo seu desejo de ser analista a uma andlise constante
da transferéncia, se desprenda de uma prdtica dogmadtica e idealizada de ana-
lise que retoma, sem desconstrui-la, a norma social, psiquica ou doutrindria.

Finalmente, para desvincular a psicandlise do dispositivo da carne, e avaliar
os efeitos desse dispositivo no seu proprio aparelho tedrico, caberia revisar o
modelo do poder que fundamenta a metapsicologia. Foucault mostra como
a exagorese implica um “dizer a verdade sobre a prépria culpa”: “manifestar
na sua verdade o seu o proprio estado de pecador é imprescindivel para que
o pecado cometido seja perdoado” (Foucault, 1981-82/2018, p. 100). Se, obvia-
mente, ndo se trata de pecado na psicandlise, a culpa psiquica ndo remete a
qualquer falta, mas a um sistema sécio-histdrico de normas que valoriza uns
pensamentos e atos e desqualifica outros. Cabe, portanto, separar a metap-
sicologia de qualquer modelo que pense o desejo de acordo com a lei, a fim
de revelar a subjetividade com relacdo a sistemas de normas antes do que a
proibi¢des, repressoes e leis.

8 “O amor s6 pode cercear o campo do ser. E o analista sé pode pensar que qualquer objeto pode
preenché-lo. E aqui que nés analistas somos levados a vacilar, neste limite onde se coloca a
questdo do valor de qualquer objeto que entra no campo do desejo. Nenhum objeto é mais valioso
do que outro - este ¢ o luto em torno do qual o desejo do analista esta centrado” (Lacan J. , 1960-
61/2001, p. 517).
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Foucault refuta que o poder proceda apenas do paradigma juridico da
repressdo, baseado na lei e na negacdo. O modelo juridico ¢ inadequado para
explicar o funcionamento do poder disciplinar: ele esconde as estratégias de
normalizacgo por tras dele. Quando Foucault analisa o poder como encontro de
tecnologias de coercdo e tecnologias de si, ele sugere “se livrar do esquema mais
oumenos freudiano [...] o esquema da interiorizacdo da lei pelo eu” (Foucault,
1980/2015, p. 39). A hipotese repressiva do poder que a psicandlise esquema-
tiza sob a forma do pai separador ou legislador parece intervir precisamente
quando a lei patriarcal, prépria ao sistema juridico-mondrquico, ¢ substituida
pelo conjunto estratégico de poderes proprio ao sistema disciplinar®.. Ambos
Lacan e Reich, respectivamente através da lei do desejo ou da repressdo dos
instintos, referem-se a uma concepgao juridica do poder repressivo®. Porém,
para Foucault, o poder ndo é uma substancia, mas uma relacdo, definindo as
interagdes complexas entre individuos como lutas permanentes, € produ-
zindo identidades (Foucault, 1982/2001). E um conjunto de relages entre

“parceiros”, uma conduta da conduta, que implica estratégias de poder, mas
também estratégias de resisténcia. Quando o poder ndo é pensado em termos
juridicos de repressdo, mas em termos estratégicos de multiplas proliferacdes,
isso implica conceber o desejo e os processos psicolégicos para além da mera
negacdo. O que seria, portanto, uma metapsicologia ndo baseada no negativo?

A série de mecanismos falhados revelados pela psicandlise como recalque,
forclusdo, negacio, desmentido, recusa, alucinacdo e alucinacdo negativa, pode
ser agrupada sob o termo geral de negativo, um vocdbulo cuja polissemia ¢
ressaltada por A. Green (Green, 1993). Embora definido em relacdo a consci-
éncia, esse negativo ndo se refere a ela: a negacdo da negagéo prépria desses
processos psicoldgicos ndo conduz aqui a uma afirmacgo da consciéncia, mas
ao desaparecimento do traco da excitacdo pulsional. Em psicandlise, pela
duplicac@o da negacdo, o negativo implica uma aniquilacio (néantisation) da
propria negacdo.

Na negacdo — mas também na recusa, no desmentido, na alucinagio
negativa ou na forcluso - o “negativo” ndo ¢ o efeito da “hipdtese repres-
siva”, mas ele resulta de processos compostos. A negagio ocorre porque a

“realidade” do mundo externo é condicionada por um conjunto de normas

9 “Nio se deve esquecer que a descoberta do Edipo foi contemporanea da organizacio legal do decli-
nio paterno”, (Foucault, 1976, p. 172).

10 “O problema ndo ¢ se o desejo ¢ estranho ao poder, se ¢ anterior a lei tal como a imaginamos
frequentemente, ou se ndo ¢ a lei que o constitui. Nao ¢ essa a questao. Que o desejo seja este ou
aquele, em todo caso, continuamos a concebé-lo em relagéo a um poder sempre legal e discursivo —
um poder que encontra seu ponto central na enunciacéo da lei”, (Foucault, 1976, p. 118).
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e prescri¢cdes normativas sociais, que contrariam o principio do prazer. Os

processos psiquicos mobilizados pelo confronto do principio de prazer-des-
prazer com as normas ndo procedem de uma repressao por um superego ou

um Eu antropomorfico, juridicizado no modelo da lei. Eles estdo na encruzi-
lhada de multiplos movimentos hibridados: as defesas entrelagam catexias e

contra-catexias, processos oriundos do Eu, do Superego e do Id, misturando

consciente e inconsciente.

O modelo da carne que funda um sujeito constituido pela verdade da sua
culpa ndo pode, portanto, se aplicar a uma psicandlise desejosa de evitar a
normalizacdo. A ideia de uma repressdo pela lei psiquica — uma visdo muito
obsessiva — s6 pode ser mantida na psicandlise com o objetivo de corrigir
sujeitos “desviantes” por uma lei superegoica, e escamotear a efetividade
das normas. A articulacdo por Agostinho do sujeito do desejo e do sujeito
do direito, ancorando o desejo sexual num modelo juridico da vontade, e
assim tornando o sujeito governdvel, ndo pode ser vélida para os processos
compostos do sujeito do inconsciente. Portanto, toda a concepcdo do sujeito
herdada pela psicandlise precisa ser revisada aqui.

QUAL E 0 SUJEITO?

Segundo M. Foucault, as aleturgias do dizer e do fazer constituem uma subjeti-
vidade, uma consciéncia de si perpetuamente atenta as suas proprias tentagoes,
e fundamentada na carne”. A genealogia visada por Foucault pretende repensar
o sujeito, ndo como fonte imutdvel da verdade, mas como “um sujeito que

se constitui dentro da prépria historia, e que a cada momento é fundado e

refundado pela histéria” (Foucault, 1978c/2001). A refundagéo contemporanea

da subjetividade pelo poder disciplinar cria a “fun¢éo-sujeito”, subjetividade

distinta daquela da carne, e que consiste numa individualizacdo ajustada sobre

uma singularidade somatica. A instancia normalizadora do poder, através da

vigilancia ininterrupta, da escrita continua, do castigo virtual, supervisa os

corpos e extrai deles um psiquismo (Foucault, 1973-74/2003, p. 57).

A questdo que surge aqui para a psicandlise ¢ primeiro epistemoldgica:
se ela constroi o sujeito do inconsciente como o avesso do sujeito cartesiano
da ciéncia, este préprio procedendo da volta sobre si da exagorese, em que
medida a psicandlise permanece dependente dessa categoria de sujeito? Serd
que a psicandlise perpetua a subjetividade da carne? Mas surge também uma

1 “A carne ¢ a propria subjetividade do corpo, a carne cristd ¢ a sexualidade tomada dentro dessa sub-
jetividade, dessa sujei¢do do individuo a si mesmo, que ¢é o efeito primério da introdugéo do poder
pastoral na sociedade romana” (Foucault, 1978b/2001).
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pergunta politica: o que a psicandlise busca ao abordar a “psique” de um
sujeito, se essa psique, em sua apreensdo de si, € apenas o resultado de uma
tecnologia disciplinar? Em outras palavras, serd que a psicandlise confirma
a funcdo-sujeito?

Para pensar a desconstrucdo do sujeito, comum, a meu ver, a psicanalise
e a perspectiva de Foucault, € preciso dissociar o sujeito da psicanalise da her-
meneutica de si a qual Foucault o reduziu: trata-se de ver se, na andlise, ndo
aparecem modos de subjetivagdo que procedem mais de estratégias e praticas
de si. As estratégias de si correspondem, na visdo de Foucault, a “técnicas de
si”, “artes da existéncia” através das quais “os homens ndo s6 estabelecem
regras de conduta, mas procuram se transformar, modificar seu ser singular, e
fazer de suas vidas uma obra que carregue certos valores estéticos e responda
a certos critérios de estilo” (Foucault, 1984, p. 18).

Cabe ndo considerar o sujeito do inconsciente, base do sujeito que inte-
ressa a psicandlise, como um sujeito do conhecimento, ao contrario do que
Foucault ressalta®. E, antes, um sujeito de perlaboragdio, processo que consiste
numa remodelagdo afetiva: ndo se trata da aquisi¢do de um saber pleno, nem
da mera recordacio de representagdes recalcadas, mas de uma verdadeira
transformacio do afeto, trabalho de si sobre si, técnica de si, estabelecendo,
como a parrésia pré-cristd, uma relagdo particular com a verdade, sob a direcdo
de um/a outro/a (Foucault, 1984/2009)

Antes do que como func@o-sujeito, postulando um fundo de identidade
psiquica, o sujeito seria considerado aqui como um conjunto de praticas de si
através das quais o individuo se forma e se transforma: o sujeito seria apenas
uma composi¢do superficial, um significante que se desliza do discurso em
discurso. Cabe, portanto, conceber a experiéncia analitica como desconstru-
cdo da contingéncia dos discursos que produzem o sujeito, e das assignacdes
especificas que o subjetivam objetivando-o.

Nesse sentido, vale considerar o uso do termo “sujeito” pela psicanadlise
como um “essencialismo estratégico” - uma estratégia, uma pratica destinada
a combater a estratégia e a pratica disciplinares. O “essencialismo estraté-
gico”, cunhado por Gayatri Spivak, argumenta que a fixacdo tempordria de
uma identidade, embora artificial, pode ser estrategicamente util no espaco
coletivo de luta contra as discriminagdes. O “sujeito” com o qual trabalhamos

12 Como Foucault destaca na Hermenéutica do sujeito, se Lacan centra a psicanalise ao redor da questédo
da relacdo entre sujeito e verdade, para Foucault parece altamente duvidoso “colocar a questdo da
relagdo do sujeito com a verdade nos termos préprios da psicanalise, ou seja, isso é dos efeitos do
conhecimento” (Foucault, 2001, p. 31)
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na psicandlise ¢ um engessamento contingente, o efeito de um conjunto de

dispositivos disciplinares, e ndo uma realidade que precede o exercicio desses

poderes. Supor que os processos psiquicos sdo préprios de um sujeito, iso-
lado de outros sujeitos e de uma inscri¢do em dispositivos de saber-poder ¢é

essencialista. Entretanto, o/a psicanalista trata apenas com esse sujeito, e ndo

diretamente com dispositivos do poder disciplinar: se endereca ao sujeito do

inconsciente, atestado pelo “sujeito” recebido, que se volta sobre seus pro-
cessos psiquicos. O objetivo de uma cura analitica pode entdo ser justamente

a ressignificacdo dessa funcdo-sujeito produzida pela tradicdo ocidental do

conhecimento. O/a analista convoca um sujeito sem se deixar enganar por sua
dimensdo de fun¢io-sujeito, ele/a ouve o sujeito detalhando suas representa-
cdes produzidas pelos dispositivos discursivos, mas o acompanha, através da

cura, numa ressignificagio dessa assignacdo como sujeito.

CONCLUSAO

A carne ¢ esse movimento de volta sobre si, constituindo um sujeito que diz
a sua sexualidade, e reconhece o seu desejo sob a dire¢do de um outro, desti-
natdrio dos seus segredos. O sujeito visado pela psicandlise se distingue tanto
deste sujeito ontologizado pela carne e entregado ao poder pastoral, quanto
da fungdo-sujeito fabricada por técnicas disciplinares. Mas isso vale s¢ se a
pratica e a teoria analiticas dissociarem o sexual-infantil da sexualidade, a
transferéncia de uma pratica realista e diretiva, e consideraram o sujeito da
andlise como um essencialismo estratégico.

Ao assumir sua arqueologia realizada na Vontade de saber e sua genealogia
estabelecida nas Confissoes da carne, a psicandlise pode pensar sua prépria situ-
acdo socio-histdrica. No primeiro volume da Histdria da sexualidade, Foucault
apresenta a psicandlise como uma prética terapéutica reduzida, que funciona
como elemento diferenciador de classe: ela familiariza a sexualidade através da
fantasia do incesto, propria de familia burguesa e da qual as camadas populares
sdo excluidas no inicio. A genealogia da psicandlise proposta nas Confissoes da
carne permite a psicandlise ndo funcionar também como elemento diferen-
ciador de raca. De fato, inscrever a psicandlise numa filia¢do com a carne e o
poder pastoral torna mais urgente que ela se repense em contextos culturais
e histéricos distintos do Ocidente cristdo. A no¢do de sujeito, constituido
pelo discurso sobre a propria sexualidade, e pela revelacdo de seu segredo
culpado, permanece muito ocidental.

Fora da drea ocidental, a relagdo com o corpo, com os saberes que pro-
liferam sobre as praticas sexuais, e com a scientia sexualis, ¢ distinta, embora
ndo se possa negar uma hibridizacdo, devida tanto a colonizacdo quanto a
globalizac@o atual. No Marrocos, por exemplo, as prdticas erdticas podem se
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exprimir fora de um modelo identitdrio exclusivo (homossexual/heterossexual),
e dentro de um campo relacional de dependéncia e autonomia interpessoais.
A inscrig¢do dos individuos nos vinculos com outros membros da comunidade
e da familia, ¢ muito distinta da concepc@o liberal ocidental de autonomia
individual, que possibilita identidades gays em conflito com os lagos sociais e
familiares que as oprimem. As identificacdes “homossexuais™? marroquinas
se acompanham raramente de um dizer-de-si, o que historiciza a confissdo e
a extracdo da verdade especificas do sistema sexual ocidental. Mas também
historiciza as estratégias de resisténcia, como o coming out, concebido como
emancipagido e empoderamento. Essas configuracdes distintas de praticas
sexuais levantam a questdo de uma psicandlise suscetivel de abordar modos
de subjetivagdo distintos de um dizer-de-si e de um discurso sobre a prépria
sexualidade. Integrar esta genealogia da psicandlise realizada por Foucault
nas Confissoes da carne, e reconhecer os vestigios do dispositivo da carne na
teoria e na pratica analiticas permitiria talvez aos/as analistas historicizar
sua atencdo, e desenvolver uma escuta mais fina da singularidade e da alteri-
dade, sem apagd-las por uma hegemonia cultural. A teorizacdo psicanalitica
poderia entdo retomar a “ética do intelectual” cujo objetivo Foucault define
como um “se tornar capaz de se perder permanentemente (0 que € 0 Oposto
da atitude de conversdo), [...] de modificar ndo sé o pensamento dos outros,
mas também o proprio” (Foucault, 1984/2001, p. 1494).

13 Este termo cunhado pelo dispositivo de sexualidade ocidental (as classificagdes psiquidtricas das
sexualidades) nédo pode se aplicar tal qual a contextos culturais distintos.
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