Uma introducao a obra e ao
pensamento de Donald Meltzer:

MEG HARRIS WILLIAMS
TRADUGAO: ESTANISLAU ALVES DA SILVA FILHO

PRIMEIRA SESSAO

Panorama

Vou iniciar com algumas palavras introdutorias sobre Meltzer, sobre sua vida
e sua postura com relagao a psicanalise. Pretendo, assim, seguir elaborando tais
coisas por meio de seus principais conceitos, de maneira consecutiva - nao neces-
sariamente seguindo uma ordem cronoldgica, mas, sim, tal como espero, de modo
a entrelaca-los em uma trama coerente, fazendo um retrato de seu proprio retrato.

Meltzer escreveu muitos livros e artigos. Mesmo assim, ele nunca alegou
ser um escritor criativo e, embora ocasionalmente aparecam passagens muito
poéticas, os livros em si sao basicamente os registros de um work in progress, bem
como ele sempre insistiu. Ele era “imaginativo”, como dizia, ndo na sua escrita,
mas apenas no consultorio.

Da mesma forma a fungao da psicanalise, dizia ele, era a de “atear fogo” na
mente de seu paciente (ecoando uma observacao também feita por Bion). E uma
visao que se opoe a de muitos analistas anteriores, incluindo talvez a do proprio
Freud. Necessita-se da psicanalise para atigar o emocional, nao para diminui-lo.

1. Conversas realizadas em St Marylebone Healing and Counselling Centre e na Associagao Psi-
canalitica de Biella, 2009.

BOLETIM FORMAGAO EM PSICANALISE — ANO XXV — VOL. 25 — Ne 1 — JAN/DEZZO17

159

(e»)
1{ge]
(]
o |
=)
(g°}
S
|_




160

BOLETIM FORMACAO EM PSICANALISE — ANO XXV — VOL. 25, Ne 1 — JAN/DEZ 2017

TRADUGAO — MEG HARRIS WILLIAMS TRADUGCAO: ESTANISLAU ALVES DA SILVA FILHO

O inimigo nao é a paixao, mas seu negativo, a anti-emotividade ou a anulagao do
conflito estético.

Apesar de Meltzer ter passado muitos anos trabalhando com pacientes di-
ficeis, esquizofrénicos e autistas, ele foi caminhando lenta, mas definitivamente,
para um entendimento de que o estudo do desenvolvimento normal é mais com-
plexo e gratificante. A psicopatologia pode aparentar ser complicada, mas, na ver-
dade, esta seria uma impressao superficial, tal como ocorre com as mentiras que
(de acordo com Bion) sao inventadas pela personalidade, enquanto que a verdade
néo pode ser fabricada e precisa ser descoberta. E a verdade do desenvolvimento
normal que é surpreendente e dificil de compreender, de modo que quando atin-
girmos uma melhor compreensao do que acontece no desenvolvimento normal,
serd muito mais facil enxergar em que ponto a patologia faz o processo emperrar
ou ser desviado em qualquer insanidade ou anti-pensamento. Meltzer viu isso como
uma ligeira mudanga de énfase no ponto de vista da Sra. Klein, que era o de que
o0 desenvolvimento normal é facil e natural, desdobrando-se como uma flor, dado
um ambiente suficientemente nutritivo. Gragas as ideias de Bion, tornou-se mais
relevante concentrar-se na dificuldade do desenvolvimento normal e sua diferen-
ciagao da simples adaptagao a familia ou as expectativas culturais. O objetivo da
psicanalise nao seria o de curar os sintomas ou o de tornar o paciente respeitavel,
mas, sim, o de introduzir o paciente a si mesmo, para que ele possa digerir a ver-
dade sobre si mesmo, o que, em seguida, permitira que sua mente cresca.

Foi isso 0 que levou a necessidade - fortemente sentida por ambos, Bion
e Meltzer - de se expandir a dimensao estética da psicandlise e fazer ligagdes com
arte e a literatura. Arte e literatura ja possuiam séculos de experiéncia no fomento
da centelha vital do desenvolvimento e apresentar isso como um exemplo ou um
modelo - precisamente do jeito como foi, de fato, realizado - era necessario para
a qualidade terapéutica da relacdo entre analista e analisando. Isso era muito di-
ferente da concepcao freudiana original de psicopatografia - de cujo limitado po-
der explicativo o préprio Freud ja nos tinha avisado. A natureza das ligagoes que
precisavam ser feitas com a arte e a literatura eram de cunho vital, e nao de colo-
nizacao e explicacao.

Neste contexto, a grande marca da visao de Meltzer sobre a psicanalise foi,

talvez, a observacao (feita em seu primeiro livro) de que, no sentido do “desmame”,
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0 processo psicanalitico vem a ser experimentado como um processo estético.
Uma vez que a psicanalise esteja identificada a uma experiéncia estética em s,
disciplinas artisticas passam a ter uma nova relevancia para a psicanalise, o que
se fundamenda numa exigéncia paralela, tanto para o analista quanto para o ana-
lisando, de se ter “fé” no processo enquanto um objeto estético (The Psychoanaly-
tical Process, . 92).

Meltzer, em si, nao era uma pessoa da literatura; contudo, depois de ter
vindo viver em nossa literaria familia, ele se tornou viciado em livros. Nao obs-
tante, hd muito tempo ele ja tinha se viciado em arte, assim como sabia muito so-
bre a filosofia da estética. Ele datava o inicio desse interesse no momento em que,
quando tinha oito anos de idade, seus abastados pais o levaram para passar seis me-
ses longe de casa e do trabalho em Nova York, em um Grand Tour pela Europa para
ver arte e cultura, inclusive comissionando e comprando pinturas pelo caminho.

Um livro que ele lembrava como de grande influéncia em sua infancia era
Winnie the Pooh [Utsinho Pooh], que, segundo ele, transformou-o em um angléfilo.
E depois de Winnie the Pooh veio Melanie Klein. Certamente ele sentiu que Mela-
nie Klein apresentou-o a si mesmo.

Depois de estudar medicina e praticar psiquiatria infantil nos Estados Uni-
dos, veio a oportunidade, no final da guerra, de viajar para a Europa novamente,
quando ja estava determinado a procurar anélise com ela. Ele disse as autoridades
que iria “matar alguém” caso nao tivesse a chance de ir para a Inglaterra e parar
no diva dela. Descreveu sua anélise com ela como uma “cavalgada selvagem”. (Ele
era um grande amante de cavalos.) Vou citar uma carta que escreveu a um amigo

que lhe perguntou sobre suas recordacdes:

Ela era, mesmo em seus 70 anos, uma mulher bonita, apaixonada por gran-
des chapéus e por vestir-se bem. Ela morava sozinha com uma empregada e
uma secretaria visitante, além de seu gato, em uma casa de bom tamanho e
com um andar em Hampstead, em uma colina com uma bela vista. Comigo,
um paciente, ela era muito formal, mas nao fria, atenciosa, observadora, e
também falava bastante, indo sempre no ponto, plena de suas observagoes.
Nos momentos de colapso, catastrofe ou infelicidade ela parecia muito forte

e destemida. Eu sabia de situagoes ptiblicas em que ela poderia ser agressiva
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e depreciativa, mas ela nunca foi assim comigo durante as sessoes. Ela pare-
cia imune a seducao ou a bajulagao, mas poderia ser muito ambigua sobre o
sentimento pessoal para com o analisando. O resultado foi que, através dos
anos de analise, eu nunca realmente senti que ela gostava de mim, nem tam-
pouco deveria. Ela tocava piano e tinha um bem grande em sua sala, sendo
que levou alguns anos para que eu o visse. Seu gato de vez em quando vinha
ao consultorio, o que me incomodava. Ela era meticulosa quanto a pontuali-
dade, quanto as suas contas e datas de feriado. Sua memdria pareceu notavel

até o fim. (A Meltzer reader, p.131)

Quando Klein morreu, ele de fato ainda estava em analise com ela, mas
apesar de ser compelido por alguns membros seniores da comunidade psicanali-
tica a continuar a andlise com outra pessoa, nunca o fez, e nunca se arrependeu.
Talvez esse tenha sido o inicio de sua divergéncia com a Sociedade Britanica; e,
também, o inicio de seu modo de enxergar (tal como Bion) que, essencialmente, o
que o analisando aprende e adquire com o analista é a introjecao de um processo de
auto-andlise que, se genuino, estara suficientemente estabelecido para continuar
funcionando. Uma pessoa nunca pode ser curada de ser ela mesma.

Mais tarde, Meltzer deixou formalmente a Sociedade Britanica, devido a
suas opinides sobre a formacao psicanalitica. Acreditava que a psicanalise estava
correndo o perigo de ser convertida em uma instituicao de controle do pensamento
e de tirania, sendo que ele nunca hesitou em declarar esta sua visao. Ele proprio era
sempre apaixonadamente interessado em ensinar, pois acreditava que a psicanalise
s6 iria continuar a viver através de seus praticantes, mais do que através de livros e
teorias. Martha Harris (que fez supervisao com ambos, Klein e Bion) arranjou para
que ele ensinasse a teoria psicanalitica para os alunos de psicoterapia na Clinica
Tavistock, nas palestras que posteriormente vieram a ser O desenvolvimento klei-
niano (1978). O ambiente de ensino da Tavistock, naquela época, era muito mais
proximo e empenhado no sentido de um “aprender com a experiéncia” - como na
definigao especial de Bion -, e contrastava com o que Meltzer sentia como sendo
a rigidez do grupo kleiniano. Os principios educacionais de minha mae tinham
como meta serem “possibilitadores e inspiradores” ao invés de dogmatizadores, e

a partir desse momento eles perseguiram estes principios no trabalho com muitos
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grupos psicanaliticos em diferentes paises. (Meltzer ja estava ensinando regular-
mente na América do Sul, e minha mae, na Italia.)

Provavelmente, as principais influéncias psicanaliticas sobre o pensamento
de Meltzer, além de Klein e Bion, foram: Martha Harris, Esther Bick e Roger Mo-
ney-Kyrle. Ele esteve interessado no trabalho inicial de Hanna Segal com os sim-
bolos e equagdes simbdlicas, mas sentiu que depois disso nao houve realmente um
desenvolvimento. Money-Kyrle era alguém que ele respeitava por sua atitude de
nao-julgar, por sua integridade e por seu conhecimento filosofico. Bick e Harris,
juntas, trouxeram “o bebé” a seu trabalho pessoal, centrado na crianga, e abriu-se,
af, um campo de observagao que o levou diretamente a teoria do conflito estético,

ao coracao da sua visao mais madura acerca do desenvolvimento da personalidade.

Conceitos de Meltzer

Agora, gostaria de falar sobre alguns dos conceitos-chave meltzerianos, discu-
tindo-os um por um. Alguns deles podem ser chamados de conceitos e outros de
teorias; de qualquer forma, sao termos que ele considerava tteis e sem 0s quais nao
poderia ficar, de modo que eram adendos ou extensoes a terminologia kleiniana
padrao, reconhecidamente, a fantasia, a separagao, a identificacao, as posigoes pa-
ranoides e esquizoides, e os objetos parciais - todos eles componentes essenciais
do seu modelo da mente.

Como Bion, Meltzer viu a psicanalise como uma arte-ciéncia, que ainda se
encontra em seus estagios iniciais, que se deve concentrar em aprender a obser-
var e a descrever os eventos mentais que ocorrem nas sessoes. Ele sempre alertou,
porém, que a teoria nao deve ser confundida com a explicagao. Sua opiniao era a
de que a teoria é necesséria a fim de tornar a observacao possivel. Fendmenos fa-
miliares poderiam ser demarcados a partir de fendmenos estranhos, os quais sé
sao observaveis fora do quadro tedrico. Nesse sentido, a cada vez é possivel expan-

dir a teoria existente um pouco mais, de modo a possibilitar novas observacoes.

A transferéncia pré-formada e a colheita da transferéncia
Meltzer faz distingao entre a verdadeira transferéncia (a relacao atual) e os
preconceitos trazidos pelo analisando, os quais ele denominou de transferéncia

pré-formada. A razao para isso é por sua pratica ter se ampliado desde o trabalho
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com criancas - jé que elas nao possuem nenhuma transferéncia pré-formada, con-
siderando-se que ainda nao leem nenhuma literatura psicanalitica -, tornando-se
muito evidente para ele que existia um problema com pacientes adultos que nao
ocorria la com as criancas, de modo que o analista poderia facilmente escorregar
para a realizacao de algo que era apenas como uma analise, mas que, na verdade,
nao incluia - e eis o0 problema - uma verdadeira relacao transferencial. Talvez o
paciente nao possa ajudar deixando de ter suas preconcepgoes; mas é trabalho do
analista ajudar a evapora-las.

Na mesma linha, ele estabeleceu um principio de nao selecionar pacien-
tes, aceitando, se tivesse vaga, qualquer pessoa que solicitasse andlise. Mais uma
vez estava preocupado com a possibilidade de o analista ser facilmente seduzido,
particularmente, neste caso, a aceitar apenas os pacientes “tipicos”, o que bloquea-
ria as possibilidades de se ter uma nova experiéncia. Nao obstante, ele defendia
que um paciente deveria trazer sonhos, caso contrario nao poderia haver trabalho
entre eles. Sonhos, para ele, eram a tinica garantia de autenticidade, fazendo com
que fosse possivel uma verdadeira transferéncia, como algo distinto de uma pseu-
dotransferéncia. Ele terminaria o relacionamento caso sentisse que o paciente es-
tava se recusando a cooperar nao trazendo sonhos.

Ele descreve a transferéncia pré-formada em seu primeiro livro, O processo
psicanalitico (1967), no qual estabelece o seu ponto de vista especial a respeito da
“historia natural” do processo. Bion também descreve a “evolugao” da analise, mas
nao com o mesmo detalhamento em etapas caracteristicas, algo que remonta a
um dos amores de Meltzer por arvores e a forma como o crescimento delas fica

marcado na formacao do tronco, da casca e dos galhos.

Uma visao expandida da identificacao

1. Identificagdo projetiva e identificacdo intrusiva

Estes dois tipos de identificacao assinalam uma distincao entre a identi-
ficagao projetiva comunicativa (essencial para o desenvolvimento) e as tentativas
patoldgicas de se controlar a mae/objeto. Tal distingao ficou clara para Meltzer, no
contexto do estudo da obra de Bion, e esta exposta em Studies in extended metapsy-
chology. Usando a pequena formula de Bion Ps<—>D, que descreve a oscilacao conti-

nua da orientacao mental, Meltzer esclareceu como a visao original de Klein, sobre
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as fases de desenvolvimento das posicdes esquizoparandide e depressiva, precisava
ser revista, para que fosse, ao invés disso, entendida como se tratando de um campo
no qual atitudes opostas buscam soberania continuamente e cuja dominancia é
constantemente trocada. (Ele dizia que Klein, ela mesma, trabalhava com a ideia
de campo, mas que isso nao tinha sido teoricamente exposto como tal.)

A imagem que surge ao final disto é a de que, no didlogo do bebé com a
mae, a identificacao projetiva comunicativa e a identificacao introjetiva sao mo-
vimentos complementares que precisam trabalhar em conjunto. A identificacao
intrusiva, por outro lado, ¢ uma caracteristica da posigéo esquizoparandide e re-
presenta o controle tiranico do bebé.

E independentemente do momento em especial, todo ser humano tem
uma mentalidade complexa, que inclui tanto as atitudes questionadoras quanto as
paranoicas. Isto foi outro resultado da revisao que transformou “fase” em “campo”.
Essencialmente, sao os modos de relacionamento mae-bebé internos que estao
sob observacao: aquele que existe perpetuamente e aquele que é continuamente
revisado por si mesmo através do conflito entre as forcas de desenvolvimento e

antidesenvolvimento.

2. Identificagao adesiva

Outro refinamento que Meltzer fez a visao da Sra. Klein, quanto aos pro-
cessos de identificacao, foi acerca da identificagao adesiva. Este conceito fora traba-
lhado juntamente com Esther Bick, quando eles observaram formacoes de segunda
pele em bebés que nao conseguiram alcancar uma dependéncia confiante em sua
mae. As criancas autistas, diferentemente, demonstravam um outro meio de fuga,
tal como se tornou evidente em seu trabalho de supervisao de casos clinicos em
Explorations in autism (1975). Nesse livro, Meltzer descreve como essas criancas se-
param seus sentidos, experimentando apenas uma coisa de cada vez, e da mesma
forma “desmantelam” o seu objeto, sendo isto algo distinto do atacé-lo ou do in-
vadi-lo. Nenhuma destas mentes é do tipo Ps<—>D. Ainda assim, a predisposicao
artistica de muitas destas criancas alertou Meltzer a geografia da mae interna e as
diferentes qualidades de seus préprios espacos internos. Isto iria conduzir ao reco-
nhecimento do poderoso impacto da experiéncia sensorial completa, o que resul-

tou na “apreensao da beleza”, e nas varias formas de reagir contra ela.
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Conflito estético
Esta € a reinterpretacao de Meltzer do conceito psicanalitico de ambivalén-
cia. Sua visao da tradicional dicotomia kleiniana entre inveja e gratidao, estados
parandicos e estados depressivos, foi gradualmente reconfigurando-se, como um
resultado do intrincamento entre o material clinico, o pensamento de Bion, a ob-
servacao de bebés e, mais recentemente, da familiaridade com os poetas ingleses. O
termo “conflito estético” deriva do hateful siege of contraries [“abominavel cerco de
contrarios”], que é vivido pelo Satanas de Milton em suas concomitantes primeira
visao da beleza do mundo e sua inveja para com a possibilidade de que Deus tenha
criado aquilo para algum bebé que nao fosse ele mesmo. Ao invés dos instintos de
vida e de morte, portanto, temos a tensao entre o amor e o 6dio da mae ou do ob-
jeto, que se inicia a partir do momento do nascimento. Disso se segue que € o objeto
presente e nao o objeto ausente que desperta o conflito, cuja mente infantil devera
encontrar meios de digerir. Isto se harmoniza com o que os poetas demonstram,
sendo a chave para ver o desenvolvimento normal como mais complexo do que a
patologia. A “nova ideia”, em qualquer fase da vida, é sempre um re-experimentar
a beleza do mundo, que para o bebé aparece em primeiro lugar em sua mae e que
é reciprocamente correspondido por ela.

Meltzer descreve essa configuragao original do conflito estético da se-

guinte forma:

Nenhum evento da vida adulta é tao calculadamente projetado para despertar
0 nosso maravilhamento com a beleza e a nossa admiracao com o intrincado
funcionamento do que chamamos de Natureza (ja que atualmente hesitamos
em nos referir as primeiras causas) como os eventos de procriagao. Nenhuma
flor ou passaro de plumagem linda nos impoe tao fortemente o mistério da ex-
periéncia estética quanto a visao de uma jovem mae com seu bebé e seu seio.
Entramos em tal bercario tal como em uma catedral ou em uma das grandes
florestas da costa do Pacifico, sem fazer barulho, com a cabeca descoberta em
sinal de respeito. As pequenas conversas de radio que Winnicott brandia, ha
muitos anos atras, sobre A mae dedicada comum e seu bebé poderiam muito

bem ter falado da “bela mae dedicada comum e seu belo bebé comum”. Ele
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estava certo em usar essa palavra “comum”, com seus tons de regularidade e
singularidade, ao invés da “média” estatistica. A experiéncia estética da mae
com seu bebé é normal, regular, costumeira, pois tem milénios de anos atras
dela, desde que 0 homem viu pela primeira vez o mundo “como” belo. E nés
sabemos que isso remonta, pelo menos, até a tltima glaciacao. (The apprehen-

sion of beauty, 1988, p. 16)

Isso remonta aos primordios do homo sapiens, que sobreviveu a idade do
gelo e aos primordios da aparicao da mente humana, apresentando uma visao
mais esperangosa da evolugao do que algumas teorias, uma vez que sugere que a
experiéncia do homem com a beleza talvez nao seja tao inttil quanto possa pa-
recer, e que, na verdade, pode estar estreitamente relacionada com o crescimento
da sabedoria - com a capacidade para metaforicamente, bem como literalmente,
sobreviver a Idade do gelo. A primeira experiéncia de beatificacao, que Meltzer
chama de “o deslumbramento do nascer do sol”, precede o recuo esquizoparandide
do conflito estético embora seja de curta duracao, além de poder ser “esquecido”,
ele nunca poderd ser apagado da mente humana. Quando Bion coloca a questao:
“sabedoria ou esquecimento? - faca a sua escolha”, a resposta é: a apreensao do belo
é que mostra o caminho a seguir.

(Como um exemplo da aplicacao dessa teoria, Romana Negri mostrou que
o progresso dos recém-nascidos prematuros pode estar diretamente relacionado
a compreensao de serem experientados como belos e do quanto isso incentiva a
sua propria consensualidade e, dai, a sua vitalidade psiquica, em periodos muito
anteriores aqueles em que é possivel se falar em integracao.)

ApGs o impacto inicial da beleza exterior da mae, vem o desejo de

conhecer as qualidades interiores dela, 0 que desperta o instinto episte-
mofilico e inicia o conflito de identificagdes. O vinculo K (o desejo de conhecer)
- diz Meltzer usando a terminologia de Bion - “resgata a relacao do impasse”; e
a reciprocidade estética que emana da mae - inicialmente, da mae externa, mas,
realmente, da mae interna - fornece o recipiente mental para o engajamento e a
exploragao do mundo do bebé.

Anova visdo (estética) da guerra interna agora nao depende do prazer ver-

sus dor, ou mesmo da inveja contra a gratidao, mas da emocionalidade (agitada
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pela beleza) versus a antiemotividade (o retraimento da beleza). Nas palavras de
Meltzer (com base em sua leitura de Bion), o mental e o protomental agora pas-
sam a “competir pela alma da crianca”.

Isso também afeta a visao do método psicanalitico e a atitude do analista
ante a tarefa. Em A apreensdo do belo, Meltzer pode trazer a tona aquilo que sugeriu
no inicio de O processo psicanalitico, a saber, que os analistas também tém de sus-
tentar o “conflito estético em seu caso de amor com o método psicanalitico” (The
apprehension of beauty, p. 22). A teoria do conflito estético permite uma nova com-
preensao dos tipos particulares de frustragao, que pertencem a contratransferén-
cia (a respeito dos quais mais sera dito posteriormente).

Porque, como Bion também diz, é o analista, nao o paciente, que esta na
posicao de ser o bebé recém-nascido no inicio de cada sessao. E o analista que a
cada vez tem que rastejar para fora de sua caverna glacial e vislumbrar o nascer do
sol. E Meltzer, especialmente em suas conversas e escritos posteriores, sublinha a
dimensao religiosa da dependéncia do analista aos objetos internos. Tal como ele
escrevell em uma passagem para um livro sobre bebés do Grupo Psicanalitico de
Barcelona, este nascer do sol realmente tem o sentido de uma “inteligéncia édvena”
[extraneous intelligence - N.T.: 4dvena, de adventicio, que vem de fora, extrinseco,

com ares de advento:

Esta é uma tentativa de formular uma metapsicologia do recém-nascido: a
sua solidao entre as mamadas, a ignorancia a mentalidade da mae, educado
apenas pelo ritmo de seus cuidados, incapaz de formar simbolos e de ter so-
nhos significativos, limitado as sensagoes, que na melhor das hipdteses sao
as episddicas de recolhimento, sem nem mesmo linearidade, a beira do caos.
Naéo é de se surpreender que isso venha a soar como no Genesis. No principio
era a nutricao. O que fazemos é apostar na galvanizacao da inteligéncia pela
atencao a polaridade, pois no principio nao esta o infinito informe, mas a pla-
centa como o objeto de nutrigao priméria. Poderfamos chamar isso de a ex-
periéncia de surpresa, e reescrevermos nossa génese como um processo que
comega com o nascimento e o panico sendo aliviados pela surpresa, nao so
pela surpresa de encontrar o seio, mas pela surpresa em se econtrar com uma

inteligéncia advena, o inicio da religiao revelada. Todas as fungoes descritas
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sao os frutos da identificacao com a inteligéncia advena. No inicio das rela-

¢oes, objeto e identificacao sao simultaneos.

E esta é talvez a principal diferenca entre Meltzer e os tedricos do vinculo.
Onde eles enfatizam a mae externa literal, Meltzer - seguindo Klein, e junto com
amaioria dos fildsofos da estética - enfatiza a realidade interna ou psiquica, a qual
as caracteristicas e condicoes externas sao simplesmente um estimulo. A inteli-
géncia ddvena, ou Deus, €, na verdade interna, embora seja experimentada como
vindo de um além do self. Nos primeiros dias do psique-soma ou do corpo-ego, a
placenta, ou o seio, € literalmente o objeto nutridor, mas o significado ligado a ele
vem de dentro e representa “o inicio da religido revelada”.

Na sessao seguinte vou falar mais sobre a interpretacao de Meltzer acerca
do “objeto combinado” da Sra. Klein e retomarei alguns dos mesmos pontos por
meio de alguns de seus outros conceitos, concluindo com um enfoque aos sonhos

e a formacao de simbolos.

SEGUNDA SESSAO

A sessao da manha terminou com a surpresa da crianga ao descobrir uma
inteligéncia alheia [extraneous intelligence| e com a sua religiosidade essencial; e
também com o quanto isso € importante ndo apenas para pensar sobre criangas
reais, mas também pela modificagao que isso produz a imagem que Meltzer faz

do método psicanalitico.

0 objeto combinado

Este conceito, que é uma derivacao da ideia do complexo de Edipo, nao pa-
rece ser comumente usado por kleinianos, mesmo que nao existam dividas quanto
a Melanie Klein o ter formulado e, como disse Meltzer, o ter “descoberto” através
de seu trabalho com Richard. Quando tal coisa nadou pela primeira vez em sua
ken (como diria Keats), quer dizer, quando esta figura nadou na compreensao de
Melanie Klein, soou como uma entidade ou fantasia bastante obscura e opressiva,
quase que com implicagoes sinistras. De fato, para a propria Sra. Klein isso teve o
impacto estético de uma nova ideia. Na sua forma mais primitiva, o objeto combi-

nado consiste no peito-e-mamilo, 0 continente e 0s meios de acesso; e isso se funde
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na ideia da mae e do pai em conjuncao sexual que, na fantasia, pode ter todo um
espectro de significados. Meltzer, no entanto, adotou a ideia do objeto combinado
como divindade interna. Munido tanto do conceito de mudanca catastréfica de
Bion quanto do conceito de conflito estético - o qual admite a escuridao e a ambi-
guidade para dentro do mistério do objeto estético -, ele viu o objeto combinado
como uma forca desenvolvimental necesséria e benéfica, presente igualmente no
coracao do desenvolvimento do bebé e no da experiéncia psicanalitica.

Um dos aspectos do objeto combinado € o de seio-latrina, um conceito
formulado por Meltzer muito precocemente (conferir 1967) - um conceito que,
mais uma vez, parece nao ter sido adotado por kleinianos posteriores. Ele foi, sem
duivida, muito importante para Meltzer. O significado do seio, tal como o da pla-
centa, encontra-se ndo apenas na sua capacidade enquanto um objeto de nutri-
¢ao, mas, também, enquanto um objeto de limpeza; a eliminacao de residuos é
tao importante quanto a ingestao da alimentacao, e parte de todo um processo de
digestao mental. Como Bion sempre diz, precisamos olhar para - e desde - ambas
as extremidades do canal alimentar.

Isso nos leva a visao de Meltzer acerca da sexualidade.

Sexualidade

De acordo com Freud, Meltzer via a sexualidade como a chave para tudo
- nao apenas no sentido limitado de agao fisica, mas no sentido mais amplo de
combinacoes, projecdes e introjecdes, que constituem o desenvolvimento da perso-
nalidade. Em Sexual states of mind (1973, seu segundo livro), ele diferencia a sexua-
lidade infantil da adulta, a sexualidade infantil polimorfa da infantil perversa, e a
perversidade da exploracao psicossexual - especialmente no caso de adolescentes.
A sexualidade ndo é um mero impulso ou apetite, mas algo que estrutura a iden-
tidade. E a chave para seu significado nao reside na acao fisica, mas na fantasia
inconsciente que esté por tras dela. Isto se relaciona intimamente com o conceito
do objeto combinado, ja que a fantasia-chave por tras de qualquer estado mental
é a de uma cena primal de tipo particular. A natureza da fantasia da cena prima-
ria, que é como se fosse 0 “por tras da cena”, é o que rege a fantasia como um todo.
Neste sentido, 0 objeto combinado, ou a visao que o bebé tem dela, esta no coragao

do significado de sua experiéncia.
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O amor de Meltzer pela arte também contribuiu para a sua revisao da ati-
tude psicanalitica quanto a sexualidade. Ele recriminou julgamentos simplistas
sobre o que é arte e sobre 0 que é pornografia, uma vez que ele estava ciente de
que nao é o contetido superficial que constitui o significado de uma obra de arte;
ao contrario, é a estrutura formal, da qual a iconografia é apenas um elemento.
Dai o fato comumente observado de que uma bela obra pode ter um tema feio. O
assunto real, ou profundo, nao é o da superficie ou o do que é literal, mas aquele
apresentado através das qualidades estéticas do trabalho. Em critica poética isso
é conhecido como “gramdtica profunda”; e na estética pode ser conhecido como
“forma de apresentagao”, como algo distinto de “forma discursiva”. Paralelamente
a isso, o significado da conjuncao sexual do objeto combinado interno é oculto, nao
transparente. Assim, esta é a chave para a diferenca entre a identificacao intrusiva
(como pornografia) e identificacao comunicativa.

Isso nos leva de volta para a geografia do corpo da mae, especialmente do

corpo da mae interna, que é totalmente descrito em The Claustrum.

O Claustrum

O livro The Claustrum (1992) se pareia com The apprehension of beauty e faz
um balanco de suas implicacoes; muitas coisas sao esclarecidas em retrospectiva,
e uma imagem mais completa emerge no que se refere a como a psicopatologia se
encaixa neste novo modelo estético, enquanto seu negativo ou como mecanismo
de defesa.

O Claustro esta preocupado com a identificagao intrusiva; é um conceito
que exige uma distingao qualitativa entre os tipos invasivos e comunicativos de
identificacao projetiva, nao apenas baseando-se na ideia de identificacao proje-
tiva “massiva’, tal como estava previamente estabelecido na teoria kleiniana. A
vida no claustro esté associada com a culpa como sendo algo distinto do remorso.

Um artigo bastante conhecido - um dos primeiros que ele escreveu - a
respeito de masturbagao anal, foi outro importante elemento na construgéo desta
apreensao na qual o conflito estético torna-se a constelacao emocional organiza-
dora por trés de todas as formas de sexualidade. Foi este o ponto de partida para o
livro The Claustrum, que é onde Meltzer expande e desenvolve o conceito de identi-

ficagao intrusiva em trés areas do corpo da mae interna: a cabega-seio, a genital e a
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retal. A fonte de todas as patologias e perversoes, vicios, onipoténcias, narcisismos
e medos, deriva do tomar como habitacdo uma ou outra destas cimaras claustrais
do corpo da mae interna. Cada uma delas oferece prazeres egoistas especificos, con-
quanto a entrada em qualquer uma delas represente um fracasso em se tolerar o
conflito estético. Na verdade, Meltzer chegou a ver o rechaco ao conflito estético
como a caracteristica fundamental de todas as patologias.

Das trés camaras do claustro, a intrusao genital é a que tem maior efeito so-
bre a vida familiar, ao passo que as area