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RESUMO: A partir da ascensao e disseminagao dos meios virtuais no mundo
contemporaneo, especialmente durante a adolescéncia, periodo de intensas demandas
psiquicas e sociais, este artigo pretendeu compreender de que forma se constitui o
adolescente da contemporaneidade. Para isso, buscou-se discutir os possiveis impactos que
0 contexto sociohistorico, cultural, econémico e virtual podem ter na constituicao psiquica
precoce, na construgdo identitaria adolescente e nas modalidades de relagdes estabelecidas.
Prop6s-se a articular a teoria psicanalitica em relagdo ao processo adolescente com a
cultura vigente, marcada pela virtualidade, através de uma revisao qualitativa e integrativa
de literatura. Entendeu-se que a cultura e a virtualidade podem contribuir para falhas no
processo de narcisizagao, contribuindo para um empobrecimento representacional e
consequente prejuizo no reconhecimento da alteridade. Entretanto, ressalta-se que a
virtualidade pode apresentar-se, também, com objetivo de ligacdo e como espaco facilitado
de experimentacao da tarefa adolescente, operando como via de desconexao e/ou conexao.
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Adolescence and virtuality: ways of (dis)connection

ABSTRACT: From the rise of virtual media in the contemporary world, especially during
adolescence, period of intense psychic and social demands, this article sought to understand
how the adolescent of contemporary society is constituted. We discussed the possible impacts
that the sociohistorical, cultural, economic and virtual context may have on the early psychic
constitution, on the adolescent identity construction and on the modalities of established
relationships. We proposed to articulate the psychoanalytic theory about adolescence with
the current culture, marked by virtuality, through a qualitative and integrative revision of
literature. It was understood that culture and virtuality can contribute to failures in the
process of narcisization, contributing to representational impoverishment and damage in the
recognition of otherness. However, it should be emphasized that virtuality can also present
itself with a linking objective and as a facilitated environment for experimentation of the
adolescent task, operating as a way of disconnection and/or connection.
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Introducao

A adolescéncia, na sociedade ocidental, compreende o periodo de passa-
gem da infancia para a vida adulta. Consiste em um processo de desenvolvi-
mento psicossexual marcado pela importante tarefa psiquica de ressignificacéo
da propria historia e criagao de uma identidade singular. Nessa etapa, o0 sujeito
¢ invadido por excessos provenientes tanto do aparelho intrapsiquico quan-
to do mundo externo. O adolescente depara-se com intensidades resultantes
das proprias mudancas corporais, bem como da demanda pulsional de luto e
abandono das representacoes infantis para que possa seguir rumo a novas ins-
crigoes simbolicas. Além disso, as demandas sociais vindas do mundo externo
desempenham papel importante nesse processo, tendo em vista 0 movimento
de saida exogamica e a maior aproximacéo de pares neste periodo (Castro &
Levandowsky, 2009; Macedo, Fensterseifer & Werlang, 2012).

Partindo da perspectiva psicanalitica, a constituigao psiquica do sujeito
exige tempo e investimento por parte de um outro. Freud (1905/1996) em seu
marcante trabalho “Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”, define a puber-
dade como o0 momento de integragao pulsional que permite 0 acesso a genitali-
dade e ao mundo adulto. A sexualidade infantil ocorre por intermédio de pulsoes
parciais, as quais tém como marca a primazia das zonas erdgenas corporais
e do autoerotismo. Neste momento, a crianca tem sua libido direcionada a si
mesma, operando a partir do Narcisismo Primario, o que configura o estado de
Eu Ideal, onipotente, nao tendo nocgdo de alteridade (Freud, 1905/1996). A partir
do gradual contato com o interdito, a lei de um dado lago social circunscrita
em um determinado zeitgeist', que é representada inicialmente pela figura dos
cuidadores, este sujeito situa-se na conflitiva edipica. Fiorini (2014) entende esta
conflitiva, assim como Lacan, como tendo seu valor estruturante no Complexo
de Castragdo em detrimento do Complexo de Edipo em si. Propde-se o entendi-
mento da conflitiva como uma metafora que visa explicar de que modo 0 sujeito
se introduz nos lacos sociais vigentes em um dado contexto socio-historico.

Assim, assinala-se o valor da conflitiva na medida em que, a partir do con-
tato com a proibigao apresentada pela cultura introjetada, o sujeito pode ver-se
em falta, partindo para um segundo tempo de Narcisismo Secundario. Este se-
gundo tempo configura o estado de Ideal de Eu, no qual, frente a sua percepcao
de incompletude, bem como a quebra da ilusdo de onipoténcia, a crianga vé-se
castrada. Consequentemente depara-se com a diferenga e passa a construir a
nocao de alteridade. Dessa forma, pode investir sua libido em objetos externos,
configurando relagoes exogamicas. Durante esse periodo, de acordo com Castro
e Levandowski (2009, p.63) ocorre um “alargamento do lago social” e a crianga
passa a se relacionar de maneira mais intensa com seus pares (Fiorini, 2014;
Freud, 1905/1996).

1 Termo alemédo utilizado para definir o “espirito da época”. Considera o conjunto do clima

intelectual e cultural do mundo, em um determinado periodo de tempo (WAGNER, 2014).
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O periodo de laténcia sucede essa etapa, consistindo em uma fase do de-
senvolvimento psicossexual na qual as pulsdes sexuais, até entdo marcadas
pelo autoerotismo, passam a ser investidas em outras formas de satisfagao. O
deslocamento do objeto da pulsdo para atividades socialmente aceitas e aparen-
temente nao sexuais acontece até que, posteriormente, na adolescéncia, o su-
jeito possa vir a integrar as pulsoes, até entdo parciais, rumo a uma sexualidade
genital (Laplanche & Pontalis, 2010; Freud, 1905/1996).

Apesar de se tratar de uma etapa de transig¢ao, a adolescéncia apresenta es-
pecificidades e conflitivas importantes. E uma fase que configura um paradoxo
entre as renuncias infantis e as conquistas da adultez que esta por vir. A come-
car pela perda do corpo infantil, 0 adolescente se vé invadido por intensidades
decorrentes das rapidas mudangas fisiologicas e hormonais, tornando-se passi-
vo na relagao com seu proprio corpo. O adolescente torna-se, temporariamente,
um estranho em seu proprio corpo e tem a tarefa de reapropriar-se, ressignificar-
-se e reconhecer-se neste novo e inevitavel corpo, o qual vira a tornar-se o palco
de expressdo de sua subjetividade (Macedo, Azevedo & Castan, 2012; Castro &
Levandowsky, 2009; Silva & Mello, 2017).

Durante o processo adolescente ha a desilusdo com figuras de cuidado,
anteriormente idealizadas em outras fases do desenvolvimento psicossexual,
contribuindo para a tarefa de desinvestimento pulsional endogamico e direcio-
namento da libido para relagdes exogamicas. Tendo em vista, pela perspectiva
lacaniana, a poténcia de determinacao do sujeito por discursos, pode-se carac-
terizar esta fase como o periodo de crise de representagoes constituidas durante
etapas anteriores nas relagoes intrafamiliares. Ha a necessidade de reinscrever-
-se frente a relacéo e a demanda proveniente do Outro. O QOutro, para Lacan,
refere-se ao “universo discursivo que organiza um dado lago social” (Poli &
Becker, 2012, p.202), o que inclui todo o contexto social, histérico, cultural e
linguistico e entende o sujeito como efeito da relagao que estabelece com este
Outro. Essa relacdo é marcada pelo constante processo de alienagao/separagao.
Para Lacan, o sujeito ¢ alienado ao desejo do Outro, no sentido de estar assu-
jeitado a demanda deste. A operagao de separacao consiste na tentativa deste
de “desalienar-se” e tornar-se sujeito do proprio desejo (Castro & Levandowsky,
2009; Poli & Becker, 2012).

Tal processo de alienacdo/separacao tem como tempo fundamental e mar-
cante a adolescéncia, uma vez que durante este periodo, o adolescente a partir
de sua saida exogamica, ird sair do 1° tempo de alienacéo (parental) num mo-
vimento de separagdo. Busca ressituar-se perante o Outro, agora ndo exclusi-
vamente representado pelo universo discursivo parental, uma vez que este en-
contra-se em crise. As representacoes criadas na infancia, a partir das relagoes
primarias, passam a apresentar sinais de esgotamento. Isto se da pela percepcao
do adolescente de que existe um gozo para além destas relagdes primordiais,
somada a possibilidade de novas inscrigoes simbolicas a partir de sua insercao
em grupos de pares com outras ordens simbolicas. Desse modo, 0S grupos so-
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ciais desempenham papel fundamental nessa etapa. Assim, por intermédio dos
processos descritos, 0 adolescente busca a construcao de sua identidade adulta
(Poli & Becker, 2012). A questdo da identidade ocupa lugar central na proble-
matica adolescente, uma vez que este esta situado em uma fase de transicao
entre a identidade infantil perdida e a identidade adulta ainda em construcao.
Assim, “entre a crianca que nao existe mais e o adulto que ainda esta por vir, o
espelho do adolescente é frequentemente vazio” (Ayub, 2009, p.14).

Considerando a problematica adolescente apresentada até entdao, bem como
a perspectiva lacaniana de um sujeito que é efeito de sua relacdo com o universo
discursivo do laco social, torna-se imprescindivel que se analise 0 contexto so-
cial e histérico em que esta inserido. O adolescente, devido ao intenso didlogo
que estabelece com o lago social, justamente pela busca de referéncias exo-
gamicas no seu processo de separagao, torna-se particularmente suscetivel a
atravessamentos de ideias culturais em seu movimento de reordenamento sim-
bolico para a construgao de sua identidade adulta. Assim, antes de responder o
questionamento acerca de quem € o adolescente contemporaneo, é necessario
que se realize uma analise das demandas e dos ideais da cultura contemporanea
em que ele estd inserido (Coutinho, 2005).

Nas ultimas décadas o contexto sociocultural ocidental vem sofrendo inten-
sas e rapidas modificagoes. “A cultura da os referenciais linguisticos, os signos
e as maneiras de manifestacao da subjetividade. Mudancas na cultura tém im-
plicacdes na forma como a subjetividade é construida” (Salles, 2005, p.34). A
contemporaneidade pdés-moderna assume, como sua caracteristica marcante,
a necessidade do imediatismo e a constante fluidez de enunciados, discursos
e praticas identitarias. Tendo em vista a exigéncia continua de transformacao
social que o momento sécio-histérico pressupde, nota-se um imperativo de ino-
vagao tanto na esfera politico-econdmica quanto no campo das subjetividades,
caracteristico de uma sociedade de consumo capitalista (Neto & Dunker, 2004;
Bauman, 2001). Birman (2012) ainda ressalta o apagamento da temporalidade
e, portanto, da historizagao, devido a uma supervalorizacdo do presente e do
imediato.

As relagdes com o lago social assumem um carater de infinitude e movi-
mento, o que contribui para 0 aumento do sentimento de angustia e desam-
paro do sujeito frente a auséncia de referéncias estaveis para a constituicao
da sua identidade (Salles, 2005). Além disso, essas referéncias apresentam-se
através de modelos identificatérios inalcancaveis e irreais, veiculados por meios
de comunicacao midiaticos. Percebe-se a busca por um ideal de individualidade
e liberdade estimulado pelo contexto socioecondmico liberal. A figura jovem,
geralmente vinculada a um adolescente, acaba por estar associada a uma po-
téncia desejavel e torna-se objeto de desejo e consumo nesse contexto (Ayub
& Macedo, 2012).

Lasch (apud Birman, 2012) enfatiza a ascensao da cultura do narcisismo na
atualidade, na qual a questdo da imagem apresenta-se em propor¢oes exage-
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radas, de forma a intermediar e determinar o laco social. Observa-se o impor-
tante papel da estética na formacao de identidades, na medida em que estas se
formam a partir da apropriacdao de imagens e estilos que possuem grande valor
cultural simbolico, adquirindo carater de modelo. Assim, tais modelos abrangem
o0 estilo de vida, balizando as relacoes e o transito pelo campo social. A midia e
a virtualidade emergem no contexto da contemporaneidade de forma a tornar-se
veiculo de percepcao de realidade, contribuindo para a construgao de delinea-
mentos identitarios (Rocha & Garcia, 2008).

A multiplicidade de tecnologias de informagao, de comunicagdo e de en-
tretenimento se apresenta de maneira crescente no campo social, tendo grande
impacto nas formas de estabelecimento de relagdes (Picon, et al., 2015). De
acordo com os dados da ultima Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua realizada pelo IBGE no ano de 2017, observou-se que a internet &
utilizada em 74,9% dos domicilios permanentes do pais. O equipamento mais
usado para o acesso a rede foi o telefone moével celular, sendo usado por 97%
da populacdo com 10 anos ou mais que acessa a internet. Tomando-se grupos
de idade como critério, pdde-se observar que, no grupo etario de 10 a 13 anos,
o percentual de pessoas que utilizaram a internet no periodo de referéncia dos
ultimos trés meses foi de 71,2%. Em relacao a faixa etaria entre 14 e 17 anos,
o percentual foi de 84,9% de adolescentes usuarios da rede virtual no periodo
referido. No que diz respeito a finalidade do uso da internet, as ferramentas mais
utilizadas foram o envio e recebimento de mensagens de texto, de voz ou de
imagens, sendo usadas por 95,5% da populagao investigada (IBGE, 2017).

O adolescente contemporaneo pode ser considerado como integrante da
primeira geracéo do que se chama de “nativos digitais”. Sao individuos que, de
acordo com Prensky (2001, p.2), nasceram imersos em um contexto regido pela
logica da virtualidade. Em contrapartida, geracdes anteriores podem ser clas-
sificadas como “imigrantes digitais”, tendo tido sua inser¢ao no mundo digital
ao longo de seu desenvolvimento. Os “nativos”, segundo o autor, circulam no
universo virtual de modo a encara-lo como uma extensao do mundo real. Rosa
e Santos (2015) enfatizam a existéncia de oposicdo de pontos de vista frente ao
entendimento desse fendmeno. Por um lado, pode-se considerar as redes sociais
e veiculos de midia como uma ferramenta que viria a incrementar e fortalecer
a socializacao, bem como as rela¢oes interpessoais e a criatividade. Por outro
lado, € possivel que se conceba a disseminacao destas tecnologias como uma
entrada para a légica da cultura do narcisismo, favorecendo um crescimento
narcisico-individualista, sendo contraria a tarefa de ligagao com o outro. Assim,
a virtualidade apresenta-se como possibilidade de conexdo e/ou desconexao
(Castro & Levandowski, 2009).

Tendo em vista o contexto de imperativo de instantaneidade contempora-
neo, as redes sociais suprem tal exigéncia, fornecendo formas de comunicagao
imediatas que acabam por intermediar boa parte da interagdo social. Mais espe-
cificamente entre o publico adolescente, que se encontra na tarefa de constru-
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¢ao subjetiva e insergao social, percebe-se o espago privilegiado que as midias
e as redes assumem (Picon, et al., 2015; Rosa & Santos, 2015).

Assim, o presente estudo buscou compreender o adolescente da contempo-
raneidade, como ele se relaciona consigo mesmo e com 0S Outros e quais sao as
possiveis relagoes, impactos e atravessamentos do mundo virtual na construcao
da subjetividade adolescente. Propds-se a articular a teoria psicanalitica com o
contexto socio-histérico atual, marcado pela virtualidade, e a adolescéncia atra-
vés de uma revisao qualitativa e integrativa de literatura. A técnica de levanta-
mento bibliografico utilizada foi a busca por artigos nas bases de dados Google
Académico, Scielo e Bireme no periodo de setembro de 2018 a junho de 2019.
Os descritores utilizados foram “Adolescéncia”, “Contemporaneidade”, “Psica-
nalise” e “Virtualidade". Somado a isso, foi realizada pesquisa em livros e textos
de autores classicos e contemporaneos que contribuiram para o entendimento
da tematica. Em relacéo aos procedimentos de analise de dados, foi escolhida
para o presente trabalho a analise interpretativa.

Discussao

Para que se possa compreender a complexidade da subjetividade humana,
¢ imprescindivel que se considere a associacéo, coprodugao e influéncia do
contexto socio-histérico e cultural na constituicdo psiquica. Conforme exposto
anteriormente, entende-se a sociedade contemporanea como caracterizada por
uma fluidez de enunciados associada a um imperativo de inovagao nas esferas
publica e privada. Somado a isso, percebe-se a ascensao do espaco virtual como
lugar de existéncia, por vezes entrelagando-se ao mundo real. Observa-se, ainda,
um movimento de apagamento da temporalidade e historicizagao em virtude de
uma supervalorizagao do presente, exemplificada em recortes espaco-temporais
em publicagoes digitais. Tais caracteristicas de instantaneidade e virtualidade
impactam nas formas de subjetivagao e constituigao psiquica do sujeito, indo na
contramao da necessidade de tempo e investimento para o desenvolvimento de
um aparelho psiquico com recursos e capacidades representacionais.

Retomando a visdo da adolescéncia como um periodo de grande perme-
abilidade com o lago social em virtude do intenso didlogo estabelecido com
0 meio para a busca de referéncias identitarias, pode-se observar a especial
suscetibilidade do adolescente a dindmica cultural (Coutinho, 2005). Somado
a isso, esse individuo se vé na tarefa de metabolizar intensidades provenientes
de seu mundo interno e do mundo externo, muitas vezes nao tendo constituido
previamente capacidade representacional para tal.

Pensando-se no imediatismo e fluidez centrais da cultura contemporanea,
0s mesmos transformam as modalidades de relacdo de maneira que estas apre-
sentam-se de forma volatil e sintetizada. Assim, pode-se considerar um prejuizo
na constituicdo de vinculo e investimento consistentes essenciais no primeiro
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tempo de vida. Estes primeiros momentos, nos quais a crianga se encontra em
estado de total desamparo, possuem suma importancia nos rumos de seu desen-
volvimento psicossexual. O investimento do outro possibilita o inicio do proces-
so de narcisizacao e desenvolvimento da capacidade representacional simbdlica
no individuo. A partir disso, 0 sujeito pode vir a integrar sua nogao de Eu e,
posteriormente, desenvolver a nogao de identidade propria e de reconhecimento
de alteridade (Savietto & Cardoso, 2006).

Tal nocéo pode ser evidenciada pelo relato de Ritter (2017, p.145) de que a
clinica da contemporaneidade apresenta como caracteristica comum a fragilida-
de do registro representacional em decorréncia de falhas no processo de narcisi-
zagao. Para o autor, observa-se uma nova ordem psiquica vigente na atualidade,
marcada pela presenga do traumatico e do irrepresentavel. Dessa forma, o fun-
cionamento psiquico, pautado por outra légica que nao a da nova agao psiquica,
teria como forma predominante de registro a formagao de marcas nao simbolicas
em detrimento de inscri¢des de tragos representacionais. A ordem simbodlica, a
qual encontra-se precaria, € a que permite que o sujeito elabore as intensidades
realizando trabalho de ligacéo, o qual contém a forca pulsional. Entretanto, a
cultura é sustentada por caracteristicas como “precariedade, instabilidade, vul-
nerabilidade, incerteza e inseguranca” (Bauman, 2001 como citado em Savietto
& Cardoso, 2006, p. 24), contribuindo para um empobrecimento representacio-
nal, e um consequente aumento dos padecimentos marcados pela questao do
vazio, por comportamentos destrutivos e aditivos, entre outros.

Seguindo pela l6gica de falhas no processo de narcisizagao influenciadas
pelo contexto contemporaneo, podemos trazer a luz o conceito de estagio do
espelho de Lacan (apud Barroso, 2006). Ao desenvolver esta teoria, 0 mesmo
postula a organizagao do individuo em torno de um Eu a partir da convergéncia
de pulsoes erdticas para a imagem de um corpo. Este corpo é tomado pelo obje-
to de modo a permitir que o sujeito identifique-se com a imagem especular for-
mada pelo espelho. Partindo dessa imagem, a crianca passa a constituir-se com
uma nogao de unidade do Eu (Barroso, 2006). Pensando-se na determinagao do
sujeito, néo apenas pelo discurso do lago social, mas pelas imagens oferecidas
por este e seus representantes, reflete-se sobre os impactos a virtualidade pode
ter no oferecimento de novos enunciados para esta dindmica. Considerando-se
0 estatuto do virtual como algo nao real e classificando as imagens/enunciados
oferecidos pelas midias e redes sociais como virtuais, questiona-se como se
constitui o psiquismo quando, por vezes, o proprio objeto de relagao da crianca
possui esse estatuto.

A partir destes questionamentos, considera-se que o investimento de um
outro - humano, real - € o que possibilita 0 processo de narcisizacao e inaugura-
¢ao gradual da capacidade representacional simbolico no sujeito. Assim, na falta
deste, de modo a encontrar-se substituido pela tecnologia virtual, o psiquismo
se constituiria com fronteiras egoéicas mais frageis. Novamente, pode-se seguir
pela logica de um empobrecimento simbolico e representacional presente e re-
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sultante das caracteristicas da cultura contemporanea, em especial da vigéncia
do mundo virtual e seus enunciados.

Havendo a fragilizacéo de fronteiras psiquicas no primeiro tempo da consti-
tuicdo narcisica, consequentemente pode-se pensar em um segundo momento
também prejudicado. Como constituir nogcao de reconhecimento de alteridade
quando isso pressupoe a consolidagao de fronteiras do Eu? Partimos da hipotese
de que as falhas no processo de narcisizagao, decorrentes das caracteristicas da
contemporaneidade virtual, impactam nas formas de reconhecimento alterita-
rio de modo que o virtual pode ser tomado apenas como extensao de si e nao
como um representante de um outro. Desse modo, as relagoes virtuais poderiam
operar a partir de uma logica narcisica de nao reconhecimento do outro na sua
condigao de diferenga. A partir do exposto podemos hipotetizar que, ao nao as-
sumir o outro em sua alteridade, as modalidades de vincula¢do assumem carac-
teristicas analogas a logica da propria cultura: instaveis, descartaveis e fugazes.

Nessa direcao, retoma-se aqui a visao lacaniana que entende o sujeito como
efeito da relacéo que estabelece com o Outro (universo discursivo do lago social),
e ressalta-se, conforme mencionado anteriormente, que o adolescente busca na
cultura e no meio social referéncias identitarias em seu movimento de separacao
(saida do primeiro tempo de alienagdo). Ao buscar tais referenciais, 0 mesmo
depara-se com uma cultura marcada pela vigéncia de um apelo excessivo a es-
tética. A chamada “Cultura do Narcisismo” possui como ponto central a questao
imagética como balizadora das relagées (Birman, 2012). Dessa forma, a tarefa de
construgao da identidade adolescente se vé permeada e pautada pelas imagens
veiculadas nos meios virtuais. Assim, percebe-se as midias, em especial as re-
des sociais, como responsaveis pela disseminacdo em massa de ideais proprios
do mundo capitalista. Este modelo capitalista, por intermédio de eleigao de ideal
inalcangavel de poder, dinheiro e beleza, mostra aos sujeitos sua incompletude e
necessidade de consumo para que possam supri-la. No entanto, tendo em vista
a inatingibilidade do ideal, a aparéncia fisica surge como a via “possivel” de
aproximacao e associagao a este modelo de sucesso (Savietto & Cardoso, 2006).
Neste contexto, a imagem corporal é diretamente associada ao éxito social, de
forma que os atributos fisicos, relacionados a um modelo de aparéncia desejavel,
passam a ter maior importancia na composigao identitaria adolescente.

De acordo com Savietto e Cardoso (2006) a volubilidade de enunciados exi-
ge adequacoes constantes do corpo as modas vigentes. Assim, podemos con-
siderar que a contemporaneidade incita o sujeito a realizar o0 movimento de
sustentacao da identidade no corpo concreto. Este corpo, fisico, passa a operar
como vitrine, sendo constantemente observado e avaliado, de forma que sua
aparéncia assume a posi¢ao determinante de razao de interesse ou desinteresse
de seus pares. Seguindo esta logica, a imagem fisica passa a balizar nao apenas
a relacao do adolescente consigo mesmo em termos identitarios, mas também
com os outros. Assim, percebe-se uma subjetividade que, talvez, exatamente
por uma diminuida capacidade representacional do sujeito, ocasionada pelos
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processos descritos acima, bem como pela exigéncia de fluidez pds-moderna
com auséncia de marcos identitarios fixos, ancora-se em um corpo concreto,
fisico. Este corpo, pouco erogeneizado, assume o lugar de sustentacéo da iden-
tidade em detrimento de um corpo simbolico que exigiria tempo e investimento
para consolidar-se como base. Entretanto, a adolescéncia constitui-se como pe-
riodo de mudancas e reestruturacoes corporais, de forma que o adolescente se
Vvé em um corpo estrangeiro do qual ainda nao apropriou-se. Desse modo, como
0 adolescente poderia sustentar sua identidade e sua insergao no meio social a
partir de um corpo que ainda nao reconhece como seu?

O grupo de iguais, na adolescéncia, assume importancia exacerbada, uma
vez que neste periodo, o adolescente busca referéncias exogamicas, na tentativa
de inaugurar relagoes de carater horizontal. Dessa forma, tenta encontrar abrigo
e pontos de identificagdo e pertencimento no grupo, frente a desidealizacéo das
figuras primarias. A questao da estética como balizadora das relagdes, abordada
anteriormente, parece também ter grande influéncia no funcionamento e orga-
nizacdo dos grupos de pares. Na modernidade, era possivel observar a existén-
cia de tribos com diferentes nucleos identitarios. Sendo assim, 0s grupos eram
compostos por adolescentes que compartilhavam suas identificacdes, havendo
uma diversidade de pontos identificatérios e, consequentemente, uma heteroge-
neidade dos grupos. No momento atual pés-moderno, diferentemente do que se
percebia na modernidade, percebe-se uma homogeneizagao dos grupos, pauta-
da no ideal contemporaneo imagético capitalista que agora pode ser veiculado
massivamente e de forma globalizada no ocidente (Savietto & Cardoso, 2006).
Dessa forma, 0s grupos passam a ser homogéneos, e a imagem corporal pauta a
inclusdo ou exclusao do adolescente nestes.

Associado as questoes culturais e seus impactos na constituicdo psiquica
apresentados até entéo, pode-se pensar que papel 0s novos meios comunica-
cionais vém assumindo no processo de transformagao social. Neste cenario,
apresenta-se um ego munido de pouca capacidade simbolica, que tem a tarefa
de lidar com as demandas e intensidades inerentes a fase adolescente, estan-
do, ainda, atravessado pelas demandas do contexto sociocultural. Dessa forma,
pode-se pensar que este ego acabaria por escoar tais intensidades em ato, ope-
rando, muitas vezes, pela logica da descarga pulsional.

Nesta logica, percebem-se duas vias possiveis de atuagdo dessas intensi-
dades. Por um lado, a atuagdo pode vir como tentativa de enfrentamento dos
conflitos adolescentes, via repetigdo elaborativa (acting in), ainda tendo a possi-
bilidade de representacéo e simbolizacdo. Considerando esta primeira via (ela-
borativa), Freud (1890/1996), aponta a importancia do uso da palavra para que se
realize um trabalho psiquico de elaboracéo e ressignificacao de conflitos. Tendo
em vista as multiplas possibilidades de expressao atuais, a elaboragao e ressig-
nificagao pode vir por intermédio de novas formas comunicativas. Rosa e Santos
(2015) vao ao encontro de tal visdo, considerando que existe a possibilidade de
que os usudrios das redes sociais possam expressar-se através de diferentes
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linguagens, utilizando-se também de audios e videos. Dessa forma, poderia se
pensar na possibilidade de elaboragao psiquica por via da linguagem empregada
no mundo virtual.

Em contrapartida, em uma estruturacao psiquica mais precaria, podemos
encontrar o uso das tecnologias como via de descarga de intensidade e pas-
sagem ao ato propriamente dito (acting out). Essa passagem ao ato localiza-se
no campo da compulsao a repeti¢cao nao elaborativa. Nesta segunda via citada,
ligada a falha de capacidade representacional, ocasionando uma caréncia sim-
bdlica, 0 uso das tecnologias pode vir a ocupar o lugar de descarga de intensi-
dades, como expressao em ato. Tais atos estariam marcados pela ocorréncia de
um esvaziamento identitario e uma exclusdo da alteridade pela via da desco-
nexao.Considerando este segundo cendario exposto, pode-se pensar, ainda, na
dependéncia das tecnologias analoga a uma toxicomania. Assim, seu uso pode
ser entendido em uma aproximacao a légica do suplemento ou da supléncia,
conceituada por Le Poulichet (1990, apud Torossian, 2007).

Na primeira, 0 uso se da numa tentativa de evitar angustia, e, através da
solicitacdo do olhar do outro, busca uma simbolizacdo para a carga de afe-
to carente de simbolismo. Tal concepgao pode ser relacionada ao conceito de
acting in, de forma a voltar-se ao outro numa tentativa de trabalho de ligacao
representacional das intensidades. Na logica da supléncia, existiria um enfra-
quecimento simbolico mais significativo, e 0 uso se daria numa relacao dual,
impossibilitando a entrada de um terceiro, associando-se ao conceito de acting
out. Desse modo, o uso das midias e da tecnologia, na primeira 16gica, teria, ain-
da, o objetivo de ligagao com o outro. Por outro lado, na segunda l6gica, estaria
presente o objetivo de excluir-se do contato com o mundo externo, tendo cara-
ter mais destrutivo, evidenciando o empobrecimento simboélico e implicando em
um desligamento do laco social.

Por outro lado, fugindo de uma logica patologizante em relagao aos efeitos
da virtualidade e da contemporaneidade, o mundo virtual, por um lado, poderia
apresentar-se, também, como via de conexao e espaco facilitado de experimen-
tagdo da tarefa adolescente. Picon et al. (2015) ressaltam que o menor contato
presencial e a maior possibilidade de controlar o que é dito e mostrado ao outro,
pode tornar o campo virtual um ambiente menos angustiante ao adolescente
em sua tarefa de experimentagao, construcao de identidade adulta e saida exo-
gamica. Assim, as interacoes via virtualidade permitem a criagao de um mundo
paralelo, no qual evitam-se os impedimentos da realidade. Essa realidade alter-
nativa que possibilita a experimentacao pode operar tanto como um ensaio da
futura performance adulta, sendo assim positiva e a favor da representagao sim-
bolica, quanto como uma fuga da realidade, buscando descarga de angustia ndo
representada e abrigo em um mundo de fantasia (Picon, et al., 2015; Macedo,
Fensterseifer & Werlang, 2012).
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Consideragoes finais

O presente artigo levantou hipoteses referentes aos possiveis impactos que
0 contexto socio-histoérico, cultural e econdmico, associado a ascensao do mun-
do virtual como espago de existéncia, tém na constituigao psiquica precoce, na
construgao identitaria adolescente e nas modalidades de relacoes estabelecidas.
Desse modo, concluiu-se que a cultura e a virtualidade podem contribuir para
falhas no processo de narcisizagao, seguido por um empobrecimento represen-
tacional e consequente prejuizo no reconhecimento da alteridade. Assim, 0 cor-
po fisico assumiria posigao de ancoragem da identidade do adolescente, estan-
do interpelado pelas imagens oferecidas pelos meios virtuais. Esse mesmo corpo
assumiria, ainda, fungao balizadora das relagdes sociais, tornando-se vitrine.
Além disso, ressalta-se que a virtualidade pode apresentar-se, também, com o
obijetivo de ligacao e espaco facilitado de experimentacéo da tarefa adolescente,
podendo operar como via de desconexao e/ou conexao.

Deve-se contemplar, também, algumas limitagoes ao longo da realizagao
deste trabalho. O estudo objetivou entender os impactos da contemporaneidade
virtual na constitui¢ao identitaria e na dinamica das relacoes adolescentes, a
partir de uma revisdo de literatura, nao trazendo a luz da discusséo aspectos
clinicos ou empiricos. Além disso, deve-se ressaltar a atualidade deste fendme-
no cujos efeitos comegam a ser observados na geragao de nativos digitais, que
estao, desde 0 nascimento, imersos neste mundo virtual, e hoje atingem a ado-
lescéncia. Assim, néo foram encontradas muitas publicacoes que abordassem,
a partir de estudos clinicos e empiricos, as consequéncias e possiveis enlaces
entre o mundo virtual e o mundo real ao longo do desenvolvimento psicossexual
desses adolescentes.

Considerando o exposto até entédo, o presente trabalho nao buscou esgotar
a discussao acerca de um tema tao atual, de modo que apenas se comeca a
vislumbrar os possiveis efeitos que a virtualidade e a cultura contemporanea
ocidental tém no psiquismo adolescente. Dessa forma, para além de patologizar
ou ter uma visao demasiadamente otimista a respeito do fendémeno do mundo
virtual contemporaneo, abrem-se questionamentos para que Se pense 0s impac-
tos dessa nova dinamica.
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