Editorial

Caros leitores, durante este ano de 2020, fomos todos impactados
pela pandemia da COVID-19, que afetou nossas vidas em varias esferas. Nos-
sas criangas e nossos adolescentes deixaram de frequentar escolas, pragas
e parques; jovens deixaram de poder encontrar os amigos, de viver novas
experiéncias, de sair para festas. A vida social mudou drasticamente. Psico-
logos, e muitos outros profissionais envolvidos com a saude mental da po-
pulagéo, precisaram adaptar-se rapidamente a uma nova forma de atender
as pessoas, de maneira segura para todos. A imposi¢ao dessa nova realida-
de incrementou ainda mais as insegurangas advindas de um momento de
tantas incertezas, gerando uma demanda significativa de escuta e cuidado
emocional, que demarcou sobremaneira a importancia da nossa profissao.

N6s, da Comissao Editorial, estdvamos com a primeira reunidao agenda-
da para iniciarmos o processo de editoragdo quando fomos surpreendidos
pela suspenséo de todas as atividades presenciais por tempo indetermina-
do. Pela primeira vez, portanto, todos os encontros que resultaram neste
volume da revista foram realizados de forma remota, o que foi um grande
desafio. Para além disso, nesta edigéo, ainda nos propusemos a realizar con-
sideraveis modificagbes em nossos procedimentos de trabalho. Fizemos,
por exemplo, uma atualizagdo das normas gerais de submissao e publica-
gao, contamos com a contribuicdo de novos colaboradores nos pareceres
dos artigos, e também com um novo membro em nossa comissédo editorial.
Tudo isso foi feito visando aperfeicoar a qualidade da nossa revista. Estas
alteragoes e implementagdes foram de grande valia, ja que nos deparamos
com uma significativa diversidade e qualidade das produgbes recebidas,
que exigiram um crivo e uma avaliagao criteriosa para selecionar os artigos
que trazemos até os leitores neste volume da Publicacao CEAPIA.

E interessante dizer que, num primeiro momento, perante a orienta-
¢do do Conselho Federal de Psicologia de que todos os atendimentos fos-
sem realizados de forma remota. Assim, nos questionamos qual seria a re-
agao dos colegas autores frente a situagdo inédita que viviamos, uma vez
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que estavamos todos bastante ocupados com as tarefas de adaptagdo aos
novos modos de atender em nossos consultérios e clinicas, bem como nas
salas de aula e demais espagos de produgéo e transmissdo de conhecimento.

Contudo, para nossa surpresa, nos vimos em meio a um grande volume
de artigos, a partir do que passamos a nos interrogar sobre o que teria pro-
porcionado tanta produgdo, apesar dos inimeros aspectos supostamente
adversos. Pensamos que, muitas vezes, é perante uma vivéncia traumatica,
com escassez de significados prontos, que nosso psiquismo se poe a tra-
balhar, a elaborar. Este é um dos designios dos sonhos, o trabalho onirico
que capta elementos fragmentados e os transforma em imagens, a partir
das quais podemos narrar, enlagar e dar um significado ao vivido e senti-
do. Diante de tantas privagdes que nos foram impostas, aquilo que poderia
supostamente nos capturar ao desligamento — devido ao disruptivo da an-
gustia —, também pode impulsionar a criagdo. O mesmo potencial encon-
tramos na arte, em uma sala de andlise e na escrital

O pensar por palavras do processo da escrita, assim como o pensar por
imagens do trabalho dos sonhos, se entrelagam na fungao de comunicar: algo
se transforma, se organiza e se transmite. Nesse sentido, a palavra escrita é
um meio pelo qual podemos nos reconectar com nossa histéria, narrar, dar
sentido e criar possibilidades de pensar o novo. Ocupando esse lugar de com-
partilhamento simbdlico, nossa revista se coloca como um espago potencial,
o qual produz movimento ao criar, dividir, compartilhar e estabelecer pontes
e meios de conexdo com o outro, algo tao valioso nos dias em que vivemos.

Para finalizar, atravessados por todo esse impulso de mudanga e de
criatividade, as se¢des da presente revista também foram reconfiguradas,
seguindo uma coeréncia com essa necessidade de olhar o mesmo com ou-
tros olhos e buscando uma apresentagdo mais proxima e auténtica da expe-
riéncia que os artigos nos remeteram. Temos entao, na edigao de 2020, as
segOes: Legados da XL Jornada Anual do CEAPIA, Desafios no atendimento
de criancgas e de adolescentes; Reflexdes tedrico-clinicas; Inspiragdes na li-
teratura e Novas questdes frente a pandemia.

Agradecemos imensamente aos autores que contribuiram com a sub-
missdo das suas produgodes. Desejamos a todos uma o6tima leitura e que os
artigos possam servir de inspiragdo para a clinica e para a troca de conhe-
cimentos e de experiéncias emocionais.
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