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RESUMO: A presente escrita emerge da experiéncia de estdgio da primeira autora como
terapeuta no Setor de Ambientoterapia do Centro de Estudos, Atendimento e Pesquisa da
Infancia e da Adolescéncia (CEAPIA) e busca pensar conceitualmente um dos momentos
que acompanha a rotina da ambientoterapia: o horario do lanche. Para tanto, a luz da
Psicanalise, o texto percorre o lugar que ocupa a alimentacao na constituicao do psiquismo,
fazendo uso, sobretudo, das obras de Freud e Winnicott. A escrita explora, ainda, no
enlagamento da cultura, o espago de sociabilidade e interacoes sociais que aflora no
convivio possibilitado pela refeicdo compartilhada. Por fim, localiza-se 0 momento do lanche
no recorte da experiéncia vivenciada na ambientoterapia, a fim de — a partir do trajeto
teorico-conceitual apresentado — refletir sobre o comer junto, sua fungao terapéutica e sua
poténcia clinica.
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ABSTRACT: The present writing emerges from the first author’'s internship experience as
a therapist in the Ambientotherapy Sector of the Center for Studies, Care and Research
of Childhood and Adolescence (CEAPIA) and seeks to conceptually discuss one of the
moments that is a part of the ambientotherapy’s routine: the snack time. For this purpose,
in the light of Psychoanalysis, the article reflects upon the place that food occupies in the
constitution of the psyche, based especially on the works of Freud and Winnicott. The
writing also explores, in the entanglement of culture, the space of sociability and social
interactions made possible by the shared meal. Finally, the snack time is located in the
clipping of the experience lived in ambientotherapy, in order to — with the theoretical and
conceptual path presented — discuss the joint meal, its therapeutic function and its clinical
potential.
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Preparando a mesa: introducao

Saudade é um pouco como fome.
SO passa quando se come a presenca.
(Clarice Lispector)

Esta escrita € fruto da experiéncia de estagio da primeira autora, com inicio
em 2020, no Setor de Ambientoterapia do Centro de Estudos, Atendimento e
Pesquisa da Infancia e da Adolescéncia (CEAPIA). Apos a interrupgao provo-
cada pela pandemia da COVID-19, o estagio, antes presencial, foi pensado e
adaptado a modalidade a distancia. Os encontros com o grupo — de pacientes
e terapeutas —, que antes preenchiam duas manhds por semana, passaram a
ocorrer durante uma hora semanal, de forma on-line, ao longo do periodo criti-
co da pandemia. Escrevemos, entdo, com saudade: do contato, do vinculo, da
presenca.

Apesar de tanto ter sido alterado, do presencial ao distante, muito se man-
teve: 0s encontros intensos; as intervencoes cuidadosas; as combinac¢oes do
grupo; a organizagao da rotina. Elementos que, na sua permanéncia, dao corpo
a ambientoterapia. Ainda que nossa fome pela presenca nao seja saciada - e,
pergunto, sera que pode algum dia ser? —, aquilo que continuou, que permane-
ceu em nossas manhas, possibilitou o seguimento do trabalho clinico e permitiu
costurar o antes e 0 agora, o presencial e o virtual. Entre as continuidades, ha
uma que se ressalta: 0 momento do lanche. Quando presencialmente, em todas
as quartas e sextas-feiras, as 9h4bmin, o grupo da ambientoterapia se dirigia a
cozinha, ansioso por sentar a mesa. Na modalidade on-line, nas quartas-feiras,
as 10h10min, cada um do grupo se preparava, em sua casa, separados por uma
tela, para se unir no e pelo lanche.

Tal momento — do comer junto — ocorre na ambientoterapia, pois esta & uma
modalidade de atendimento clinico em grupo, direcionado a criancas e a adoles-
centes, em que se concebe o ambiente como principal fator terapéutico (Osorio,
1998). Para tanto, constréi-se um espaco que se pretende lar-clube-escola —
remetendo as relacoes familiares, sociais e escolares, “onde o0 paciente possa
encontrar oportunidades de convivio e ocupacao semelhantes as do ambiente
de onde provém” (Osério, 1998, p. 11). Dessa forma, é dedicada uma atengao
especial a estruturacdo desse ambiente: a organizacao do espago, a rotina esta-
belecida, a socializacédo entre pacientes e com as terapeutas. Busca-se, em cada
elemento dos encontros, fornecer um espaco de convivio estruturado, de forma
que as atividades sao delimitadas por uma rotina meticulosa e organizadora, a
fim de reproduzir situagoes da vida cotidiana e possibilitar um ambiente seguro
de vinculos, trocas e novas identificagdes (Taschetto & Nilles, 1996). O horéario
do lanche - que faz parte da rotina da ambientoterapia do CEAPIA — ¢, entao,
pensado nesse funcionamento: evoca a refeicdo, momento que inevitavelmente
acompanha a vida dos pacientes.
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O grupo em que a experiéncia de estagio se concretizou atende criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), para quem - na medida em que
encontram dificuldades substanciais em estabelecer relagdes com o0 outro e com
0 espacgo que os cerca — tal modalidade de atendimento pode ser especialmen-
te positiva (Amaral, Milagre, Kreutz & Giaretta, 2015). A fim de que o espago
possa oferecer previsibilidade e estabilidade, sendo seguro para que as criancas
experimentem o ambiente e a si, o horario do lanche, ainda que adaptado, se
manteve na modalidade a distancia — possibilitando, com a continuidade dos
aportes ambientais, como nos fala Winnicott (1964/2006), a continuidade do ser.

Tal experiéncia — da refeicao que era e seguiu sendo, a seu modo, comparti-
lhada — nos convoca a refletir sobre que lugar ocupa o comer junto no cotidiano
da ambientoterapia, sobre que fungao cumpre essa refeicdo em nossos encon-
tros. Afinal, por que a alimentagdao permeia nossa rotina? Por que comemos
na ambientoterapia? A fim de direcionar um olhar cuidadoso a esse momento
que nos acompanha, por o sentirmos como um espago potente de trocas e vin-
culos, buscamos elaborar conceitualmente tal experiéncia e, assim, revisitar e
reconhecer a poténcia clinica do horario do lanche. Para tanto, propomo-nos a
refletir sobre a relacdo com a alimentacdo — seja na constituigao psiquica dos
sujeitos, sob a compreensao psicanalitica de autores como Sigmund Freud e
Donald Winnicott; seja no enlagamento da cultura, auxiliada por estudos histori-
cos e antropologicos. Por fim, com tal aporte tedrico-conceitual, atentamos para
a refeicao compartilhada no recorte da ambientoterapia, evocando reflexdes e
cenas vividas nessa experiéncia.

A alimentacao e a constituicao psiquica: o que comemos?

Localizar a alimentagado — comumente tida apenas como necessidade fisio-
logica — em seu encadeamento com nossa subjetividade demanda um esforgo
anterior, que vem sendo realizado pela psicanalise desde suas origens. Fun-
dando-se na compreensao de uma “imbricagdo somatopsiquica” (Liongo, 2008,
p. 118), os entendimentos psicanaliticos dispuseram de grandes contribuicoes
a respeito da relacéo fronteiriga entre as dimensdes psiquicas e somaticas, de
forma que tal tema - a relagdo entre o corpo organico e o aparelho psiquico —
perpassa a obra freudiana e se faz presente em diferentes autores psicanalistas.
Pode--se entender, assim, que “muito mais do que demarcados, 0os campos do
soma e do psiquismo estariam irremediavelmente imbricados, indissociados”
(Liongo, 2008, p. 117), estando as necessidades fisiolégicas e as constituigoes
subjetivas intimamente relacionadas desde o principio do desenvolvimento de
cada sujeito.

Ao voltarmos nosso olhar para o infantil, podemos ver como o bebé, em
seu estado de desamparo primordial (Freud, 1895/2006), necessita dos cuidados
externos que possam suprir suas necessidades organicas. O recém-nascido de-
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manda de seus cuidadores atenc¢ao intensa e prestativa, a fim de cessar suas ur-
géncias bioldgicas — da fome a higiene. No entanto, o que a principio se trata de
necessidades corporais, como nos fala Winnicott (1956/2000), gradualmente se
transforma “em necessidades do ego, a medida que da elaboragao imaginativa
das experiéncias fisicas emerge uma psicologia” (p. 403). Ou seja, as demandas
fisiologicas do bebé — bem como as agdes que sao a elas direcionadas, na ten-
tativa de supri-las — adquirem também carater psiquico.

Dessa forma, uma vez que os cuidados fisicos dirigidos ao bebé constituem
um psiquismo, o ambiente deve oferecer algo a mais: deve ser facilitador para
a maturagao da criancga; possibilitar sua estruturagao psiquica; proporcionar re-
cursos para seu desenvolvimento emocional (Winnicott, 1964/2006). Tal ambien-
te envolve, assim, a qualidade do cuidado oferecido. Nesse sentido, Winnicott
(1964/2006) se refere a manejos primordiais — como o ato de segurar o bebé,
em um cuidadoso holding — que passam a circunscrever os limites psiquicos
e corporais, de forma que a experiéncia de habitar o préprio corpo passa a se
constituir. Entre os cuidados prestados ao bebé, tao relevantes e necessarios a
Sua constituigao, ha um a que vamos aqui nos dedicar: o da alimentagao.

Para além de um ato realizado unicamente a fim de suprir a necessidade
fisiologica — da fome —, a alimentagao se inscreve como uma via para a consti-
tuicao do sujeito psiquico, na medida em que “as atividades referentes a funcao
de nutricao apoiam-se, inicialmente, em necessidades somaticas vitais; todavia,
sao subvertidas de imediato em satisfagao da zona erdgena oral, através das
pulsdes sexuais” (Dauer & Martins, 2015, p. 46). Nesse sentido, como aponta La-
planche (1985), h4d uma duplicidade em tal processo: “a boca € ao mesmo tempo
orgao sexual e 6rgao da funcédo alimentar” (p. 25). A urgéncia da fome, assim,
se satisfaz com o alimento ao mesmo passo que oS prazeres se estabelecem.

Essa imbricagao e construgao prazerosa do alimentar-se pode ser observa-
da desde os cuidados relacionados a primeira infancia. Winnicott (1987/2006),
em suas postulagoes a respeito do amamentar, nos indica “a imensa riqueza
contida na experiéncia da alimentagao; o bebé esta vivo e desperto, e toda a
sua personalidade em formacéo estd envolvida no processo” (p. 24). Ele aponta,
ainda, que - apesar das diferencas existentes entre a alimentagao provida pelo
seio e pela mamadeira — 0 que circunscreve a experiéncia nutritiva nao depende
unicamente de tal objeto. O contato fisico e intimo que se estabelece na dia-
de méae-bebé, alimentador-alimentado, envolve sensagoes prazerosas: cheiros;
gostos; toques; pele a pele; olho a olho. A necessidade vital que constitui a
fome deve ser saciada, mas 0 mamar desperta excitagoes corporais, que passam
a sustentar o vinculo e a intimidade entre aquele que alimenta e aquele que é
alimentado, de maneira que “nao é o seio que se inscreve No psiquismo, mas as
suas representagdes e afetos associados” (Dauer & Martins, 2015, p. 45).

Assim, 0 que ha de organico, como a nutri¢ao — que nutre e sacia nao ape-
nas a urgéncia biologica — implica uma necessidade de cuidado proveniente
do outro: que segura o corpo do bebé e o alimenta. Nesses cuidados iniciais,
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os atos de nutricdao, envolvendo a relagao entre a méae e seu filho, o vinculo
entre quem alimenta e quem é alimentado, estabelecem marcas primordiais
na constituicao do psiquismo. Tais padroes de alimentagao se entrelagam, res-
ponsaveis por inscri¢ées na crianca: estabelecem marcas primordiais, tragos
mnémicos, identificagdes primarias, modelos de relacdes — que se constituem
desde sua primeira alimentagdo, quando sacia sua fome e sente prazer (Dauer
& Martins, 2015). A nutricdo da crianca — e, assim, a nossa, dos adultos — se
encontra nessa trama de cuidados iniciais, que vem a significar os alimentos
e o alimentar-se, constituindo vinculos, afetos, relagoes. Desse modo, mais
do que comer o alimento a nos entregue, como nos conta Clarice: comemos
a presencga.

A alimentacao e a cultura: o que faz a mesa?

Para além da presenca da mae que alimenta, nossa trajetéria alimentar per-
passa — quando, na saida do seio, chegamos a mesa — pelo compartilhamento da
refeicdo. Podemos resgatar em Francgoise Dolto (1984/2004) contribuigdes nesse
sentido, na medida em que a autora afirma que, com o desmame, se despertam
novas possibilidades de relagéao, se aciona o desejo de, com a boca que come e
que fala, se comunicar com outros — excedendo as relagoes da diade méae-bebé,
alimentador-alimentado. Explorando outras presencas, a crianga pode, enfim,
partilhar o prazer da alimentagdo com todos aqueles que com ela dividem esse
momento e, assim, compoem a mesa.

Refletindo sobre tal processo — a ida a mesa —, encontramos em diferentes
autores a relevancia do enlacamento social e cultural nas relagbes tracadas por
e na alimentacéo. Bezerra (2020), nesse sentido, aponta para as aproximacoes
entre a histéria grega e as contribuicoes de Freud, entendendo que “se alimen-
tar em conjunto é uma via de ascensdo e legitimacgédo da civilidade” (p. 64). Os
banquetes, na Grécia, eram tidos, pela populacéao grega, como “reflexo das nor-
mas e codigos sociais da pdlis, devido a todo sentido e representacéo que eles
carregavam” (Bezerra, 2020, pp. 63-64). Oposta a alimentagao individualizada e
tomada apenas para sobrevivéncia, a refeigao compartilhada seria da ordem da
civilidade, de forma que a tradicao dos banquetes indicaria uma vida em comum
— também esta compartilhada.

Caminhando na mesma diregdo, para Freud (1912-1913/2012), a refeigédo
que passa a ser compartilhada se constitui enquanto um ato civilizatério. Na
narrativa mitologica criada pelo autor, a respeito do estabelecimento da socieda-
de - fazendo aluséo a refeigao totémica e ao parricidio —, se entende que o pai,
tirano, tinha controle sobre o alimento e a horda. O parricidio ocorre na tentativa
de ocupar o lugar do pai — em um ritual antropofagico, na ingestao de sua carne.
No entanto, diante da impossibilidade de os filhos assim tomarem o seu lugar,
a organizacao social ndo mais passa a ser governada pelo pai déspota, mas sim
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regida por leis e normas compartilhadas. As regras da civiliza¢do, assim, no
modelo de Freud, advém também da proibicdo da ritualistica de comer o pai e 0
que ele representa, de forma que se inauguram restricoes morais que sustentam
a civilidade (Freud, 1912-1913/2012). A refeigao passa a ser partilhada junto as
normas e as regras do contrato social estabelecido.

Ademais, no comer junto, a criacdo de lagos sociais e a unido entre seme-
lhantes, em sua ontogénese, ¢ possibilitada na medida em que a substancia
ingerida — antes fornecida por sua mae ou cuidador — também pode ser, entao,
compartilhada, de forma a estabelecer uma organizacéao social e compartir con-
vencdes morais entre quem senta junto a mesa (Freud, 1912-1913/2012). Bezerra
(2020), discorrendo sobre as contribuigdes de Freud, pontua:

[...] a pratica de comer e beber juntos é uma maneira de se tecer, manter
e reforgar novas vinculagdes sociais, além de retratar a particularidade das
relagbes com os envolvidos nesse ato. Os individuos, no momento da refeicéo,
simbolicamente passam a ser de um mesmo cld, partilhando relagdes de
familiaridade e corresponsabilidade uns com os outros. (p. 64)

Desse modo, o comer junto possibilita a sustentagao de relacoes interpesso-
ais, dispondo de fungdes e valores sociais. Os habitos alimentares, assim, dizem
do cotidiano e da cultura compartilhada entre os que repartem o alimento. O
historiador Massimo Montanari (2013), especialista em histoéria da alimentagao,
examina e interpreta os atos ligados a comida, que carregam consigo uma his-
toria e crencas complexas. Para o autor, a comida — seja quando produzida,
preparada ou consumida - é cultura. Apresentando-a para além de sua dimen-
sdo organica e natural, bem como atentando para os processos culturais que
a constituem e circunscrevem seu consumo, ele se volta para o que, quanto e
como comemos — compreendendo que essas definigdes atendem nao apenas
critérios de natureza nutricional, mas também valores econémicos, religiosos,
morais, étnicos, sociais.

Nesse sentido, desde o alimento em si até 0s arranjos que circunscrevem a
mesa se enlagam na produgao da refeicdo compartilhada. Nos banquetes aris-
tocraticos, a saber, 0 autor observa uma complexa organizagao, inclusive, espa-
cial: a posicao de cada sujeito na refeigdo da qual participa, a cadeira em que
senta, também diz das relagdes sociais estabelecidas. Montanari (2013) localiza,
entéo, na distribuigao dos banquetes, que “o lugar ndo pode ser atribuido ao
acaso: de maneira mais ou menos formalizada de acordo com as épocas e 08
contextos sociais e politicos, ele serve para marcar a importancia e o prestigio
dos individuos” (p. 161). Assim, o lugar que cada um ocupa a mesa exprime
também seu lugar social.

Desse modo, a refeicdo compartilhada — do alimento até o que o cerca
— assume sentidos singulares em cada grupo, significados proprios nas dife-
rentes culturas e sociedades, 0s quais sédo transmitidos a mesa. Evocando uma
analogia entre comida e linguagem, nesse sentido, o historiador aponta que,
“assim como a lingua falada, o sistema alimentar contém e transporta a cultura
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de quem a pratica, é depositario das tradigoes e da identidade de um grupo”
(Montanari, 2013, p. 183). Assim, a transmissao de valores, condutas e normas
sociais se da também quando os sujeitos se unem para comer.

Nessa direcdo, observamos como 0s banquetes cumpriam, desde a histo-
ria das primeiras civilizagoes, relevante funcéao social — fortalecendo vinculos,
solidariedade entre pares e boa convivéncia. O cerimonial e os rituais que cir-
cunscrevem o consumo de alimentos se estabelecem, dessa maneira, enquanto
espécie de humanizacao das condutas alimentares, de forma que todo grupo se
encontra e se organiza a mesa em rituais singulares (Montanari, 2013). A relagao
das sociedades com o alimento, assim, é regulamentada por suas leis e normas,
ocupando lugar fundamental na cultura. Para além da substancia alimentar e
organica, entao, compreendemos sua funcédo comunicativa:

[...] uma vez que os gestos feitos junto de outros tendem a sair da dimenséo
simplesmente funcional para assumir um valor comunicativo, a vocagao convivial
dos homens se traduz imediatamente na atribuicdo de um sentido para 0s
gestos que fazem ao comer. Também desse modo a comida se define como uma
realidade deliciosamente cultural, ndo apenas em relacdo a propria substancia
nutricional, mas também as modalidades de sua assuncédo e de tudo aquilo que
gira em torno dela. (Montanari, 2013, pp. 157-158)

Assim, a pratica de convivio possibilitada pelo espaco da refeicdo exprime
a experiéncia de cultura que nos ¢é transmitida. Desde a amamentagao, como
vimos, o0 alimento e o alimentar--se concebem uma forma de comunicagao cons-
tituinte dos sujeitos e de suas subjetividades. A relacao que antes se dava na
diade, passa a ser, entdo, compartilhada para além dela, e vemos a comunicacao
que também se da no espaco da alimentacao entre pares — na medida em que,
mais do que a fim de ingerir o alimento, sentamos a mesa para compartilha-lo.
Portanto, o que faz a mesa é nédo apenas a substancia organica sobre ela depo-
sitada; o que faz a mesa € ndo apenas nutrir quem ingere o alimento. Em seu
carater de transmissao, a ida a mesa permite que a crianga faga parte do mundo,
se insira na cultura, nos codigos — e se alimente também da presenga de quem
com ela compartilha a refei¢ao.

O comer junto na ambientoterapia: o que fazem a mesa?

As vastas reflexoes e contribuigoes tedrico-conceituais elaboradas em torno
da alimentagao — desde o principio da constituigao psiquica até toda a vida em
sociedade — nos mostram a relevancia de nossa relagdo com o alimento e com
a sua partilha. Assim, a fim de pensar sobre 0 espago que ocupa o lanche no
processo terapéutico, sentimos como necessario direcionar um olhar atento e
cuidadoso as sutilezas que envolvem o comer junto na ambientoterapia, na me-
dida em que esse momento presente em nossos atendimentos remonta tantos
processos constituintes dos sujeitos e da cultura.
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Vemos — seja nas contribuicoes de Winnicott sobre a alimentacgao, seja
na histoéria dos banquetes evocada por Montanari — que comer é se relacio-
nar. Desse modo, na medida em que a refeigdo compartilhada se estabelece
como ato “fundamental para a sociabilidade, retratando como 0 grupo social
se vincula, se organiza e se mantém integrado” (Bezerra, 2020, p. 65), o horario
do lanche assume lugar de relevancia para a construcao e a manutencao do
grupo da ambientoterapia. A refeicao compartilhada pode, pois, como pro-
poe Bezerra (2020), ser tomada como dispositivo clinico — sendo uma potente
ferramenta de intervengao, que (nos afetos produzidos pelo comer junto, de
solidariedade e obrigagdes mutuas) produz efeitos valiosos e cumpre relevante
funcéo terapéutica.

Os pacientes do grupo mencionado, criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), encontram também a mesa a possibilidade de se vincularem ao
outro. Quando se trata da relagao de tais pacientes com a alimentacéo, sabemos
que, sobretudo por sua sensibilidade sensorial, elementos como a textura da
comida pode dificultar ou restringir a sua ingestao, de forma que a seletividade
alimentar é uma alteragdo comum em quadros de TEA (Rocha et al., 2019). Os
riscos dos padroes restritos de alimentacdo demandam atencao especial dos
cuidadores, bem como indicam a importancia singular dos habitos alimentares
para pessoas com TEA. Assim, diante da sua relacdo com a comida, que pode
ser, por vezes, turbulenta, comer com os outros pode oferecer para esses pa-
cientes a possibilidade de criar parcerias entre si. Criancas que se deparam com
tanta dificuldade de contato — com o outro e, também, com 0 alimento — podem
encontrar no momento da refeigao compartilhada uma ampliacéo de seus rela-
cionamentos alimentares e interpessoais.

O lanche terapéutico, desse modo, por envolver o ato de comer junto, pro-
porciona para os pacientes a oportunidade de partilha e de relagoes — afinal, é
algo que pode ser compartilhado em um grupo de pessoas que tém dificuldade
em compartilhar. O espaco de convivio € potente e necessario para todos nos —
terapeutas, inclusive —, mas o dispositivo clinico da refeigao em conjunto abre
espacos importantes especialmente para 0s pacientes que encontram empeci-
lhos em suas interacoes e no estabelecimento de vinculos, sendo a mesa um
espago para experimentar o contato com o0 outro e com o ambiente.

Nesse sentido, a ambientoterapia, em sua proposta de “lar-clube-escola”,
ao oferecer o momento do lanche, remonta as partilhas que se dao nos diferen-
tes espagos pelos quais a crianga percorre. Sobretudo, remonta as refeigcdes que
se déo no lar — na casa, nas primeiras relagoes, no nucleo familiar. Assim, revisi-
tando as experiéncias que acompanham nossos pacientes, podemos oferecer a
possibilidade de novas identificagoes, novos modelos de relacao, diferentes dos
que possam ter sido falhos em suas constituicdes psiquicas. A mesa, tal inter-
vencado ocorre de forma intensa, na medida em que o cotidiano das refeigoes,
bem como a relacao com o alimento, exprime marcas primordiais dos sujeitos.
Assim, repartindo a comida e dividindo tal espaco, 0 ambiente do lanche com-
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partilhado se torna terapéutico — especialmente quando localizado em meio a
rotina cuidadosa fornecida pela ambientoterapia.

Tal rotina, de extrema relevancia, se desenha da seguinte maneira: quando
presencialmente, no inicio de todas as manhéas de ambientoterapia — psicologos
e estagiarias sentados em roda —, a equipe de terapeutas se reune. Em meio a
conversas sobre a rotina da manha, em grupo, define-se qual sera o lanche do
dia. A escolha atenciosa e coletiva da comida — seja bolo, seja fruta — denota a
transmissao das normas e dos valores socioculturais, pois ha sempre um cuida-
do sobre 0 que se come, garantindo alimentos socialmente apropriados e aten-
tando, também, para os pedidos e 0s gostos das criancgas. Dessa forma, desde
a escolha do lanche, o vinculo entre os pacientes e a equipe ja se estabelece.

Uma ou duas estagiarias, entdo, apds as criancas chegarem, vao ao mer-
cado — comumente junto ao paciente do dia (titulo dado ao paciente que, em
determinada manha, fica responsavel por auxiliar na rotina e ir ao mercado,
acompanhado da terapeuta). O lanche comprado fica a espera, na cozinha, do
momento da rotina em que nos deslocamos até a mesa. Antes disso, todos o0s
pacientes, em uma fila, aguardam para lavar suas maos; depois de comer, no-
vamente aguardam, desta vez para escovar seus dentes. As terapeutas, durante
tais arranjos da rotina cotidiana, organizam a refeigdo — muitas vezes com o
auxilio dos pacientes.

O delinear da funcao terapéutica do lanche, desse modo, se inicia antes
mesmo de nos sentarmos a mesa. As tarefas por vezes mais operacionais —
como definir qual sera o lanche, ir ao mercado, organizar a mesa, lavar a louca
—n&o sao atos puramente mecanicos: também implicam um cuidado. Como nos
conta Osorio (1986), discorrendo sobre as contribuicdes de Winnicott para as
psicoterapias de grupo, o terapeuta, ao atuar na constituigdo e na manutencao
do setting, funciona como o cuidador que, no contexto familiar, se ocupa da
arrumacao da casa. Ao providenciarmos o lanche, dispormos a mesa e lavarmos
os talheres, revisitamos o ambiente do lar que se faz tao fundamental para a
constituicdo das primeiras relacoes e identificacoes dos sujeitos.

A participacdo dos pacientes em tal processo ¢ ativa, desde os sousplats
que sao colocados sobre a mesa — 0s quais sao confeccionados pelas criangas
— até a sua ajuda nos preparos da refeigao. Quando se dispdem a auxiliar na
organizagao da mesa ou a secar a louca apos o lanche, além de estarem atuan-
do na construcdo de sua autonomia, 0s pacientes indicam a mutua cooperacao
acionada pelo comer junto: quando colaboram nas tarefas que o lanche envol-
ve — bem como quando dao atengao a higiene, nos habitos que antecedem e
sucedem a refeicéo -, as criangas contribuem para o cuidado de si e, também,
dos outros. Assim, a rotina e as tarefas que circunscrevem o momento do lanche
também dao forma ao seu lugar terapéutico e constituinte.

Ainda, diferentemente do que Montanari identifica nos banquetes hierar-
quizados, organizados pela posicao social de cada individuo, no lanche da am-
bientoterapia nao ha lugares fixos: todos circulam e sentam pelas cadeiras de
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sua preferéncia, denotando horizontalidade e possibilidade de circulagao entre
os semelhantes. No entanto, had também uma ordem, uma organizagao: tera-
peuta-paciente-terapeuta-paciente. Como em uma danca das cadeiras, ritmada,
entre pacientes sempre senta uma terapeuta — o que diz de um cuidado, de
uma atencao que, possibilitada pela presencga cuidadora do corpo da terapeuta,
fornece um ambiente seguro as criangas.

Essa distribuicéo dos corpos nas cadeiras, em uma danga que circunscreve
a mesa, além de colocar em questdo o cuidado das relagdes, permite uma distin-
a0 necessdria entre terapeutas e pacientes, ao mesmo tempo que possibilita o
seu compartilhamento horizontalizado. Isso ocorre, pois todos participam: sen-
tam a mesma mesa, comem 0 mesmo lanche — em uma divisdo igual das fatias
— e compartilham, cada um a seu modo, o0 espaco da refeicdo. Nesse sentido,
vemos a fungao que cumpre a organizagao espacial do grupo. Sabemos que a
rotina estruturada, estabelecida previamente e distribuida de maneira sistema-
tica no tempo dos encontros, se constitui como elemento de contengao para 0s
pacientes (Ferreira et al., 2014). No entanto, para além disso, podemos observar
que a poténcia terapéutica da ambientoterapia se da nao apenas no manejo do
tempo, mas também no manejo do espaco — em que se distribuem geografica-
mente 0s COrpos a mesa.

Ademais, quando todos sentados, o grupo da ambientoterapia mencionado
tem uma tradicdo. Antes de lanchar, juntos, enquanto movemos nossas maos
tocando a mesa, proferimos: “podemos lanchar o que o CEAPIA preparou”.
Essa fala, presente em todos os encontros da ambientoterapia, se da de forma
ritualistica, em um ritmo definido coletivamente. Como vimos, certos rituais
perpassam as refeicoes compartilhadas em diferentes grupos, cumprindo uma
fungao social. Nesse grupo em particular, o ritual é organizador, ajuda a conter
0s pacientes e a demarcar o inicio da refeigdo, na medida em que delimita o
espago preparado e nos autoriza a comer. O ato ritualistico, sobretudo para os
pacientes com TEA, oferece seguranca, previsibilidade e continuidade — ele-
mentos tao necessarios.

Por esse motivo, a distancia, o ritual continua. Na modalidade on-line, nos-
S0s encontros passaram a ocorrer durante menos tempo e com menor frequén-
cla, mas, uma vez que seguimos realizando o lanche, mesmo retirando o espaco
fisico concreto — do CEAPIA —, os simbolos e as relagoes que se dao pela via
do alimento se mantiveram. Vimo-nos separados por uma tela, cada um em seu
abocanhar, mas sob as mesmas regras, sob a mesma conduta. Portanto, o ritual
seguiu ocorrendo ainda que o CEAPIA nao preparasse o lanche em si — afinal,
prepara o espaco de compartilhamento. Tal continuidade ritualistica, relembra-
da pelos proprios pacientes, nos mostra como o momento do lanche vai para
além do alimento: tira-nos da literalidade do preparar a comida e nos carrega a
preparagao de um espago simbalico.

Presencialmente, o CEAPIA disponibiliza copos, talheres, pratos, guardana-
pos — todos postos sobre a mesa —, bem como o alimento decidido e comprado
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pelas terapeutas. Disponibiliza, sobretudo, 0 momento de compartilhamento a
mesa, como seguiu fazendo a distancia. No formato on-line, nossa mesa mudou
de forma, mas seguiu sendo partilhada. Os alimentos passaram a ser fornecidos
pelas familias dos pacientes — ativas no processo terapéutico — e, mesmo longe,
comiamos juntos. A fim de transmitir nossos gestos ao outro, iamos aos poucos
comunicando: “estou com meu lanche”, “ja lavei minhas maos”, “terminei de
comer”. Tentavamos, assim, partilhar esse momento e suprir a auséncia dos cor-
pos presenciais. Desse modo, apesar das limitagbes impostas pela distancia, os
pacientes e as terapeutas, ao compartilharem ativamente o lanche terapéutico,
se colocavam disponiveis para as trocas e as relagbes, convocando a poténcia
clinica desse momento inclusive em distanciamento.

O potencial do horario do lanche se da, ademais, por ser um espaco em
que muito pode emergir. Vemos, a mesa, manifestagdes importantes: como se
dao as interacoes; a capacidade de espera pelo outro; a habilidade de repartir;
o0 modo com que o0s pacientes comem — se de forma lenta ou voraz. Por vezes,
o siléncio cobre a superficie da mesa e se estende pela refeicdo. Em outros
momentos — como um copo d'agua que, por algum descuido, cai sobre a mesa
e por ela se esparrama — algum paciente se desorganiza e precisa ser contido
pelo grupo. A refeicdo compartilhada, assim, da espago para a manifestacao
de diferentes atos, sentimentos, gestos, que podem ser colocados em analise
e sobre 0s quais se pode intervir. Devemos estar atentos a essas sutilezas, as
movimentagdes e aos atos feitos a mesa. O lanche se torna terapéutico, entao,
quando ha um espacgo seguro para que tais manifestacoes venham a tona. Se
0 grupo estiver disponivel para a partilha, aberto a relagao e ao que dela pode
emergir, a poténcia clinica de tal momento se destaca. Dessa maneira, no mo-
mento de convivio, podemos — pacientes e também nds, terapeutas — desfrutar
do encontro e, da forma que possivel, nos alimentarmos das presengas.

Lavando os pratos e os talheres: consideracgées finais

As diferentes atividades estruturadas na rotina da ambientoterapia — em seu
ritmo e sua continuidade — se enlagam e se sustentam na constituicao terapéu-
tica dos encontros. O horario do lanche, por sua vez, ocupa um importante lugar
no cotidiano do atendimento, exprimindo grande poténcia clinica e merecendo
um olhar atento. Afinal, como vimos, esse momento possibilita que se dé aos
pacientes opgoes distintas de relacoes, que se reconstruam vinculos e que se
estabelegam, a mesa, novos modelos identificatorios. A refeicdo compartilhada,
assim, se estabelece como um espaco potente de socializagao — seja na ambien-
toterapia como a conhecemos, seja nos grupos que foram adaptados a modali-
dade on-line. Em ambas as circunstancias, pensar o lanche se faz necessario.

Diante da dificil tarefa de dar continuidade ao trabalho terapéutico a dis-
tancia, fez-se fundamental conservar o momento do lanche. Ainda que a sau-
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dade da presenca siga, no percurso dessa escrita — conforme as palavras se
fazem presentes —, nossa fome e nossa sede se atenuam. A partir das reflexoes
que aqui buscamos apresentar, entao — tanto nos estudos teéricos, quanto na
experiéncia clinica —, tentamos esbogar um desenho do nosso comer junto. O
momento do lanche pede por uma atencao que siga cuidadosa, para que possa-
mos observar as sutilezas que emergem quando sentamos juntos a mesa. Dessa
forma, estando disponiveis para o encontro proporcionado pelo lanche, podemos
acionéa-lo enquanto dispositivo clinico e potencializar sua fungao na ambientote-
rapia — pois entre a constituicdao psiquica e cultural, entre as bocas e a mesa, a
experiéncia do comer junto se constréi enquanto terapéutica.
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