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RESUMO: A literatura sempre se mostrou relevante a infancia, e com a Psicandlise, essas
histérias suscitaram questionamentos sobre a importancia no processo de psicoterapia,
incluindo a Ambientoterapia, contexto de tratamento que traz o ambiente como principal
recurso terapéutico. Nesse sentido, o objetivo deste artigo € discutir a fungao terapéutica
da leitura de historias infantis em um grupo de Ambientoterapia, com base nos relatos de
casos de dois pacientes criangas. Para isso, foram utilizados relatos dos atendimentos da
atividade Hora do Conto. Apesar de ambos apresentarem funcionamentos sintomaticos
distintos, o que se viu foi uma melhora consideravel em cada paciente. A leitura suscitou
efeitos terapéuticos pelo incentivo a interagdo e a explicitacdo de limites e regras mais
claras. Logo, conclui-se que a leitura compartilnada de histérias infantis se mostrou
um recurso terapéutico importante, contudo ela deve ser pensada de forma individual,
considerando a singularidade de cada sujeito e suas caracteristicas.
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ABSTRACT: Literature has always been relevant to childhood, and with Psychoanalysis,
these stories raised questions about the importance in the psychotherapy process, including
Ambientotherapy, a treatment context that brings the environment as the main therapeutic
resource. In this sense, the aim of this article is to discuss the therapeutic role of reading
children’s stories in an Ambientotherapy group, based on case reports of two child patients.
For this, reports of the attendance of the Hour of the Tale activity were used. Although
both presented different symptomatic functioning, what was seen was a considerable
improvement in each patient. Reading aroused therapeutic effects by encouraging
interaction and making clearer limits and rules explicit. Therefore, it is concluded that the
shared reading of children’s stories proved to be an important therapeutic resource, however
it must be thought of individually considering the uniqueness of each subject and their
characteristics.
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Introducao

Definir a origem dos contos de fadas é uma tarefa ardua. Sabe-se que sao
contos presentes desde o periodo da Antiguidade e compartilhados pelas inu-
meras geracoes subsequentes (Moraes & Baracat, 2015; Schneider & Torossian,
2009). Essas historias perpassaram distintos periodos e contextos sociais, o que
implica multiplas adaptacdes que dialogam com o tempo presente (Reis, 2013).

Originalmente, os contos de fadas nao tinham como destino o publico in-
fantil e eram recheados de conteudos hoje considerados adultos. Nesse periodo
inicial, em que a unica forma de difundir a histéria era pela palavra, ndo havia
diferencas claras entre infancia e adultez. Com o passar dos séculos, a separa-
¢ao do adulto e da crianca se solidificou e trouxe alteragoes importantes as his-
térias de acordo com a crianga de cada tempo, cultura e contexto social (Corso
& Corso, 2005; Schneider & Torossian, 2009; Reis, 2013).

E possivel verificar uma distancia dos contos de fadas com outras modalida-
des literarias, entre elas os textos psicanaliticos. Todavia, essa distancia é redu-
zida ao analisar as caracteristicas basilares de cada formato, identificando certos
atributos compartilhados. O conto busca acessar ndo s6 conteudos da mais
tenra natureza humana, como angustia, medo, alegria e tristeza, mas também
conteudos inconscientes a crianca (Bettelheim, 1976/2018; Moraes & Baracat,
2015). Isso se assemelha com os fundamentos da psicanédlise, que trouxeram
uma novidade ao propor um novo entendimento de sujeito, onde a normalidade
e a patologia originam-se de conteudos estrangeiros a consciéncia. Essa con-
cepcao de Freud se deu através da narrativa de casos clinicos como sustentacao
para sua ciéncia (Dockhorn, 2015; Teixeira, 2005).

Por meio da consolidagao da metapsicologia freudiana, alguns psicanalis-
tas iniciaram um movimento inédito ao construirem aportes técnicos e tedricos
direcionados a infancia (Dockhorn, 2015). Apos Freud e sua observacéo de seu
neto Ernest e também a sua analise do pequeno Hans (Freud, 1909/2015; Freud
1920/2010), as autoras Anna Freud e Melanie Klein mostraram-se interessadas
na complexidade da crianga. Embora suas teorias colidam em determinados
aspectos, ambas sao consideradas pioneiras na concepc¢ao de uma psicanalise
destinada as criangas (Stirmer, 2009).

Nesse sentido, a psicanalise da infancia possui atributos singulares e funda-
mentos tedricos e técnicos proprios, sobretudo quando se refere a expressao do
inconsciente. O brincar para a crianga € como a associac¢ao livre de adultos, pos-
sibilitando a expressédo de conflitos e desejos dentro de um setting terapéutico.
A compreensao do analista sobre a forma como a crianca brinca no processo de
analise é essencial (Blinder, Knobel & Siquier, 2011). A partir disso, um questio-
namento é formulado: se o brincar é a associacgao livre da criancga, qual o papel
do conto de fadas na anélise infantil?

E na procura pela clarificacdo desse questionamento que foi possivel iden-
tificar observacdes relevantes de alguns autores. Bettelheim (1976/2018) aponta
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que a escolha do conto infantil pela crianca e pela familia se da inconsciente-
mente, e a histéria ali narrada acessa a crianga a partir de sua sugestionabilida-
de. As ideias presentes em cada histéria nao sdo explicitas, mas incentivam a
fantasia da crianca na busca de uma forma de introjetar e aplicar a si a mensa-
gem ali transmitida.

J& Corso e Corso (2005) complementam que algumas narrativas podem
atuar como um “esquema imaginario” e possibilitar a crianca o apoio a seus
conteudos inconscientes e conscientes, mediante um instrumento meramente
representativo e ilustrativo. Também ha aqueles que sugerem o conto como
uma valvula de escape, oferecendo a possibilidade do simbélico para lidar com
os conflitos psiquicos. Junto da psicanalise, 0 conto busca pelo representavel,
por algo que da nome ao sem nome. Servem para preencher o que se encontra
vazio através da nomeagéo e da fantasia (Gutfreind, 2014; Moraes & Baracat,
2015).

Gutfreind (2003/2020) traz novas consideragoes sobre a literatura como um
recurso terapéutico importante na psicanalise da infancia. A partir de suas pes-
quisas com criancas abrigadas, 0 autor propde 0 conto como um instrumento
que propicia interagdes. No vinculo com um adulto, torna viavel a crianca uma
constituicdo dentro de suas proprias fantasias. Além disso, por meio de casos
clinicos, 0 autor aponta para a possibilidade de o conto auxiliar na elaboragao
de angustias e lutos de uma perda real.

Dessa forma, entende-se a leitura de histérias infantis como um crescente
protagonista em intervencoes com criancas, principalmente pelo seu carater
educativo (Corso & Corso, 2005; Gutfreind, 2003/2020). Ndo apenas a psicana-
lise reconhece e faz uso da literatura, mas outras linhas de pesquisa também
apontam para sua importancia. Alguns estudos sugerem que a leitura nos anos
iniciais, quando compartilhada com os pais, impacta positivamente no desen-
volvimento (O'Farrelly et al., 2018; Xie et al., 2018). Em uma recente pesquisa,
a leitura compartilhada com os pais aos seis meses de idade pode reduzir pro-
blemas comportamentais logo aos trés anos de idade, indicando a leitura como
uma estratégia preventiva de saude mental (Weisleder et al., 2019).

A conclusao desenhada é que 0s contos de fadas tém uma fungao singu-
lar na composicdo da subjetividade, abrindo novos caminhos para lidar com
conflitos, sintomas e desejos. Essas sao possibilidades que a Ambientotera-
pia contempla. A Ambientoterapia € uma modalidade de tratamento diferen-
te do setting analitico tradicional, considerando o ambiente como o principal
elemento terapéutico (Amaral, Milagre, Kreutz & Giaretta, 2015). Consiste em
grupos de pacientes com alguma caracteristica semelhante (idade, diagnostico,
caracteristicas fisicas, ou outros critérios) que realizam uma rotina de atividades
acompanhadas por terapeutas.

Essa modalidade de tratamento é indicada a sujeitos com dificuldades
graves em seu desenvolvimento psiquico, quica geradas por falhas ambientais
(Taschetto & Nilles, 1996), como aqueles que apresentam condigdes egoicas
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precérias e uma nogdo de si inconsistente (Amaral, Milagre, Kreutz & Giaretta,
2015). Essa precariedade egoica pode ser manifestada em formatos distintos,
tanto no sentido de ndo desenvolver a aptiddo para construir vinculos quanto
na incapacidade de reconhecer os limites do objeto. Presenciar a interacdo de
funcionamentos antagonicos levanta questoes relevantes, sobretudo quando a
interacdo se da a partir da leitura compartilhada.

Entre as atividades ofertadas pela Ambientoterapia esta a Hora do Conto,
caracterizada como um exercicio de leitura em grupo. Sua dinamica se da atra-
vés da leitura de uma histoéria, comumente decidida pelos pacientes, por um dos
terapeutas. No entanto, em caso de manifestacdo de conteudos particulares, a
escolha da narrativa pode ser direcionada no intuito de trabalhar esses conteudos
apresentados, fornecendo a atividade um carater terapéutico. O contar e o ouvir
convocam 0 sujeito a interagao com 0 outro e a compor-se como sujeito de iden-
tidade, capaz de sentir, pensar, e principalmente, imaginar (Gutfreind, 2003/2020).

Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo discutir a fungao tera-
péutica da leitura de historias infantis em um grupo de Ambientoterapia com
dois pacientes criancas. Para isso, a discussao € feita sob a luz dos relatos de
atendimentos realizados em um grupo de pacientes no setor de Ambientotera-
pia do Centro de Estudos, Atendimento e Pesquisa na Infancia e Adolescéncia
(CEAPIA), em especial os acompanhamentos realizados pela equipe durante a
atividade Hora do Conto.

Relato de atendimento

Na busca pela discussao aqui almejada, serao utilizados relatos dos atendi-
mentos de Peter Pan e Pindquio, nomes ficticios inspirados em historias classi-
cas da literatura e utilizados para preservar as identidades dos pacientes. Am-
bos iniciaram o tratamento em momentos distintos, mas convivem no mesmo
grupo de tratamento.

Peter tem nove anos e foi encaminhado para a Ambientoterapia em razao
de seu diagnostico de Transtorno do Espectro Autista (APA, 2013). Para além
da descri¢éo nosolégica de prejuizos na interagao social e padroes repetitivos de
comportamentos e interesses, o paciente apresenta sintomas caracteristicos do
funcionamento autistico, como dificuldades em construir e preservar vinculos,
pobreza da busca pelo objeto, vivendo-o como vazio, e déficits em manter--se
atento as tarefas executadas em grupo (Alvarez, 1994: 2020). Nos atendimentos
realizados com Pin6quio e outros quatro terapeutas, Peter demonstra intros-
pecgao e desinteresse em diversos momentos, exigindo intervengodes da equipe
para o paciente escapar de um estado de retraimento, ou como Alvarez (2021)
sugere em sua analogia do pensamento como trilhos de um trem, fazer o pa-
ciente retornar aos trilhos quando se encontra perdido, e nesse caso, voltar--se
para a atividade realizada.
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Ja Pinoquio possui 10 anos e recebeu a indicacéo de tratamento na Ambien-
toterapia devido a suas dificuldades nas relacoes interpessoais. Eram relatadas
brigas na escola, ansiedade para falar e responder perguntas sem aguardar a
vez do colega, além de baixa tolerancia a frustragao. Na Ambientoterapia, es-
sas dificuldades eram expressadas em situagoes diversas: o0 paciente falava por
cima dos terapeutas, respondia perguntas nao direcionadas a ele, buscava ser
0 primeiro a fazer qualquer atividade, e manifestava frustracoes quando perdia
em algum jogo coletivo.

Com base nessas descrigoes, € possivel identificar que tanto Pindquio quanto
Peter apresentam obstaculos no reconhecimento do objeto, sendo manifestados
por funcionamentos antagénicos. Enquanto Peter nédo identifica o objeto como
passivel de vinculo, evidenciando uma pobreza egoica, Pindquio reconhece e
invade, desconsiderando os mais diversos limites do objeto. Enquanto um nao
busca, 0 outro busca em excesso. Enquanto um procura preencher a si mesmo, o
outro preenche o espaco inteiro. O desafio & encontrar um ponto de equilibrio que
contemplasse funcionamentos sobrepostos e desencadeasse efeitos terapéuticos.

A partir disso, algumas contribui¢oes teoéricas podem auxiliar na compre-
ensdo de Peter e Pinodquio. Winnicott (1987/2020) aponta para a importancia da
etapa de holding na construcao do aparelho psiquico da crianga. Esse proces-
so, comumente atribuido a figura materna, mas passivel de ser exercida por
qualquer adulto, consiste em segurar 0 bebé e dar suporte para suas demandas
fisioldgicas e emocionais. O objeto identifica-se com o bebé e reconhece suas
necessidades, colocando-se como um ego auxiliar. Logo, inaugura-se um ego
pessoal e fragil ao bebé. Apesar disso, esse processo nao é linear e sobretudo
pode instaurar condigbes egoicas precarias no sujeito.

Dentro dessa dindmica grupal, a Hora do Conto e a atividade de ler uma
histéria em conjunto revelou indicios de ser uma estratégia interventiva eficaz
para Pinoquio e Peter. Sua utilizacdo como instrumento terapéutico torna possi-
vel que manifestem sentimentos e angustias, auxiliando os pacientes a pensar
e representar, algo primordial em qualquer psicoterapia (Gutfreind, 2003/2020).

Como a funcéo de ler e controlar o ritmo da leitura eram responsabilidades
de um dos terapeutas, essa relacéo de leitor e ouvinte colocava 0s pacientes
em posigao de horizontalidade, proporcionando o estabelecimento de limites na
interacao do grupo ao mesmo tempo que os incentivava a acompanhar a historia
e consequentemente formar vinculos (Gutfreind, 2003/2020).

No entanto, em alguns momentos, esse tipo de limite se mostrou insuficien-
te. Pinoquio lia em uma velocidade maior que o ritmo do grupo, ndo aguardava
os colegas e golicitava a troca de paginas sem que todos tivessem finalizado
a leitura. Ja Peter levava um tempo mais longo para ler e, dependendo das
informagoes contidas na histéria, desconectava-se da dinamica grupal ou tra-
zia conteudos que nao diziam respeito ao momento presente, mobilizando-o
intensamente. Dessa forma, as intervencoes verbais dos terapeutas, como a
explicitagdo de regras e a busca por retornarem ao mesmo ritmo de leitura,
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caracterizavam-se como intervencoes fundamentais a dinamica, visto que pre-
servava a coesdo da atividade e desencadeava repercussoes terapéuticas rele-
vantes aos pacientes.

A relagao entre Peter e Pinodquio também comecou a apresentar mudangas
durante a Hora do Conto. De inicio, via-se uma interacao empobrecida entre 0s
dois, especialmente pelo funcionamento de Peter, o que convocava a participa-
¢ao dos terapeutas na busca por estimuléd-lo. Porém, em razao do convivio e do
grande interesse na atividade literaria pelos pacientes, as mudancas na dinami-
ca do grupo comegaram a aparecer, dando maior solidez a interacao dos dois.

Além disso, conteudos importantes dos pacientes foram manifestados.
Preferéncias de leituras, jogos e desenhos animados surgiram na atividade e
possibilitaram uma aproximagao, ja que muitas dessas preferéncias eram com-
partilhadas. Questionamentos e didlogos sobre assuntos em comum, ou sobre a
propria narrativa da histéria, também se fizeram presentes.

Quando se utiliza de um recorte especifico de Peter e Pindquio, é possivel
visualizar notaveis mudancas. Peter era um menino com dificuldades em formar
vinculos e ter contato com outras pessoas, sendo visto nas angustias manifesta-
das em determinados momentos. A atividade da Hora do Conto foi um recurso
essencial para ilustrar 0 quanto o paciente vinha desenvolvendo a capacidade
de construir vinculos, podendo ser potencializada na propria atividade. Isso é
visto através da frequente busca por Pindquio, néo s6 respondendo as solicita-
¢oes feitas pelos seus colegas de grupo, mas também na busca direta ao dialo-
go, evidenciando um progresso no seu aparelho psiquico.

No que tange ao funcionamento de Pindquio, mudangas comegaram a ser
expressadas também. Inicialmente, o paciente se mostrava um menino invasi-
vo, com dificuldades em reconhecer os limites de si e dos outros, exigindo dos
terapeutas a repetida explicitagao de regras e imposicoes do ambiente. A partir
disso, foram vistos progressos na falta de reconhecimento de limites e na dimi-
nuicao de ansiedade durante as atividades do grupo. Pinoquio foi se mostrando
mais apto a aguardar sua vez, a lidar com sua ansiedade em ser o primeiro
nas atividades, assim como reconhecer e respeitar a presenca dos terapeutas e
paciente dentro do espaco, reduzindo suas interrupgdes. A Hora do Conto teve
papel crucial nessa evolugao, ja que a atividade implicava uma adaptagao de Pi-
noéquio ao grupo. Junto disso e das intervencoes diretivas dos terapeutas, o pa-
ciente deu inicio a um processo de adequagao a dinamica e a outras atividades,
0 que evidencia um incremento no reconhecimento do objeto e seus limites.

Conclui-se, entao, que a Hora do Conto revelou ser um recurso importante
para o trabalho terapéutico dentro da Ambientoterapia, estando apta a acessar
as criancgas e seus conteudos de ordem superficial e profunda. Nao sé instigou
Pinoquio e Peter a buscarem adaptagdes frente as demandas mais concretas,
como também auxiliou na formagao de vinculos mais solidos e genuinos. Esses
efeitos podem trazer beneficios nas diferentes circunstancias do cotidiano e na
vivéncia de contextos distintos, como ambientes escolares e de lazer.
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Compreensao do caso

A pratica de Ambientoterapia possui caracteristicas especificas que a di-
ferencia do setting tradicional (Amaral, Milagre, Kreutz & Giaretta, 2015). Essa
modalidade de tratamento pode ser entendida como um espago capaz de pro-
porcionar bases para a construgao egoica da crianca, processo no qual se asse-
melha a relagdo mae-bebé (Gongalves, Silva, Menezes & Tonial, 2017; Winnicott,
1987/2020). Dentro dessa concepcdo, compreende-se o espago da Ambientote-
rapia composto nao apenas de objetos materiais, mas de sujeitos com presencas
constantes, que déao base para desenvolver um trabalho terapéutico efetivo.

Na Hora do Conto isso nao ¢ diferente. Nos casos de Pindquio e Peter, € visivel
a expressao de condigOes egoicas bastante empobrecidas que necessitam de inter-
vengoes em formatos distintos. Nesse caso, a leitura compartilhada exerce um papel
importante como recurso terapéutico por convoca-los a interacéo, tanto com adultos
Como em pares, o que corrobora com a literatura (Gutfreind, 2003/2020).

Além disso, a Hora do Conto evidenciou caracteristicas acessiveis aos dois pa-
cientes. Por ser realizada em grupo e possibilitar a expressao de funcionamentos
distintos, tanto Peter quanto Pinéquio foram convocados a adaptar-se a dinamica de
leitura. Se Peter demonstrava introspeccao e retraimento, e Pinoquio expressava an-
siedade e invasoes, fol necessaria a construgao de novos recursos com o proposito
de ler a histéria por completo. E dentro dessas diferencas, mas com objetivos com-
partilhados, que a convocatoria para inaugurar novos formatos de relacées emergiu,
sendo entendido como o principal efeito terapéutico da Hora do Conto.

Essa conjuntura corrobora com o conceito de ambiente facilitador, de Win-
nicott (1987/2020). E nesse ambiente que a crianca encontra o holding necessa-
rio e se vé apoiada para desenvolver seu aparelho psiquico de forma saudavel.
Nesse caso, o papel da Hora do Conto e dos terapeutas é compreendido como a
capacidade de entender e nomear as necessidades de cada paciente, a0 mesmo
tempo incentiva-los as interagdes e a autonomia, sustentando a construgao de
NOVOS recursos para além do setting terapéutico.

No entanto, é importante compreender a atividade da Hora do Conto, con-
siderando os efeitos particulares em cada paciente, e deve ser pensada de forma
individualizada. Olhando para Peter e Pinoquio, percebe-se que as repercus-
soes em ambos foram distintas devido a expressao de cada um ser diferente.
Pinoquio evidenciava uma precariedade em reconhecer os limites de si e dos
objetos, levando-0 a ter comportamentos ansiosos e invasivos. Entende-se isso
como um empobrecimento do reconhecimento do eu e do nao-eu. Nos estagios
iniciais do bebé, ha um processo de discriminacdo do sujeito com seu cuidador,
onde inicialmente a crianca encontra--se em estado de dependéncia absoluta.
Aos poucos, esse cuidador consegue diferenciar esse bebé e dar contornos mais
visiveis ao ego, gerando a independéncia do seu objeto (Winnicott, 1966/2020).

Esse processo de discriminacdo nao € linear e geralmente apresenta mo-
mentos de regresséo (Winnicott, 1988/2020). Sugere-se entdo que Pindquio

112 - publicacio CEAPIA + n.31 -+ 2022



possa ter tido falhas no seu processo de diferenciacao. O papel da atividade
Hora do Conto e da leitura compartilnada possibilitou ao paciente contor-
nos de diferenciagao mais evidentes, construindo formas mais concretas de
reconhecer essas diferencas. Isso pode ser visto a partir do papel da leitura
em grupo, com regras mais claras e intervencgoes diretivas dos terapeutas no
intuito de sinalizar os limites de cada um. A dindmica foi ajudando Pindquio
a desenvolver novos recursos e lidar com essa diferenciagao, relacionando-se
de forma mais saudavel.

No que tange a Peter e seu diagnostico, contribuicoes importantes também
podem ser visualizadas. Inicialmente, o0 paciente demonstrou condi¢oes de ego
frageis e uma indiferenciagao entre o eu e 0 nao-eu, de acordo com Winnicott
(1988/2020). Essa indiscriminagao pode ser vista pela constante introspeccdo do
paciente, nao buscando uma relagdo com o objeto, desconectando-se da ativi-
dade realizada e pelas dificuldades nas relagoes.

O processo de diferenciagdo comeca a se instalar por meio de falhas do cui-
dador com as necessidades do bebé, possibilitando a saida de uma dependéncia
absoluta para uma independéncia. Inaugura-se entao o que se chama de espaco
transicional, essencial para a experiéncia daquilo que nao € parte do ego. Neste
espacgo, 0 que conta é o que o bebé faz com o objeto relacional. Porém, para isso,
ha um processo de passar para um objeto subjetivamente concebido pelo bebé,
ou como podemos chamar de objeto transicional, para um objeto percebido re-
alisticamente (Outeiral, 2010; Winnicott, 1971/2019).

Nisso, opera-se uma diferenca entre fazer uso e se relacionar com o objeto,
em que a partir da destrutividade inconsciente, 0 mesmo sobrevive e instala a
relagdo de objeto para além da projecdo de sujeito, inaugurando assim a pos-
sibilidade de fazer uso de um espaco compartilhado com o outro (Winnicott,
1971/2019). E dentro dessa dindmica que Peter pode ter enfrentado obstaculos
0s quais atualmente desencadeiam o seu funcionamento sintomatico.

Logo, para Peter, a Hora do Conto teve um papel importante como um es-
paco transicional, de criatividade. Além de fornecer o devido holding para suas
demandas e dificuldades (Winnicott, 1988/2020), a atividade oportunizou ao pa-
ciente o desenvolvimento de outras formas de relagao, sendo possivel fazer uso
de um espago compartilhado com o0 objeto em condigao de realidade. Isso foi
manifestado a partir das buscas pela interagdo nao sé com Pinéquio, mas com
0s terapeutas também, o que corrobora com o que Gutfreind (2003/2020) aponta
sobre a leitura como um recurso terapéutico através do incentivo as interagoes.

Por fim, as conclusbes que se desenham nas reflextes aqui apontadas evi-
denciam a relevancia da atividade da Hora do Conto como intervencao terapéu-
tica. Ela possibilita repercussoes importantes aos pacientes através da interagao
e explicitagao de regras e limites, intervengoes necessarias para Peter e Pino-
quio. No entanto, € preciso destacar que a fungao terapéutica da leitura, apesar
de ser compartilhada em grupo, nao deve ser generalizada de forma superficial e
necessita levar em consideragao as caracteristicas individuais do sujeito.
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Consideragoes finais

O trabalho em contexto de Ambientoterapia & complexo e demanda ao
terapeuta a busca por estratégias que contemplem a complexidade de cada
paciente. Contudo, pensar nessas estratégias € um desafio importante ao pro-
fissional, ja que cada sujeito tem uma singularidade e, por isso, exige recursos
terapéuticos especificos. Muitos desses recursos podem nao ser efetivos e aca-
bam por apresentar limitagoes. Porém, a leitura compartilhada revelou-se como
um papel importante para trabalhar com pacientes distintos.

A Hora do Conto com Peter e Pindquio conseguiu suscitar efeitos terapéuti-
cos nos dois. Isso coloca em evidéncia 0 quanto a literatura tem peculiaridades
que apontam para a sua importancia em contexto de psicoterapia, principal-
mente em settings distintos do tradicional, como a Ambientoterapia. Para isso,
a sua intervencao deve ser sempre posta considerando o funcionamento de cada
crianga, desde sua demanda inicial até suas caracteristicas mais disfuncionais,
buscando acesséa-lo de forma saudavel e gerando efeitos terapéuticos almejados.
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