Siléncios - Terra Prometida
Silence — The Promised Land
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Resumo: No comeco de vérios comecos a unidade mie-bebé favorece a continuidade do
ser; processo indispensavel para a constitui¢ao da identidade humana. A arte de desapa-
recer em sua externalidade objetiva promove o siléncio materno como elemento fundan-
te da condigdo de ser e existir para si mesmo na interioridade do bebé humano.
Palavras-chave: Unidade. Siléncio. Materno. Ser. Existir.

Abstract: At the very beginning of several beginning the mother-baby unity favours the
continuity of the being; an indispensable process for the constitution of the human identity.
The art of disappearing from its objective externality makes the maternal silence the foud-
ing element of the conditiong of being and existing in the inner life of the human baby.
Keywords: Unity. Silence. Maternal. Being. Self existing.
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Ha quem diga que nunca esquecemos. Ha quem diga que esta diluido, supri-
mido no tempo dos acontecimentos. Ha quem diga que ndo pensa nesse perio-
do - o que aconteceu, se perdeu. H4d quem diga que estes primdrdios nao
deixam marcas e, se deixam, a vida as leva para fora da gente. Assim ha quem
viva achando que o inicio da propria vida é uma experiéncia que desapareceu
na vastiddo do tempo.

Mas ha quem diga, um dia, em sua coluna semanal de um jornal carioca,
recuperando o inaudivel, esse longo texto:

Curioso como, a0 nascermos, contam-se nossos dias a partir do
zero, fazendo crer que a vida comega no instante em que somos
langados a luz. Nada mais falso. Em primeiro lugar, e sem entrar
em consideracoes hipotéticas sobre vidas passadas, é uma baita
injustica eliminar, da contagem, os nove meses que separam a
concepgdo do nascimento. Néo estou aqui reclamando uma adi-
¢do de trés quartos de ano ao computo dos dias, embora néo fosse
absurdo dentro da estrutura arbitrdria das convengoes civilizacio-
nais. O que pretendo salientar é que, para além da questdo crono-
légica, a intensa, misteriosa, atribulada, instintiva e palpitante
existéncia intrauterina é simbolicamente suprimida, como se fos-
se uma experiéncia ndo vivida, ou, na melhor das hipéteses, como
um esbogo de vida. Pois digo, sem meandros: trata-se nao somen-
te de alguma vida, mas de toda uma vida. Vida encerrada numa
redoma, vida de absoluta ilusdo de protecio e estabilidade. Numa
gestacao classica, as intempéries resolvem-se, sempre, num eter-
no retorno ao equilibrio, movimento analogo a dindmica pendu-
lar. A quebra desta ilusdo, nas sofridas proximidades e, enfim, no
advento do parto, é um evento de extrema violéncia, uma impo-
si¢do discriciondria do caos sobre a ordem, do medo sobre a segu-
ranga, do frio sobre o conforto, do grito de terror sobre o siléncio,
da desorientagdo sobre a concentragéo, da ruptura sobre o elo.
Nio havera, no decorrer da vida oficialmente declarada, aflicio
maior do que essa (e a das conseguintes idas e voltas entre a seiva
do seio materno e a selva de sua auséncia). Todo sofrimento que
vier, e também todo o prazer, depois, serd decorrente desta que-
bra fundamental que redunda na obrigacéo de pertencer, intera-
gir, com o mundo do lado de fora. Toda frustragao posterior serd
uma memoria da frustragdo primeira. Todo prazer, toda contem-
plagdo de belezas, uma memoria do ttero, do seio, do bem-estar.
Toda intui¢do de paz ou impeto de morte serd um desejo de voltar
ao elo. Todo medo de ousar ou de morrer, ao contrario, serd o
medo do incerto que a propria vida, mesmo bela na variedade do
caos, representa, onde a Unica certeza, paradoxalmente, é a morte
(BLOCH, 2009).
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De onde vem esse conhecimento que ao ser dito, desmente, a lembranga
perdida. De onde vem esta memoria? Seria um sonho? Se assim for ele se apre-
senta aqui em palavras revelando que o siléncio desses momentos pode ser tra-
duzido em processo de linguagem, desde que tenha havido, apés o nascimento,
a experiéncia de si como integradora das vivéncias essenciais. Dirfamos entéo:
ndo aprendi, mas sei; ndo falei, mas acolhi, acolheram, transformando este acon-
tecimento em um sentido pessoal que carrego como patrimonio humano.

Sera que ¢ isto que nos permite escrever sobre este tema? Nesta perspecti-
va, garimpando vozes, muitas contribui¢des foram utilizadas por mim, ao lon-
go deste trabalho, com a vontade de contatar e apresentar inimeras pessoas
que se pronunciaram sobre os primordios da condigdo humana.

Diante disso, outras contribuicdes se sucedem. A escritora, Josephine
Hart, inicia seu romance, Perdas e danos, dizendo:

Existe uma paisagem interna, uma geografia da alma, cujos con-
tornos buscamos durante toda a nossa vida. Aqueles que tém a
sorte de encontrd-la correm tranquilos como agua sobre a pe-
dra, acomodando-se aos seus contornos fluidos, e se sentem em
casa (1991, p. 7).

Freud, em Inibigoes, sintomas e ansiedade (1926 [1925]), conjuga esses di-
zeres, afirmando

Da mesma maneira que a mae originalmente satisfez todas as
necessidades do feto através do aparelho do proprio corpo dela,
assim agora, apos o nascimento daquele, ela continua a fazé-lo,
embora parcialmente por outros meios. H4 muito mais conti-
nuidade entre a vida intrauterina e a primeira infincia do que a
impressionante “cesura” do ato do nascimento nos teria feito
acreditar. O que acontece ¢é que a situagio bioldgica da crianga
como feto é substituida para ela por uma relagao de objeto psi-
quico quanto a sua mae. Mas nao nos devemos esquecer de que
durante sua vida intrauterina a mae era um objeto para o feto e
naquela ocasido nao havia absolutamente objetos (p. 162).

Freud enuncia ao final do texto, um paradoxo, que vai se prolongar ap6s o
nascimento: ‘a mde era um objeto para o feto e naquela ocasido ndo havia abso-
lutamente objetos” E este paradoxo que Winnicott vai desdobrar fibra por fibra.
Uma pergunta feita por ele nos leva ao mais remoto da existéncia: “Qual o es-
tado fundamental ao qual todo ser humano, ndo importa a sua idade ou expe-
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riéncias pessoais, teria que voltar se desejasse comegar tudo de novo?” (1990, p.
153) Winnicott responde dizendo que teriamos que voltar ao paradoxo. Para
este autor o inicio é marcado pelo paradoxo, sdo os opostos integrados que dao
sentido aos extremos da existéncia: é preciso estar muito bem acompanhado
para poder estar s6. O paradoxo primordial aponta para a necessidade de ex-
perimentar uma solidao essencial vivida em condi¢des de dependéncia maxi-
ma. Tal soliddo s6 € possivel se houver desconhecimento sobre a existéncia do
ambiente e do amor nele contido, sdo os cuidados recebidos neste estado que
constroem a no¢do de amor. Assim através de uma privacidade fundante a
constituicdo de um nucleo intimo e pessoal estd se processando. Neste mo-
mento, “interno” s6 significa pessoal. Ainda nao existem relagoes de objeto
porque nao hd um ser, logo, ainda ndo existe interno e externo; nao se configu-
ra alguém diante de alguém. Entdo, cada pedago desta compreensdo assume
uma importincia para a constituicdo desse ser.

Ferenczi, anteriormente, abordara a questao do trauma relacionado a pre-
senc¢a materna e, a0 mesmo tempo, articulava esta experiéncia relacionando-a
ao desenvolvimento do sentido da realidade, diz ele:

Se tentarmos uma identificagdo com o recém-nascido nao apenas
no plano afetivo (como as pessoas que cuidam dele), mas tam-
bém no plano do pensamento, devemos admitir que os gritos de
aflicdo e de agitacdo da crianga constituem uma reagdo e ma-
-adaptagdo a perturbagdo desagradével que bruscamente inter-
veio, pelo nascimento, na situagio de satisfagio de que ela gozava
(...) Assim do ponto subjetivo da crianga, a “onipoténcia” incon-
dicional de que ela gozava até ali s6 modificou-se na medida em
que foi necessério investir no modo alucinatério (representar), o
que ela deseja, mas sem ter nada mais a modificar no mundo ex-
terior para obter efetivamente a satisfacdo dos desejos. Néo tendo,
certamente, nenhuma nogiao do encadeamento real das causas e
dos efeitos, nem da existéncia e da atividade das pessoas que to-
mam conta dela, a crianca é levada a se sentir na posse de uma
forga mégica capaz de realizar efetivamente todos os seus desejos
apenas pela representagio da satisfacdo (...) O primeiro sono niao
passa pois de uma reprodugio da situagdo intrauterina que a pre-
serva, tanto quanto possivel das excitagdes externas, tendo, pro-
vavelmente, como fungdo bioldgica, concentrar a totalidade da
energia no processo de crescimento e de regeneragdo, sem ser
perturbado por uma tarefa exterior a efetuar” (1913, p. 78-79).

Constatamos diferencas entre Ferenczi e Winnicott ao abordarmos o mo-
mento do nascimento e seus desdobramentos. Para Ferenczi a questdo diz res-

Primérdios, Rio de Janeiro, v. 6, n. 6, p. 67-80, 2019



SILENCIOS - TERRA PROMETIDA | 71

peito & manutencdo, pelos cuidadores, da experiéncia de satisfagdo. Ferenczi
fala em impedir frustragdes precoces para favorecer o pleno exercicio da expe-
riéncia de onipoténcia como necessaria para a aquisi¢do satisfatoria do sentido
da realidade. Em Winnicott o que estd em jogo ¢ a continuidade do ser como
processo essencial para a garantia de que a vida que se inicia valha a pena ser
vivida. Winnicott preocupa-se com as intrusdes ambientais porque decorre
dai o risco do aniquilamento do ser, fato que inviabiliza a constitui¢cdo do si-
-mesmo: cerne da identidade humana.

Mas tanto Freud e Ferenczi quanto Winnicott destacam que a morada
inicial precisa se prolongar e permanecer por algum tempo, apos a separagdo
do nascimento, através do aconchego fisico e emocional, como ambiente aco-
lhedor e restaurador da protegdo e do amparo. O elo entre mae e filho precisa
dar conta da ruptura vivida com o nascimento, precisa, sobretudo, assegurar
que o siléncio empatico ndo sera rompido por um desencontro inicial. Deve
ser necessario nascer para encontrar, do lado de fora a prova de que foi possivel
separar e permanecer unido, junto, conhecer o vinculo dual para estabelecer a
condicio de estar vivo. Sobretudo, se considerarmos o nascimento como ex-
pressdo do gesto espontdneo na busca de empreender o segundo tempo da
nossa existéncia ao lado de uma companhia que vai possibilitar ao individuo
conhecer o amor dos comecos. Segundo Balint (1993), essa relagao primaria
de objeto libidinal é passiva, a crianga ndo ama; ela ¢ amada. “Um novo come-
¢o’, diria Balint, surge a partir dessa vivéncia na relagdo analitica tornando
possivel a refundagdo de si mesmo. Entregar-se a esse amor primario ressoa
como possibilidade de um dia amar e usufruir da vida.

Antes, no primeiro tempo da existéncia, no ventre materno, foi possivel
conhecer o corpo materno e suas entranhas, seus érgdos em movimento ritmi-
co na intimidade do seu sangue, e no meio de suas visceras desenrolou-se o
fluxo material do viver fisico. Todo este involucro denso e sensivel que nos
abrigou, essa anatomia viva, é permeado por emogdes e sentimentos que en-
corpam a natureza humana. Apos nascer, choramos, com isto buscamos além
do oxigénio, o reencontro com a prote¢do, com a seguranga, com a estabilida-
de, mas, sobretudo, com a substincia intima e vibrante chamada afeto. O abalo
intenso da separagdo corpdrea vai ser atenuado pela presenga materna agora
acrescida de seus contornos corporais externos: o seu cheiro, o som préximo
da sua voz, a pelicula da sua pele, respirando no compasso de sua respiragéo,
mas primordialmente, recobrindo tudo isto, a sensagao calorosa do gesto amo-
roso como prova de um encontro humanizador. O sentido da vida se da, nestes
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primdrdios, pelo olhar, pelo olfato, pelo ouvir, pelo tato epidérmico, impreg-
nando de intimidade o come¢o de uma histdria. Assim, neste inicio no é pos-
sivel abrir mao desta experiéncia. E se assim ndo acontecer, o psicanalista
francés, J. D. Nasio, comunica: ‘A dor de amar é uma lesdo do lago intimo com
o outro, uma dissociagdo brutal daquilo que é naturalmente chamado a viver
junto” (2007, p. 31). Borges, o escritor, em seu poema O ameagado, finaliza:
“Déi-me uma mulher por todo o corpo”.

Pensamos, entdo, que desfazer este laco visceral - vinculo primordial -
sem que novos lagos se formem em uma estrutura de holding e continéncia,
pode levar a supressao do que é essencial: continuar vivo para si mesmo, antes
de estar vivo para o outro e para o mundo. Constatamos que ao desfazer o laco
intimo, desfaz-se o siléncio como possibilidade de fecundar o si-mesmo, o cen-
tro de gravidade do ser, comprometendo o estabelecimento de uma identidade.
O siléncio é uma conquista ofertada pelo encontro com o outro. De que forma
o outro faz esta oferta? Nao se diferenciando precocemente, bruscamente. Nao
revelando sua alteridade ao se apresentar como diferente, separado, outro. Nao
se aliando ao mundo externo em sua cobranca de adaptacédo, constituindo-se
como marca precoce de externalidade. Aqui o negativo viabiliza a continuidade
da experiéncia intrauterina mencionada por Freud, ndo rompe a superposi¢io
dos dois tempos acima destacados, desestabilizando abruptamente o encontro
do bebé com o mundo exterior, expondo-o aos riscos da invasao objetal; expon-
do-o a um trabalho precoce de organizar, transformar ou consertar o mundo
exterior, adaptando-se ou reagindo as circunstincias. E a presenca de ruidos
que vai permear estes momentos: intrusdes, interrupg¢des, descontinuidades
podem levar a dissociacdes precoces. Dai resultando um ser cindido que diante
de um espelho néo se reconhece. E, assim sendo, ndo correra o risco que vale a
pena correr: experimentar-se como construgao artesanal.

Em seu livro sobre A dor de amar, Nasio descreve essa perturba¢do como
dor. Dor como a marca da perda da intimidade inicial. Neste contexto desapa-
rece o siléncio. Aquele siléncio que provém da identificagdo primaria. Assim é
num didlogo sem vozes diferenciadas que a identificagdo se constitui em lin-
guagem do siléncio. Se assim acontecer positiva-se a igualdade ofertada por
um adulto que ao se identificar favorece a vida em quietude expansiva, permi-
tindo ao bebé experimentar a dependéncia e a vulnerabilidade sem perceber
seu desamparo diante do outro. A percep¢io e a preocupagdo pertencem ao
cuidador, fazem parte do que o diferencia da condi¢do de dependente. Neste
sentido a diferenca instala o ato de cuidar favorecendo a conquista da confian-
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¢a no outro. Confiar produz siléncio. Desta forma, mae e filho podem conviver
no mesmo ritmo, no mesmo compasso; uma rotina se estabelece configurando
uma dan¢a de pequenos acontecimentos que ao longo do tempo assumem
uma dimensdo surpreendente. Aqui reside um encontro propiciador de silén-
cio e presenca, tornando possivel para o bebé estabelecer um centro em si mes-
mo, e dai constituir um sentido como orientador da vida. Essa é a base para
que outros significados pessoais possam surgir ao longo da existéncia.

Winnicott em um pequeno texto traduz esta experiéncia do bebé, dando-
-lhe voz: “O importante é que eu sou nao significa nada, a ndo ser que eu, inicial-
mente, seja juntamente com outro ser humano que ainda ndo se diferenciou”
(1988, p. 9).

E dessa compreensdo que Henrique Honigsztejn vai se utilizar para elabo-
rar seu pensamento sobre o processo de criagdo. Vale a pena ler seu texto e
relacionar siléncio e criagdo como elementos que traduzem o percurso inicial
do homem e sua insercdo dentro da paisagem humana, acrescido de um dom
especial. Diz, ele:

Para nos o “holding” que possibilita o criador nio ¢ o “good
enough” de Winnicott, que leva a um desenvolvimento emocio-
nal dentro da normalidade. Seria um “holding” no qual haveria
um excesso de libido, presente de uma mae que, desligando-se
em grande parte do que estivesse ao seu redor, se desse ao bebé,
e este responde com uma carga semelhante. (...) As angustias
arcaicas seriam sempre contidas, ndo trazendo interrupgdes ao
desenvolvimento. (...) Sabemos que as frustragdes é que permi-
tem a diferenciagdo. (...) No criador isso seria retardado, estabe-
lecendo-se nesse periodo de nio diferencia¢io, o que chamamos
de nucleo ritmico. O nucleo ritmico é registrador na psique de
um relacionamento mée-bebé harmonico, no qual o ego que se
forma é como que um regulador do id em suas manifestagoes,
como que o harmonizando. (...) Um bebé no mudo didlogo com
a mde ndo apenas pelo tato, mas por todos os sentidos, iria con-
figurando dentro de si, podemos entdo supor, nos momentos de
tranquilidade, um aparelho perceptual interno, que seria o que
se chama: o “ouvido interno’, o “olho interno’, etc... (1990, p. 30).

Dai, podemos, também, inferir a condi¢ao de sensibilidade e elasticidade
da escuta psicanalitica. O siléncio é, como dizia André Green, “o espago poten-
cial de trabalho do analista” (1979, p. 333).

Penso que adentramos essa terra, silenciosamente prometida, ao constatar
que a qualidade da identificagdo materna introduz a quietude e seu desdobra-
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mento em repouso e relaxamento origindrios. E daf que se estabelece a vivén-
cia do néo estar vivo: um estado cheio de paz, que envolve uma area de nio
comunicagao, na qual é possivel encontrar o outro no siléncio. Configura-se o
alicerce que sustenta a solidao originaria como momento e lugar subjetivo. Do
ponto de vista do bebé, a mae ai estd como ambiéncia que o sustenta no tempo
da duragao de si mesmo, possibilitando que a dependéncia seja vivida de for-
ma absoluta, isto ¢, ndo percebida. O paradoxo, aqui, ja nomeado e apresenta-
do legitima este acontecimento: a soliddo fundante do si-mesmo s6 é possivel
de ser alcancada na presenca do outro. Afirma-se o encontro entre o primor-
dial e o facilitador. Ou seja, através da identificagio materna empreende-se a
trajetoria focalizada por Winnicott: do outro ao eu. Neste percurso o que vigo-
ra é a apercep¢ao criativa, um estado de abertura apto a conceber inimeras
formas que vao emergir do nucleo genuino do self. No meio dessa experiéncia
configura-se um estado de amorfia que capacita o bebé a produzir formas den-
tro das quais ele E; logo, estd vivo e criador. Portanto, algo de essencial, pleno
de potencialidades se faz realidade no processo de constitui¢cdo da subjetivida-
de. Estamos no inicio da obra: a continuidade do ser é espelhada - sendo -,
torna-se viavel para o bebé conceber, inventar o mundo que ja existe. Neste
momento, aperceber define-se como siléncio do ambiente; uma atmosfera sem
superficie definida inunda o entorno do encontro humano. Isto porque o nu-
cleo do self nao esta ameagado pelas exigéncias ambientais e a dependéncia é
constitutiva do existir. Gilberto Safra escreve com clareza sobre tudo isto:

Aquele que acompanha a pessoa neste estado, possibilitando o
acontecimento da situa¢do de dependéncia, também estd num
estado vazio de si, vive também um estado de solidéo, para pos-
sibilitar que o individuo acompanhado venha a ser. A devogio
materna possibilita o aparecimento do outro como ser e implica
um esvaziamento de si. Por isso é oferta. Fenomenologicamente
falando, a mae, nessa situagdo, ndo estd como objeto. Ela estd
como objeto no olhar do observador mas, na verdade, ela ai esta
como siléncio (2006, p. 69).

Surgem diferencas entre Freud e Winnicott. Em Freud o ponto de vista é
do observador. Em Winnicott o ponto de vista ¢ do bebé. Ou seja, no inicio a
mae é ambiente e ndo objeto. Isto é possivel porque a presenca materna af esta
como objeto subjetivo, logo, a comunicagdo com ela ndo é explicita. A comu-
nica¢do silenciosa esta relacionada ao conceito de narcisismo primario, vale
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dizer, prevalece a unidade constituida pelo bebé e a mae como formadora do
nucleo narcisico estruturante do individuo. A singularidade de uma subjetivi-
dade emerge desta unidade. Unidade que atesta um ato de presenca indiferen-
ciada, antes que o objeto possa faltar e ser alucinado. Indo direto ao ponto: no
comeco da vida necessitamos de um acolhimento que propicie a constitui¢do
da estrutura ambiente-individuo, pois é assim que o bebé acede a experiéncia
de si, sendo com a mae. O gertindio aqui ¢ a agdo do siléncio dos primérdios;
vive-se no aqui, agora, a continuidade de ser e existir, unido ao que se mantém
como apari¢ao criativa sem se revelar como outro.

Voltemos a Borges e a seu poema que nos diz: “Estar contigo ou ndo estar
contigo, era a medida do meu tempo”. E dentro desta temporalidade que o pre-
sente se torna vivo e real construindo um lugar para ser e estar “em casa™: o cerne
intimo da subjetividade humana. Ser e estar em casa sinaliza a autoidentificagao
de uma presenca dentro de si, em siléncio, oferecendo ao sujeito um gosto a vida.
Aos poucos de forma gradual e silenciosa ha um desdobramento no tempo: ir
sendo com a mae. Neste processo, o presente se dilata — ir —, incorporando o
futuro, assim ja é possivel conceber um devir. Vem dai a capacidade de fruigao
do tempo presente como experiéncia fundamental na existéncia humana. Den-
tro de si, esse tempo, o presente, é continuidade e esperanca. Isto é uma conquis-
ta, sozinho ou acompanhado. No trabalho clinico, sessdes prolongadas permitem
o desenrolar e a vivéncia dessas temporalidades que sustentam o viver do pa-
ciente junto ao analista possibilitando uma refundagio de si mesmo.

Nesse ponto, o texto de Winnicott sobre a comunica¢io e a ndo comuni-
cac¢io nos esclarece:

Sugiro que normalmente hd um nucleo da personalidade que
corresponde ao eu verdadeiro da personalidade arcaica; sugiro
que este nucleo nunca se comunica com o mundo dos objetos
percebidos, e que a pessoa percebe que ndo deve se comunicar
com, ou ser influenciado pela realidade externa. Embora as pes-
$0as normais se comuniquem e apreciem se comunicar, o outro
fato ¢ igualmente verdadeiro, que cada individuo é isolado, per-
manentemente desconhecido, na realidade nunca encontrado
(...) No centro de cada pessoa ha um elemento nao-comunica-
vel, e isto é sagrado e merece ser preservado (1963/1983, p. 170).

O reconhecimento desse nucleo ¢ significativo quando se trata de pensar

o siléncio dos primérdios. Isto porque a existéncia desse nucleo, destacado por
Winnicott como merecedor de preservagao, nos coloca em contato com um lu-
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gar que abriga o sentido pessoal de cada individuo. Trata-se de percorrer aquela
“geografia da alma” da qual nos fala Josephine Hart e, se dar conta da existéncia
de um lugar: a sede do idioma pessoal. Suponho que este nucleo isolado do self
que abriga o sentido do si-mesmo seja a matriz do gesto criativo e todos os seus
derivados. Isto é incomunicavel a olho nu. Winnicott vai reivindicar o direito de
ndo se comunicar, considerando como parte da normalidade a existéncia de um
nucleo do self que deve permanecer imune ao principio da realidade e para sem-
pre silencioso: “Pertence ao estar vivo”, diz ele. As experimentagdes humanas
derivadas desse nucleo podem ser consideradas representagdes que buscam a
comunicagao entre os homens através das expressoes artisticas, do pensamento
cientifico, das tentativas de intervir no mundo na esperanca de melhora-lo. Isto
porque ha uma experiéncia primordial ocorrendo neste lugar: a preservagao do
isolamento pessoal como parte do que um dia foi intimidade e soliddo na pre-
senca do outro. Assim foi possivel construir um lugar para o qual retornar sem-
pre que for necessario descansar para reinventar-se. Paradoxalmente é deste
nucleo que se origina a possibilidade da comunicagao humana. Vale dizer, é a
partir do que desconhecemos em nds que impulsionamos a comunicagdo com o
outro, buscando um espelho vivo. Podemos, entdo, introduzir uma sofisticacao
do processo de amadurecimento humano que se apresenta assim: estar recluso
ndo quer dizer fechamento para o mundo. Digamos que é uma tranquilidade,
uma satisfacdo estar escondido, mas é justamente porque nao ¢ um fechamento
para o mundo, esperamos ser encontrados. Escondidos na busca de ser encon-
trados. Ou seja, encontrados naquilo que € original, auténtico, espontaneo no
mundo intimo, que sempre esteve la em siléncio. A partir dai é uma alegria se
comunicar. O poeta em sua can¢io, entoa: “Terra, Terra, por mais distante o er-
rante navegante. Quem jamais te esqueceria? Pois, aconteceu de eu ser gente. E
gente é outra alegria, diferente das estrelas” (Caetano Veloso, 2005).

Dirfamos, entdo, terra prometida através da qual os musicos do mundo
inteiro emitem sons para capturar o siléncio.

No entanto, hd riscos neste percurso. Podem ocorrer desastres. O medo de
ndo ser encontrado, por vezes, mantém o individuo no subterraneo de si, pri-
sioneiro de uma estranheza que o habita em busca de um gesto que revele seu
proprio enigma. O desastre: perder toda nossa humanidade em fun¢ao desse
medo. Medo sem forma, impreciso, sem limite.

Na clinica, essa perspectiva, aponta o siléncio como oposto a valorizacio
que existe em relagao a associagao livre. O manejo clinico se traduz em gestos
que acolham o siléncio como ato de comunicagdo e revelacdo dos sentidos
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mais profundos e fragmentados da alma humana. Nesses momentos, o silén-
cio une enquanto a palavra separa.

Quando insiste na qualidade ambiental como indispensavel para as conquis-
tas maturacionais, Winnicott refere-se a nio ser invadido pelas demandas ou au-
séncias objetais. Theodor Reik escreve: “A calma é como a persiana que atenua a
luz excessivamente intensa. Assim, a pressdo exercida pela proximidade com a rea-
lidade material é abolida” (1926). Provisao ambiental significa oferta, doagdo que
favorece e legitima os anseios pelo desenvolvimento pessoal. Estes gestos e ofertas
vao ao encontro das necessidades do bebé. Isto quer dizer: ndo violar este nicleo
pessoal, sagrado. Entendemos que a preservagao do isolamento é parte da procu-
ra de advir de si mesmo, portanto, parte do principio de singularizagao. Aqui esta
o risco: invasoes por falta de holding, continéncia e fungao especular vao engen-
drar uma antivida: o bebé inexiste ou esta morto. Ou seja, ndo se sente vivo, real.
A partir dai a comunicagdo com o mundo torna-se comprometida porque nao
envolve o nucleo do self. Predominam aparéncias, negagdes, devaneios, reagdes
em que ndo importa viver, mas simular. Poderfamos, também, falar de uma para-
noia primaria como resultado de invasdes e violagdes precoces: o outro se consti-
tuindo como adversario, inimigo e o mundo passando a conter perigos e ameagas
que podem paralisar e empobrecer os investimentos na vida.

Um outro desastre pode surgir através da sedugdo. Aqui o risco é o desvio
por parte do ambiente do que é genuino, espontaneo, natural no individuo,
nao legitimando os gestos erdticos ou agressivos exercidos sobre a materialida-
de do mundo. Aqui a inconsisténcia ambiental ndo sustentaria sentimentos
que demandam uma resposta auténtica, as relacdes de amor e 6dio, por exem-
plo. Vale a pena reproduzir o texto de Winnicott sobre este tema:

Afirmo que o lactente se sente “subornado” por uma mamada
satisfatoria e se pode verificar que a ansiedade de uma mae que
amamenta pode se basear no medo de que, se o lactente nao
estiver satisfeito, ela serd atacada e destruida. Depois da mama-
da, o lactente satisfeito deixa de ser perigoso por poucas horas,
perdendo sua catexia do objeto (1963/1983, p. 165).

Portanto, pode emergir o aplacamento do gesto agressivo como evasao, es-
capismo, resisténcia ou um sentimentalismo téxico na tentativa de manter a ca-
texia do objeto. Podemos refletir sobre este processo de excesso de satisfagdo na
clinica atual, enfocando os conluios, os acordos, as atitudes benevolentes por
temor da agressividade do paciente. Ou simplesmente, ndo desagradar para nao
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correr o risco de ser abandonado pelo paciente. Ou abandona-lo, silenciosamen-
te, diante do espanto que nos causam suas fragmentagdes radicais. E aqui neste
limiar entre presenca e auséncia, reserva e envolvimento, acolhimento e resistén-
cia que se move a comunica¢cdo humana. Nesta perspectiva, reivindica-se o direi-
to de ndo se comunicar. Pontalis endossa esta compreensio ao dizer:

Uma das concepgdes mais originais de Winnicott, e uma das
mais provocativas para o psicanalista dedicado ao estudo, a in-
terpretagdo e & comunicagio do sentido: o direito do paciente
de nio ser descoberto, a necessidade de niao se comunicar, na
medida em que tal necessidade, quando reconhecida revela que
o individuo se sente real na comunicagiao secreta que mantém
com o que ha nele de mais subjetivo (1977, p. 189).

Nos primoérdios da vida, o didlogo mais solene, essencial, e ininterrupto é
entre o ser e o seu destino, é dai que surge um sentido para viver e perseverar.

Nos primoérdios da vida, o objeto bom é o objeto criado ressoando uma
vida que se infiltra por todos os lados.

Entre o siléncio e a comunicagéo, o sujeito acontece em processo, no gesto
poético. Instantes de repouso e movimento engendram experiéncias diversas,
acontecimentos contrastantes, nesse vaivém sujeito e mundo se expandem.

Ao final, gostaria de trazer um depoimento. Andréa Bomfim Perdigao or-
ganizou um livro sobre o siléncio; recolheu, através de entrevistas, inimeras
vozes que se pronunciaram generosamente em torno desse tema. Vozes oriun-
das de varios segmentos profissionais. Dentre os depoimentos escolhi o de Gil-
berto Safra. Diz, ele:

Em minha interioridade, ha algo em mim mesmo que sempre esta
em siléncio. Eu sinto que vou em direcio as pessoas e as coisas. Mas
na minha forma de ser, ndo consigo ficar muito nesse tempo de
colocar-me em dire¢io ao mundo. E isso que estava descrevendo
em relagdo as aulas: eu preciso me retirar para o siléncio frequente-
mente. Isso é uma necessidade para mim, porque se néo fizer isso,
em qualquer situagdo, eu me canso. Na alma. Eu preciso retornar ao
siléncio, é uma necessidade para mim (...). Isso eu acho que é uma
conquista (...). Quando estou numa situagdo de reunido, ou de aula,
ou num grupo mais préximo. Eu “saio’, entro no siléncio, retorno.
Sem o siléncio eu murcharia (2005, p. 121-122).

Penso, agora, o siléncio acontece porque o repouso se fez gesto, comuni-
cagdo, crenga. Cren¢a no mundo da oferta e da apari¢do criativa, portanto,
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mundo confiavel, reservatorio de presengas, e assim de futuros possiveis entre
homens precérios e esperangosos. Tal posicido nos levaria a aproximar-nos do
outro de modo a favorecer que ele acontega na sua prépria humanidade. Isto
se da no siléncio, mas repercute amplamente no processo civilizatério.

E justamente a partir dessa compreensio que a aventura psicanalitica ndo
se traduziria pela ambigdo de um ego autonomo, plenamente consciente, bem-
-acabado ou conformado com a falta. O mito da cura se desfaz, e se traduz,
entdo, na conquista da capacidade de estar s6 em presenca e siléncio do outro,
mas, a0 mesmo tempo, disponivel para acrescentar e ser acrescentado pelo
mundo. Aqui o desafio é ndo resolver este paradoxo, lugar inicial da integragao
dos opostos que silenciam polaridades inconciliaveis para permitir o fluir da
complexidade do viver. Viver, sempre dificil, mas nessa perspectiva, aberto a
pluralidade e aos efeitos da produgao de sentidos gerados pelo encontro com o
outro. Enfim, manter o paradoxo fundador - dependéncia e criacio, apari¢do
e ocultamento - ¢ validar o acontecer humano em sua silenciosa singularida-
de, experiéncia essencial na constituicdo de uma comunidade ética.

Podemos considerar, entdo que, ao percorrermos a vastidao e a complexidade
dos siléncios iniciais tocamos os enigmas de nossas aspiragdes mais abstratas. O
sensivel comeca, sutilmente, no reconhecimento dessas aspiracdes em cada sensa-
¢do corporal, em cada gesto interior que se direciona ao outro, a0 mundo dos afe-
tos, a sonora e silenciosa poténcia que anuncia as dadivas da comunicagao humana.

Maria do Carmo Andrade Palhares
mcarmoandrade@gbl.com.br
Referéncias
BALINT, M. A falha bdsica. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.

BLOCH, A. Todo neném é matusalém. Cronica publicada no jornal “O Globo” em
31/01/09.

BORGES, J. L. O ameagado. In: Poesia. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2009.

FERENCZI, S. O desenvolvimento do sentido da realidade e seus estadios. In: .
Escritos Psicanaliticos (1909-1913). Rio de Janeiro: Taurus Editora, 1913.

Primérdios, Rio de Janeiro, v. 6, n. 6, p. 67-80, 2019



80 | PRIMORDIOS - TRAUMA E TRANSMISSAO PSIQUICA

FREUD, S. (1926 [1925]). Inibi¢des, sintomas e ansiedade. Rio de Janeiro: Imago, 1976.
(Edi¢ao standard brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud, 20).

GREEN, A. Le silence du psychanalyste. In: La folie privée. Paris: Galimard, 1990.

HART, J. Perdas e danos. Rio de Janeiro: Record, 1993.
HONIGSTEJN, H. A psicologia de criagdo. Rio de Janeiro: Imago, 1990.

LIMA, R. C.;; PALHARES, M. C. Ser o ndo-ser: eis a questdo. Cadernos de Psicandlise-
-CPR], Rio Janeiro, v. 24, n. 15, p. 139-152, 2002.

NASIO, J. D. A dor de amar. Rio de Janeiro: Zahar Editora, 2007.

PALHARES, M. C. A trilogia de Aline: entre o ser e o viver ou um sopro de vida. Re-
vista Brasileira de Psicandlise, Sdo Paulo, v. 36, n. 4, 2002.

PALHARES, M. C. Aquele que ¢, estd vivo. In: Encontro Latino-Americano do Pensa-
mento de Winnicott, 17, 2008, Séo Paulo.

PERDIGAOQ, A. B. Entrevista com Gilberto Safra. In: Sobre o siléncio — um livro de en-
trevista com vdrios autores. Sao José dos Campos, SP: Pulso Editora, 2005.

PONTALIS, J. B. Naissance et reconnaissance du “soi” In: Entre le réve et la douleur.
Paris: Gallimard, 1977.

SAFRA, G. O siléncio. In: . Desvelando a memdria do humano: o brincar, o
narrar, o corpo, o sagrado, o siléncio. Sao Paulo: Edi¢des Sorbonost, 2006.

REIK, T. Au début est le silence. In: J. D. Nasio. Le silence em psychanalyse. Paris: Riva-
ges, 1987.

WINNICOTT, D. W. Comunicagio e falta de comunicagdo levando ao estudo de cer-

tos opostos (1963). In: . O ambiente e os processos de maturagio. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1983.
. A mie dedicada comum. In: . Os bebés e as maes. Sio Paulo: Martins

Fontes, 1988.

. A natureza humana. Rio de Janeiro: Imago, 1990.

Primérdios, Rio de Janeiro, v. 6, n. 6, p. 67-80, 2019



