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;De quién es este cuerpo?
Relato breve del tratamiento psicoanalitico
de una adolescente obesa

Rocio Arocha Romero’

A principios del afio 2017 recibo un mensaje de texto de Maria, quién me
dice que necesita una cita conmigo y que fue referida por F., yo le respondo
indicando una fecha en dias proximos para recibirla. Me pide mi direccion
y me confirma su asistencia.

El dia fijado para nuestro encuentro, que tendria lugar en la tarde,
Maria me escribe por la mafana: “No podré asistir porque mis papads no
pueden pagar lo que tu cobras”. Casi sin pensarlo, le contesto que acuda de
todas maneras y que ya platicaremos sobre el asunto de los honorarios. Me
pregunta si la puede acompafiar su mama a lo que respondo afirmativamente.
Me sorprende que me diga que no pueden pagar mis honorarios porque
yo no habia mencionado nada sobre ese asunto, ya que suelo hablarlo en
persona en las primeras entrevistas, asi como otros aspectos del encuadre.

Por la tarde, al abrir la puerta de mi consultorio me encuentro en la sala
de espera a una mujer alta, robusta, determinada, que sostiene en la mano un
arreglo de flores muy grande y a su lado una joven, obesa: Maria. Les doy la
bienvenida y las invito a pasar a mi consultorio, les indico donde sentarse.

Maria inicia la conversacion diciendo que recientemente estuvieron en
consulta en una institucion médica de prestigio y que la psicéloga encargada
de las pacientes obesas le ha solicitado que inicie un tratamiento conmigo
-yo no recuerdo a ninguna psicologa de esa Institucion con la que he tenido
muy poco contacto a lo largo de mi carrera- y que va a ser intervenida
quirargicamente en unos meses. Su mama interrumpe diciendo que es una
gran oportunidad la que tienen porque su marido no ha trabajado desde
hace tiempo y jamas podrian pagar una cirugia de ese tipo y que es un
meédico amigo de la familia el que les esta ofreciendo esta posibilidad de

1 Analista en formacion del Instituto de Psicoanalisis “Dr. Ramoén Parres”, Asociacion
Psicoanalitica Mexicana.
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ser intervenida a un costo muy bajo y en una institucion de alto prestigio.
Me pregunta ansiosa por mis honorarios y yo le digo que prefiero me sefiale
cuanto es lo que podrian pagar, ya que en caso de aceptarla como paciente la
tendria que ver al menos dos veces por semana. Ella propone una cifra que
yo acepto. Es menos de la mitad de mi cuota habitual. Aun ahora me sigo
preguntado el motivo de mi pronta respuesta. Me describe como las dos han
llevado a cabo una larga lista de dietas y como a Maria nada le funciona, a
pesar de ser muy ordenada en su alimentacion. Me dice su mama que cree
que desde que Maria tenia seis afios empez6 a engordar en exceso y que
hoy que cuenta con 16 afios y un peso superior a los 100 kilos. Esto me
desconcierta ya que me habia figurado que tendria al menos 20 afios.

Cuando su madre puntualiza su peso a Maria se le llenan los ojos de
lagrimas y se sonroja. Esto me conmueve. Yo le pregunto: ;ti te quieres
operar? a lo que responde que si, que esté harta de hacer dietas y que cuestan
muy caras las citas con nutridlogas y las dietas en las que te llevan la comida
preparada a la casa. Su mama describe como ha sido tan dificil cuidar a
Maria desde siempre, siendo la ultima de tres hijos y con ese problema
de peso. En ese momento pienso en las palabras de Winnicott que en
Preocupacion Maternal Primaria describe: “la base para la instauracion del
yo la constituye la suficiencia de la continuidad existencial, no interrumpida
por las reacciones ante los ataques” (Winnicott 1956, p.1367). Yo le
propongo hacer unas dos entrevistas mas, la siguiente s6lo con Maria y otra
mas con su papa y su mama. La mama me entrega el inmenso arreglo floral
como regalo y me comenta que es parte de su negocio. Anade “que Maria
también trabaja dando clases particulares de matematicas”.

El tiempo se nos acaba y busco en mi agenda un espacio para proponerle
a Maria, quedamos de vernos al dia siguiente por la mafiana. Al salir del
consultorio Maria se tropieza y al pegarse contra la pared tira un cuadro,
reproduccion de Remedios Varo: “Mujer saliendo del psicoanalista” que
llevaba mas de 15 afios sin moverse. Se apena e intenta levantarlo y le digo
que no se preocupe, que luego lo arreglo yo.

Mis reacciones contratransferenciales en esa primera entrevista fueron
de alarma, de amenaza, de tristeza y de preocupacion. Nunca antes me habia
enfrentado a una situacion de ésta naturaleza: he trabajado con pacientes
que han sido intervenidos con cirugias bariatricas a los que conozco
después de la intervencion y todos ellos han sido adultos. He trabajado con
adolescentes que padecen anorexia o bulimia, incluso con adicciones al
alcohol y a otras drogas, pero nunca con una adolescente, de tan s6lo 16
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anos, con ese sobrepeso. Me quedé pensando en el nombre de la psicologa
de la institucion médica y me culpé por no haberles pedido el nimero de
teléfono para llamarle. Al caer la tarde tuve oportunidad de buscar el clavo
para mi cuadro y lo colgué de nuevo. Pasé el resto del dia pensando en
Maria y en si deberia aceptar tratarla o no, debido a mi escaso contacto con
pacientes obesas y al nulo contacto con una mujer tan joven y con tanto
sobrepeso. Dudé¢ si referirla a alguna colega con mas experiencia en este
tipo de trastorno. Por fin, decidi esperar a la siguiente entrevista para llegar
a una resolucion.

En la segunda entrevista, Maria llega antes de tiempo junto con su madre.
Las saludo e invito pasar tinicamente a Maria y le pregunto: dime Maria,
[has estado alguna vez en psicoterapia? a lo que Maria me responde que
no, que ha ido a muchas nutriélogas y doctores pero nunca a un tratamiento
psicologico. Otra sorpresa para mi: ;,como es posible que nunca se les hubiera
ocurrido a sus padres someter a Maria a un tratamiento psicoterapéutico?. El
sentimiento de enojo hacia sus padres me inundé. Le explico someramente
las condiciones del tratamiento y le pregunto entonces si le interesa. Maria
me responde que si, pero que no por la inminente cirugia, sino porque tiene
un problema con su mejor amiga que la tiene muy agobiada.

Al invitarla a continuar me platica que a ella le gusta desde hace mucho
un joven de su escuela, llamado Nacho y que ella estaba segura de ser
correspondida por ¢€l; pero que hace dos dias su amiga, a la que llamaré Pia,
le habia confesado que ya era novia de Nacho. “; Pia sabia que a ti te gustaba
Nacho?” -le pregunto- y me responde que si, que mil veces se lo habia dicho
y que ademas ella estd segura que Nacho albergaba una atraccioén hacia
ella. No pude menos de quedarme anonadada ante este discurso. Pensé: -es
imposible que a alguien le guste Maria- y de inmediato me senti culpable
por ese pensamiento.

Ademas, desde luego comencé a reflexionar sobre lo que escriben Plaut
y Hutchinson (1986) en El rol de la pubertad en el desarrollo psicosexual
femenino acerca de la ambigiiedad que caracteriza al periodo edipico
femenino y su reedicion en la adolescencia. Los autores escriben “los
problemas preedipicos y edipicos reaparecen siempre en la adolescencia
debido a que la resolucion del complejo de Edipo jamas se lleva a cabo
cabalmente en la nifia (...) la nifia ingresa al periodo de la pubertad con
una tarea mucho mas dificil que la del nifio. Ella tendra que completar su
identificacion con la madre y realizar el cambio de su objeto de amor por el
padre. Al mismo tiempo, la nifia tendra que librarse de su apego preedipico
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primitivo hacia la madre y luego transferir gradualmente su eleccion
objetal del padre, a otros hombres” (Plaut y Hutchinson 1986, p. 147). Su
padre representado en el inalcanzable Nacho y su madre en Pia, la que la
traiciona y sin la que ella no puede vivir. La reedicién del Edipo propia de
la adolescencia personificada en las figuras de Nacho y de Pia. Maria mide
1.51 mt y, como he sefalado, pesa mas de 100 kilos. Le cuesta tanto trabajo
acomodarse en el sillon. Casi no hay una sesion en la que no tire algo, de la
mesa, del sillon, del librero. Objetos que no estan a su alcance. Todos sus
movimientos son torpes. Viste pantalones deportivos y playeras y se tapa
con una sudadera el abdomen. Trae a cada sesion un termo grande con algin
liquido al que da sorbos de vez en vez. El resto de la entrevista me explico
desde cuando es amiga de Pia y como es de importante para ella su amistad:
“no me imagino poder vivir sin ella”. Yo le pregunté si le habia gustado
antes alguien o si habia tenido una cita con algin chico y me dijo: “no, a
mi nadie me invita nunca, yo sé que eso no es para mi. Sé que nunca voy a
tener un novio. S6lo con Nacho hubiera podido ser pero por culpa de Pia ya
no va a ser mi novio nunca”. Contintia explicindome los detalles de como
le platico a Pia desde hace tanto tiempo de su amor por Nacho y como ella
habia interpretado las sefiales de la atraccion que pensaba que Nacho sentia
hacia su persona. Como el tiempo se acababa, le pedi que nos viéramos de
nuevo al dia siguiente junto con sus padres y que me diera el teléfono de
la psicologa que le pasod mis datos, a lo que me responde: “es que no fue la
del hospital, ella me dio un contacto de alguien en el Norte y fui pero me
quedaba muy lejos y ella me recomendo6 contigo”. Bueno -le dije- igual
dame sus datos. “No, es que no los tengo pero se los pido a mi mama y te
los doy mafiana”.

Mi sorpresa era mayuscula: su preocupacion no era su peso, no habia
modo de entender quién me la habia referido, actuaba exactamente como
una adolescente de 16 afnos que no tuviera un problema con su peso corporal.
Escribe Isaias Lopez (2001) en La terapia psicoanalitica del adolescente:
“la adolescencia es un largo periodo de transicién en el que el individuo
alcanza el funcionamiento adulto de la personalidad. Desde el punto de
vista psicoanalitico se ha entendido como un proceso de redistribucion de
las inversiones afectivas en nuevas o antiguas personas (...), €s un segundo
proceso de individuacion” (Isaias Lopez 2001, p. 419).

En la tercera entrevista conoci al padre de Maria, un hombre adusto, con
aspecto de obsesivo, con esas personalidades que visten pulcramente y no
lucen ni una arruga en su traje, muy serio y cuya labor profesional eventual
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-ya que casi no lo contratan- es editar una revista deportiva. Afirmé que esta
intervencion quirurgica era la gran oportunidad para Maria de tener una vida
normal y que eso es lo que mas deseaba para su hija. Me explicé ademas,
que la fecha de la cirugia era incierta, le harian diversos estudios a Maria y
cuando tuvieran un espacio disponible, la intervendrian. Esto me tranquilizo
al pensar que seguramente tendriamos mas tiempo para trabajar el tema. En
ese momento me solicitd una carta firmada en la que asegurara que Maria
estaba lista para ser intervenida para llevarla a la Institucion. Yo le dije que
iniciaria un tratamiento con Maria pero que de ninguna manera firmaria una
carta diciendo que estaba lista para la cirugia bariatrica, que s6lo podria
constatar que estaba acudiendo a sus sesiones de psicoterapia y que cuando
fuera solicitada esta carta, mencionaria el nimero de horas de tratamiento
que realmente hubiésemos llevado a cabo Maria y yo. Afortunadamente,
cuando consulté en mi sesion de supervision sobre este tema, mi supervisor
coincidié con mi postura.

Fue asi que iniciamos el tratamiento: yo temerosa, desconcertada pero
también abierta a escuchar a Maria, a intentar descifrar el misterio de su
obesidad. Maria comenzé a hablar muy fluidamente. Durante muchas
sesiones su discurso era imparable: me dijo que siempre habia querido
acudir a una psicoterapia pero que sus papas no tenian dinero para pagarla,
me llevd sus diarios que escribia desde los 13 afios, edad de su menarca.
Me ley6 casi por completo cada uno de ellos, mostrandome los dibujos que
hacia en cada pagina. En ninguno habia una sola referencia a su cuerpo, a
su peso. Escribia sobre sus amigas, sobre los concursos escolares en los
que obtenia reconocimientos, lo que me hizo pensar en las palabras de
Winnicott en La distorsion del yo en hermanos del self verdadero y falso en
el que sefala:

“Cuando se ha producido una anormalidad doble: el falso self
organizado para ocultar al self verdadero, y un intento del individuo
tendiente a resolver el problema personal mediante el empleo de un
intelecto afinado - resulta un cuadro clinico peculiar por la facilidad
con que engafia. Es posible que lo que el mundo ve es un éxito
académico de alto grado, y resulte dificil creer en la angustia real
de este individuo, que se siente mas “falso” cuanto mas exitoso”
(Winnicott, 1960, p.919).

Maria también hablé sobre su gusto por bailar y por la natacion. Quien
quiera que leyera esos diarios sin conocer a Maria nunca hubiera pensado
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que los escribia una adolescente obesa. Subrayo que el primer afio y medio
de tratamiento, en formato de dos sesiones por semana, Maria no hizo ni
una sola referencia a su peso, a su cuerpo, a su aspecto fisico: hablaba un
aparato psiquico sin cuerpo y de 16 afios cronoldgicos con actitudes de 12 o
13 afos. Me explicd sus sentimientos hacia Nacho, el chico que le gustaba,
pero aunque esto pudiera parecer un despertar de su sexualidad, propio de la
adolescencia, en el fondo la impresion que tuve es que su atraccion era mas
bien infantil. Me cont6 de Pia, su mejor amiga -hoy su rival-, de la religion,
de sus otras amigas, de sus deseos de estudiar alguna de las ingenierias, de
los premios que ha obtenido en su trayectoria académica, y de la préxima
boda de su hermana mayor, que cada noche prepara su almuerzo a base de
verduras y proteinas ya que es muy esbelta y cuida muy especialmente su
dieta.

Cada vez que hacia referencia a sus padres era de modo idealizado, “mi
mamd es lo maximo”, “mi papa es un hombre con muchos valores”. Sin
embargo, era notable la depresion de Maria. James Anthony (1970) escribe
que en la depresion adolescente suelen encontrarse: “relaciones objetales de
tipo narcisista, conflictos de ambivalencia, disminucion de la autoestima,
regresion a puntos de fijacion orales y anales, desvalimiento yoico, la
agresion vuelta contra la estructura caracteroldgica narcisista y conflictos
asociados con la verguenza y la culpa” (Anthony 1970, p. 844 ). Todo esto
fue apareciendo a lo largo de las sesiones.

Respecto del pago, en la primera sesion de la semana me daba una
parte del monto acordado y en la segunda completaba el pago, no sin antes
mencionar que su papa era muy lindo porque habia dejado de comprar algo
muy necesario con tal de pagarle su terapia. Después de un afio y cuatro
meses, comenzo6 a hablar del tema del dinero: en su escuela la expulsaron ya
que se debia la colegiatura de varios meses. Se quedd en su casa, esperando
aretomar el aflo que entra su tercer afio de secundaria. Llor6 profundamente
narrando como en su casa nunca ha alcanzado el dinero, como siempre se
debe todo, como su madre hace arreglos de flores para ir saliendo de los
gastos que implica sostener a una familia de tres hijos y aun asi nunca
alcanza.

La violencia interna se asomaba apenas pero se sentia todo el tiempo.
Apunta Ayran (2007): “Existe una relacion dialéctica entre la violencia y
la inseguridad interna. Cuanto mayor es el sentimiento de vulnerabilidad
del yo, de amenaza sobre sus limites y su identidad mayor es la necesidad
de compensacion mediante conductas de dominio sobre el otro y sobre €l
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mismo (Jeamet). La violencia esta al servicio de la destructividad posible
del objeto, es la intencionalidad de un yo desbordado que ya no puede
controlarse y que, desprovisto totalmente de otro recurso, intenta destruir al
objeto amenazador” (Ayran 2007, p. 30).

Me explicdé como su padre se dedica a regafiar cuando algo esta
desordenado y a ir a misa pero que no sale a trabajar, poco a poco Maria
adquiri6 la confianza suficiente para hablar de sus padres dejando caer la
idealizacion que al principio sostenia y que, como propone Manuel Isaias
Lopez, (2001) es una de las causas del debilitamiento yoico propio de la
adolescencia: “el desapego afectivo de los padres que hace al adolescente
perder el apoyo yoico que estos ofrecian” (Lopez 2001, p. 422). Para Maria
el hecho de senalar la incapacidad de su padre para generar dinero y el
sentimiento de angustia al ser la contenedora de las emociones de su madre,
que preocupada por la situacion econdémica y emocional de su matrimonio,
parece no haber estado disponible para mirar a Maria sino como a la persona
que la consuela. Acostumbra llorar y quejarse de su esposo con ella lo que
ha resultado una fuente de angustia ante la cual suele defenderse con el
mecanismo que parece ser el mas disponible para ella: la escision.

Escribe Roberto Fernandez en El psicoandalisis y lo psicosomdtico:

“para Winnicott, el self no es el yo, sino la persona de uno, que es solo
uno, quién gozaria de una “totalidad” basada en su proceso madurativo,
al mismo tiempo tiene partes y esta constituido por ellas. Las partes
se aglutinan en direccion interior/exterior en el curso del proceso
madurativo, apuntaladas por el entorno humano, el cual sostiene y
suministra, facilitando la vida. El self se encuentra “ubicado” en el
cuerpo, pero puede disociarse en determinadas circunstancias del cuerpo
o el cuerpo de él. Este self se reconoce esencialmente en los ojos y en
la expresion facial de la madre, en el espejo que puede representar su
rostro. Es una organizacion psiquica interna y alrededor de ella se forma
la estructura de la personalidad. De ella es su ntcleo” (Férnandez, 2002,
p. 104).

Explico como para su madre ella es la que la escucha, la ayuda a hacer
algunos arreglos florales, y recibe las quejas acerca de su padre desde que
tiene seis afios. No me pasa desapercibido que es la edad que la madre
sefiald en la primera entrevista, en la que Maria comenz6 a aumentar su
peso de manera significativa. Resulta imposible determinar el comienzo de
la escision en Maria; sin embargo no parece dificil suponer que inici6 desde
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muy temprano. En El psicoanalisis y la piel describe Ulnik (2011) que para
“Winnicott, el infans debe ser amado tal cual es, incluyendo su forma y
sus funciones somaticas, y esto debe traducirse en cuidados corporales.
Dichos cuidados toman lo que originariamente es fisico o fisiologico y le
suman una participacién emocional. De este modo se produce el proceso de
integracion. En cambio, hay casos en los que la escision es el sustituto de la
represion y la enfermedad psicosomatica es lo contrario a la tendencia a la
integracion” (Ulnik 2011, p. 104).

Si bien Maria tocaba a ratos, levemente, el tema de sus padres, ese no
se convirtié en el discurso central de nuestras sesiones; en cambio lo que
se manifestd fue la soledad. En cierta sesion, Maria me dijo que queria
mostrarme algo que habia ocurrido en el grupo de whatsapp en el que estaba
con sus de companeros de escuela. Un amigo subié una foto de una joven
obesa en traje de bafo y todos los demas respondieron a la foto escribiendo
comentarios sadicos, crueles y burlones sobre la fotografia de la joven
obesa. Después de leer los comentarios le pregunté: “;qué sentiste al ver
esto?” a lo que Maria respondio: “es que no sé si se refieren a mi o no,
porque yo nunca me he vivido como si tuviera este cuerpo, es mas, cuando
me veo en un espejo o en una foto pienso siempre: ;de quién es este cuerpo?
porque mio no es. No puede ser mio”. Hubo un largo silencio que no quise
interrumpir. Lo rompid ella cambiando el tema y hablando de nuevo de las
muchas amigas que tiene, de las muchas invitaciones y planes que tenia
para ese fin de semana.

Decidi no interpretar, no confrontar. Comprender la fragilidad de Maria
que como un hilo delgado podia romperse me ayudo6 a ser especialmente
paciente. Detras de ese gran cuerpo habia una nifia sola, una adolescente
enojada, una mujer profundamente herida, debajo de ese gran cuerpo
estaba una Maria a la que no se le habia dado voz, una Maria violentada.
Senala Ayran en Violencia y agresividad en la adolescencia: “Uno se siente
violentado cuando es negado como sujeto, como sujeto deseante o negado
como sujeto que es. Partiendo de la idea de que lo narcisista esta presente,
lo que provoca la violencia es el sentirse in-existente como sujeto, de no
ser tenido en cuenta como sujeto y ser tratado lisa y llanamente como un
objeto material, util o inutil. El ntcleo de la violencia parce que reside en
este proceso de desubjetivizacion” (Ayran 2017, p. 29).

Comprendi que lo ultimo que necesitaba Maria era ser sefialada respecto
de su cuerpo, eso ya lo habian hecho sus padres y las 20 o 30 nutridlogas con
las que habia acudido, eso ya lo habia hecho la sociedad en la que se movia,
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que cruelmente se burlaba de las personas con sobrepeso. Maria necesitaba
ser escuchada desde muy adentro, y esa fue la pauta que me gui6é durante
el principio del tratamiento. Recurro de nuevo a las palabras de Manuel
Isaias (2001): “La soledad o aislamiento emocional produce sensaciones de
despersonalizacion” (Lopez, 2001, p. 421).

Al cabo del tiempo, Maria comenzo a relatarme como cada dia se sentia
mas aislada, cuando en las primeras sesiones me hablaba de coémo no se
daba a basto para socializar con sus muchos grupos de amigas ahora el
panorama se presentaba totalmente diferente. Se enter6 de una fiesta a la
que no habia sido invitada y le escribidé un mensaje de whatsapp a una de
sus amigas pidiendo que la incluyeran en la lista de invitados: la respuesta
que obtuvo fue tan impactante para ella como ttil para el tratamiento. La
amiga contesto de este modo: “Maria, estamos cansadas de que siempre te
nos pegas a los planes aunque no te invitemos, parece que no te das cuenta
que no queremos que vayas, no te das cuenta de como estorbas, deja de
rogarnos que te invitemos, no queremos estar contigo”.

Puedo afirmar que a partir de ahi se desataron muchos nudos que nos
han ayudado a esclarecer los intricados conflictos psiquicos de Maria: una
violencia silenciosa que yo percibia en ella desde el principio del tratamiento
pero que no se habia apalabrado, una depresion que también corria por
debajo de sus discursos y de sus acciones, una franca y notable escision
entre su psique y su soma. Asi que desde ahi, pudimos jpor fin! hablar del
enojo, del dolor y -sobre todo- del cuerpo, de ese cuerpo negado, ignorado,
desconectado de su psiquismo. Comencé entonces a preguntarle: ;de quién
es ese cuerpo? Siri Husdtvet (2014) en su novela El mundo deslumbrante
escribe que cuando una mujer se mira al espejo y observa su cuerpo se va
apropiando del mismo: “lo que vemos se convierte en nosotros mientras
lo miramos” (Hustvedt 2014, p. 32). Maria comenz6 a observar su cuerpo.
Sorprendida, me empez6 a llevar fotos de otros tiempos al consultorio. Me
dijo que estaba muy impresionada por no saber como se veia a los ocho o a
los 10 afios. Maria no se habia vivido en su cuerpo, no lo veia, no lo sentia
y por lo tanto no podia apropiarse del mismo. Es importante sefialar que
me habia narrado diversos eventos en los que sufria un esguince en un pié
e incluso una fractura de la mano y que no le dolia, s6lo se daba cuenta por
el cambio de color de la piel y cada vez que un médico le preguntaba si no
habia sentido dolor ella respondia que no, que no sentia nada.

También hablé de la insistencia de su mama en ponerla a dieta. El
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amenazante enojo contra su madre iba en aumento al saberse siempre
violentada: como afirma Ayran (2017) “la violencia es la caracteristica de
algo o alguien que actia con fuerza sobre lo que esta en su proximidad
y se impone directa o indirectamente para transformarlo. Asi la vida
misma -podriamos pensar- es violencia que procede de transformaciones
permanentes de la materia, Piera Aulagnier ya inaugura -la humanizacién
de la cria humana como violencia primaria-. Plantea que el nifio se enfrenta
a un discurso y exigencias que exceden sus posibilidades de saber y de
operar. Esta insuficiencia originaria es cubierta por y se enlaza a las
palabras, las nominaciones, afirmaciones, definiciones que aporta la madre
en su encuentro con su bebé. Mientras el nifio no habla, la madre conserva
la ilusion de que comprende y define lo que le sucede al nifo. Esa oferta
de sentido que hace la madre humaniza al nifio y transforma en accesible
y compartido lo que hasta ese momento era impensable. Ya es una primera
forma de violencia sobre el bebé humano, porque este es totalmente ajeno
a su condicidén animal natural y que sin concesiones se le impone y que ¢l
debe aceptar pasivamente (...) podemos decir entonces que la violencia y
la agresividad en la adolescencia son un producto de un entre cruzamiento
entre la tension psiquica del individuo y la tension social” (Aulagnier citada
por Ayran, 2017, p. 33).

Des-idealizar a sus padres y regresionarse idealizandolos, apropiarse
poco a poco de su cuerpo y reconocerse obesa, admitir el rechazo social y
hacer el duelo por el mismo fueron los movimientos internos que coincidieron
con la fecha de la cirugia bariatrica, que nos tomo por sorpresa a Maria y a
mi. Un dia, a los 19 meses de tratamiento, le llaman del Hospital para decirle
que ya tenian lugar para ella, a un mes de distancia de aquella llamada,
Maria llegd muy emocionada: “en un mes me operan”. Aumentamos el
numero de sesiones a tres por semana y quedamos que asi seria en adelante.
Los discursos de entonces fueron sobre su imagen, sobre la ilusion de ser
delgada y poder comprarse ropa en las tiendas de moda, de dejar de sufrir
esguinces en sus pies y rozaduras en sus muslos, pero también emergi6é un
temor inusitado: “no quiero que alguien me quiera por mi cuerpo, no me va
a caer bien que alguien quiera ser mi amiga o mi novio por mi cuerpo’ - esto
lo repiti6 de muchos modos en cada sesion y se incrementaba al acercarse
la fecha de la cirugia- yo volvia a preguntarle ;de quién es ese cuerpo?
M. Isaias Lopez (2001) describe la importancia de tomar en cuenta, en la
atencion a adolescente, “los cambios fisicos que requieren de integracion en
la nueva representacion mental de si mismo, y que, mientras alcanzan dicha
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integracion, también contribuyen a sensaciones de despersonalizacion”
(Lopez 2001, p. 423). En el caso de Maria, el trabajo ha ido en direccion de
primero, apropiarse de su cuerpo, y segundo elaborar los cambios bruscos a
raiz de la intervencion. Maria empezé a bajar de peso, al mes exacto antes
de la cirugia bajo 9 kg, al siguiente ya eran 16 kg. A la fecha de escritura
de esta comunicacion son 40 kg los que ha perdido Maria. Es decir que hoy
tiene un peso muchisimo menor. Queda mucho por hacer. Maria dice que a
veces se siente igual, como si la cirugia no hubiese tenido lugar. Otras veces
se sorprende cuando alguien a quién no ha visto en largo tiempo le dice:
iEstas mas delgada! Se siente entusiasmada al pensar que tal vez, un dia,
alcance el peso adecuado a su estructura 6sea. Y también, claro, asustada
porque no sabe si podra manejarlo o no.

Sin embargo, la Maria de hoy es una mujer que se sabe dueiia de un
cuerpo y por tanto de un destino. Ahora, cada vez que su madre se queja
de su esposo, Maria se da cuenta como en esos momentos, quiere comer
mucho. Como si al masticar estuviera deshaciendo el dolor de su madre.
Sigue impartiendo sus clases particulares de matematicas y con ese dinero
Maria esta pagando su tratamiento ya que al cumplir los 18 su padre le
dijo que ya no le pagaria una sesidon mas. Ha regresado a estudiar ya que
consiguid una beca del 90% debido a su alto rendimiento académico. Y sigue
con el deseo de tener novio y de estudiar alguna ingenieria. De su cuerpo
habla cada vez mads, en un recorrido por la historia del mismo, emergen
con frecuencia recuerdos de ella siendo nifia y preguntandose porque se
sorprendian sus compafieros cuando participaba con desparpajo en todas
las actividades deportivas o cuando salia en traje de bafio sin ningun pudor.
Pudo comprarse por vez primera un suéter en una tienda de moda para
jovenes, evento que marca, como una raya en el agua, el inicio de una vida
en la que su yo es también su cuerpo.

Resumen

Este trabajo es una presentacion clinica sobre el tratamiento de una joven
adolescente de 16 afios quién es intervenida con una cirugia bariatrica y
quien poco a poco va apropiandose de su cuerpo, escindido de su psiquismo
desde muy temprano en su vida. Factores como la simbiosis con su madre y
las preocupaciones economicas de la familia influyen considerablemente en
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el desarrollo de su obesidad.
Palabras clave: Obesidad, cirugia bariatrica, cuerpo, escision.

Summary

This work is a clinical presentation about the treatment of a 16-year-
old adolescent girl who is operated on with bariatric surgery and who is
gradually taking over her body, splintered from her psyche from very early
in her life. Factors such as the symbiosis with his mother and the economic
concerns of the family have a considerable influence on the development of
her obesity.

Keywords: Obesity, bariatric surgery, body, split.
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