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Homenagem a Asbed Aryan,
visiondrio precursor desse método.

A assidua e continua prética da ciberanalise
e a experiéncia acumulada outorgaram a este
método uma identidade prépria, razio pela
qual considero que hoje estd desatualizado
o nome psicandlise a distdncia, sendo mais
adequado o de ciberandlise. Teve sentido no
inicio da sua implementa¢io, pois havia que
distingui-la da tnica conhecida e consagrada
andlise de consultério. Desde a minha atual
experiéncia, posso afirmar que sdo dois mé-
todos diferentes e que ambos compartilham
quase todos os elementos tedricos, e sé uma
parte dos técnicos.

Nos, analistas, que nos propomos expe-
rimentar outra maneira de analisar tivemos
que buscar possibilidades, discuti-las e pro-
cessa-las em supervisdes individuais e gru-
pais, em espagos cientificos (Carlino, 5 de
abril de 2005, 13 de setembro de 2005), em
congressos e, em certo momento evolutivo,
plasmar tudo isto em um livro para sua di-
fusdo massiva (Carlino, 2010, 2011; Luten-
berg, 2010/2011; Savege Scharft, 2013, 2015,
2017; Bastos, Czalbowski e Roperti, 2018). Foi
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necessario transpor um costume centenario,
tdo tnico e tdo refinado que permitia que con-
siderassemos a analise em consultério como
a Unica possivel. Num primeiro momento,
percebemos que a realidade social e tecnold-
gica estava batendo as portas da psicanalise
clinica em funcio das novas demandas sociais
e das novas possibilidades tecnoldgicas.

Ambos os métodos necessitavam criar
uma situagdo analitica adequada a particular
e singular caracteristica de cada um. Hoje é
possivel afirmar que ambos possuem uma
ontogenia e uma identidade propria e singular
que os caracteriza; este é um ponto de partida
conceitual adequado.

As comparagdes sO tiveram sentido nos
momentos iniciais da sua implementagio, para
valorizar sua viabilidade. Agora, ao contrario, os
resultados propicios da sua massiva implemen-
tagdo ndo tornam necessdrias as comparagoes.
Atualmente nos interessa avaliar a incidéncia do
método observando o andamento do processo
analitico, fato fundamentado no congresso IPA
de 2017 (Savege Scharff, Sehon, Carlino, Man-
guel et al, 25 de julho de 2017)* .

O intercambio basico e fundamental utili-
zado na psicanalise clinica é o didlogo analis-
ta-analisante (Cantis-Carlino e Carlino, 1987)
em um estado de disposigdo especifico: a si-
tuagdo analitica regida pelo contrato analitico.
Ja comprovamos que ¢ possivel conseguir por
meio da telecomunica¢do, que o habilita, a
principio, a implementd-lo clinicamente. O
papel da linguagem esta em dar um signifi-
cado simbolico expresso linguisticamente,
complementado pelo grau de pertinéncia e o
cardter associativo ou dissociativo emprega-
do, que acaba por oferecer um transcendente
material clinico.

Virtualidade?

A denominada comunicagdo virtual moldou esse
nome no inicio da era da tecnocultura. As ima-
gens e sons do cinema e da televisdo nunca fo-
ram considerados virtuais, ainda que neles tenha
um processo de virtualizagdo. Se a estas imagens
mediatizadas tecnologicamente tivéssemos que

1 Ver: Bernardi (2014, cap. 1).

acrescentar um atributo, seria o de realidade per-
ceptivel. Virtual resultaria inadequado porque
tem sido usado em oposi¢ao ao real.

Desde sempre, as realidades percebidas estdo
carregadas de transformacdes que contribuem
seja pela subjetividade, pelo viés dos paradig-
mas perceptivos, seja por outros motivos, sem
que por essa razdo deixem de produzir vivén-
cias de realidades. A estes e a outros proces-
sos transformadores, Pierre Lévy (1995/1999)
denomina virtualizagdo; pois produzem efei-
tos que permitem abordar o transformado,
pensa-lo e inclusive determina-lo.

Da realidade psiquica, ainda que inalcan¢a-
vel, emana a realidade do cinema, do radio, da
transferéncia—contratransferéncia, dos sonhos,
da fic¢do criadora de um escritor, etc. A respeito
disso, fazendo referéncia a realidade ficcional,
Mario Vargas Llosa nos oferece seu interessante
livro La verdad de las mentiras (1990/2002).

O que ¢ a ficgdo? Uma construcio de fatos
imaginarios que representam algo criado
pela imaginacdo, que é alcancado e retido
intelectual e emocionalmente por quem tem
contato, e que formara parte da sua bagagem
experiencial.

A pratica adquirida com a ciberandlise tem
dado respostas que, em sua cria¢do, no inicio,
eram perguntas impossiveis de responder. Era
um momento de apostas no método, feita com
ética responsavel, mas sem garantias imedia-
tas. Uma tUnica experiéncia ndo confirmava
nem desmentia a eficicia do novo método, era
preciso multiplos tratamentos analiticos, de
varios analistas e também de vérios anos.

O fato de hoje ndo ser ontem, nos deixa
em posicdo de poder recapitular e obter al-
gumas reflexdes otimistas com respeito aos
resultados. A aprendizagem deste método e a
sua aplicacio clinica podem transformar a vida
profissional do analista. Este método expande
sua visdo levando-o a ampliar seu panorama,
a conhecer com que paradigmas légicos pensa
(Carlino, 2000) e a diferenciar do método
que aplica o analisante offshore. Outra 6tima
possibilidade que oferece a ciberanilise é a
de habilitar o analista para trabalhar fora do
consultdrio. A globalizagdo alcanca, também,
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a vida profissional do analista, que lhe permi-
te ciberanalisar ainda que esteja longe do seu
consultério.

A esta altura de sua difusdo prética e dos
conhecimentos desta maneira de implemen-
tacdo analitica, torna-se necessario incluir
nos semindrios de formacgdo o ensino deste
método (Marzi e Fiorentini, 2017). As so-
ciedades psicanaliticas deveriam oferecé-lo,
também, para seus membros componentes.
Abarcar com compreensio especifica as trans-
formacdes deste setting (Saporta, 2017) dife-
re bastante do classico consultério. Devemos
considerar, também, sua indica¢io e o sentido
ético da sua implementacéo. O aspecto legal e
impositivo, especialmente na América Latina,
¢ uma tematica ainda incompleta desta ativi-
dade profissional (Carlino e Hermida, 2010;
Vanderpool, 2015).

Em sintese, este método tem feito com que
sejam possiveis tratamentos que antes nao
eram e nem sequer podiam ser concebidos,
seja pela distdncia, seja pela densidade do
transito nas cidades, porque em algumas
cidades é perigos transitar quando escurece,
ou por outros diversos motivos.
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