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Jorge Kantor*

El consuelo del yo

En cada numero de Calibdn, Vortice reflexiona
sobre cuestiones de alta vorticidad (flujo turbu-
lento en espiral) en la practica clinica, identi-
ficando turbulencias de la clinica que merecen
ser enfocadas por los psicoanalistas.

En Voértice tratamos asuntos que solemos
ignorar o dar por sentado; desatendidos esce-
narios que, no obstante, pesan grandemente en
nuestra cotidiana labor en el consultorio.

En esta ocasidn, nos preguntamos acerca
de la importancia del sentido del humor en los
tratamientos psicoanaliticos. La pregunta que
nos hacemos es si, durante las sesiones, los
psicoanalistas observamos la ocurrencia de
este “don precioso y raro” (Freud, 1927/1988,
p- 162) del humor en las asociaciones libres de
las personas en analisis.

Asimismo, nos preguntamos si los psicoa-
nalistas suelen valerse del sentido del humor
como parte del repertorio de su practica. ; Di-
riamos todos que el sentido del humor es una
herramienta, un instrumento, un artefacto
clinico?

En su excelente articulo “Humor y psicoa-
nalisis: Un asunto serio”, Diana Szabo (s. f.) cita
a Mark Twain: “El problema con el humor es
que nadie lo toma en serio” (parr. 1). No tengo
duda ninguna de que a los psicoanalistas nos
harfa bien tomarnos mucho mads en serio el
peso del humor en la practica clinica.

* Sociedad Peruana de Psicoanalisis.

172 | Jorge Kantor

De hecho, Freud consideraba al humor
como la més elevada operacion defensiva fren-
te al sufrimiento. Un sentimiento grandioso y
rebelde. El humor es grandioso porque, por
un instante, ocurre el triunfo fugaz del narci-
sismo volcado en un Yo victorioso frente a las
afrentas de la realidad, gracias a que el super-
yo trata de una “manera tan carifiosa y conso-
ladora al yo amedrentado” (Freud, 1927/1988,
p. 162), concediéndole al aparato psiquico un
sentimiento “particularmente emancipador y
enaltecedor” (p. 161).

El superyd es capaz de ofrecerle al Yo una
pequena alegria al consentir el aspecto cdmi-
co de una situacion que, vista sin humor, seria
solo vano sufrimiento. Sin embargo, gracias al
giro que esta dimensién aporta, lo sentimos
como particularmente liberador y exaltante.

Freud también nos dice que “si es de hecho
el supery6 quien en el humor habla de manera
tan carifiosa y consoladora al yo amedrenta-
do, ello nos advierte que todavia tenemos que
aprender muchisimo acerca de la esencia del
superyd” (p. 162).

Consecuentemente, a nueve colegas lati-
noamericanos les hemos planteado la cues-
tion, y ellos han aceptado el reto.

Fernando Orduz parte en “Di-versas diver-
siones sobre el humor y la risa” de la cualidad
subversiva que representa el humor, mostran-

donos la manera en la que la risa y lo comico
han sido excluidos de la filosofia clasica y de la
religiéon que nos tutela. Para Orduz, el humor
al interior del tratamiento analitico podria ser
indicio de un cambio de sentido, de una trans-
formacion del contenido inconsciente.
Agustina Fernandez desarrolla en “Humor
en andlisis” la idea de que el humor es un recur-
so creativo y, en ocasiones, defensivo. No es ac-

cesible a todas las personas, pero un buen ana-
lisis podria arribar al empleo del humor para
enfrentar las penurias de la vida. Fernandez
ilustra la irrupcién del humor en las asociacio-
nes de una ingeniera y de un dermatélogo, dos
personas en analisis, mostrando un cambio de
posicidn subjetiva frente al padecimiento, una
suerte de reubicacion respecto a lo que creen
que saben y lo que creen que creen.
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Teresita Ana Milan plantea en “El senti-
do comun del buen humor” el humor en el
analisis como indicador de acontecimiento
significativo. Para ello, Milan presenta varias
vifietas clinicas y encuentra que al buscar
ejemplos de situaciones clinicas en las que ha
utilizado el humor, se le aparecian en primer
lugar situaciones con contenidos sexuales, lo
que la lleva a preguntarse: ;sera que la sexua-
lidad atin sigue siendo algo espinoso de tratar
“en serio”?

Eva Tucherman recoge en “Setting bien
humorado” la perspectiva freudiana del psi-
coandlisis y el humor cosidos con un hilo
inquebrantable. Tucherman ilustra con una
vifleta clinica el uso del humor para desar-
mar las defensas y generar asi encuentros bien
humorados que equivalen a la transformacién
obtenida por el reverie propuesto por Bion.

Antonio Veldsquez Convers parte en “El
humor en el analisis y el analisis del humor”
de las primeras ideas econémicas de Freud
respecto al ahorro de energia psiquica del hu-
mor. Veldsquez destaca la perspectiva comu-
nicativa del humor, una comunicacion que, al
interior del vinculo analitico y con un buen
manejo del timing, se convierte en una fuerte
herramienta analitica.

Maria del Carmen Ramos sostiene en “El
humor en el divdn” que la interpretaciéon hu-
moristica permite tolerar mejor los afectos
displacenteros, sin negarlos, convirtiendo un
momento de tensién y desencuentro en una
posibilidad de vinculo e insight. Ramos ejem-
plifica el uso del sentido del humor dirigién-
dolo hacia ella misma, produciendo un efecto
inmediato en las personas en analisis al posi-
bilitar una transformacién de las emociones
negativas que estaban envolviendo la relacion
en ese momento.

Carlos Briick nos dice en “Saber hacer/ha-
cer saber” que el humor es un recurso precio-
so para identificar y para confinar la angustia
que emerge de las profundidades del aparato
psiquico. Briick destaca que el humor no tiene
ninguna relacién con la frivolidad o la falta de
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consideracién por los afectos de la persona en
andlisis; muy por el contrario, denota un en-
tendimiento sutil de la necesidad de aligerar,
en lugar de solemnizar, las palabras del ana-
lizante.

Daniel Rodriguez nos muestra en “El hu-
mor y su lugar en la cultura actual” las cone-
xiones del humor en diferentes dmbitos co-
munitarios. Rodriguez ubica un cambio de
perspectiva que modifica en los seres humanos
una version previa de los hechos en la relacién
del humor con el pensamiento critico. La re-
siliencia y el arte son también ambitos en los
que explora la ocurrencia del humor, acompa-
flando o precediendo procesos de cambio.

Andrés Rascovsky describe en “Sobre el
humor” los multiples efectos de la capacidad
humana para generar el humor. Rascovsky
recomienda a los psicoanalistas (“arqued-
logos del trauma, especialistas en el sufrir
oculto y continentes de proyecciones poten-
cialmente toxicas”) aventurarse en las tierras
de la alegria y de la visién jocosa, y ejercer
asi una perspectiva que nos restituya el atre-
vimiento necesario para enfrentar el diario
ejercicio clinico.
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Fernando Orduz*

Di-versas diversiones
sobre el humor y la risa

Perdonen que no me levante.
Epitafio sugerido por Groucho Marx

Algo hay en el humor, en el chiste, en la risa,
que ronda por la idea de la subversion. Subvertir
tiene la connotacion de revaluar las normas que
dan razén de ser a un orden institucional. Ello
puede entenderse bajo la idea de romper esque-
mas, criticar el status quo del establecimiento,
replantear paradigmas. Pero también podria
pensarse otra forma de enunciacion: sub-version
(haciendo énfasis en la separacion del prefijo
sub y de la raiz version), lo cual da un matiz di-
ferente, connotando una significacion de menor
grado: una version sub se refiere, por ejemplo, a
un subcampeon, a un subdesarrollo, en las que
el prefijo sub denota un menor valor.

En la Grecia clasica, Platén no fue muy
amante de la risa. Aunque reconoce en la risa
un placer, al mismo tiempo afirma que la risa es
obscena, transgresora de la armonia, de la inte-
gridad y de la conciencia social. Por ello, atafe
solo a los locos, bufones, viles y esclavos.

Aristételes, por el contrario, pareciera hacer
un reconocimiento de ella en el segundo tomo
de la Poética, libro del cual la historia nos quedé
debiendo su existencia y que sirve de aconteci-
miento para la novela El nombre de la rosa, de
Umberto Eco (1980/1984), cuya trama radica
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en que Jorge de Burgos, un monje ciego del si-
glo XIV, esconde el tomo segundo de la Poética,
en el cual el Estagirita hace un reconocimien-
to a la comedia como fuente de conocimiento.
Esta obra es considerada peligrosa por Jorge
de Burgos precisamente porque pondria la risa
como un elemento de igual valor para la vida
que la dimension tragica, validada en el primer
tomo de la Poética.

Lo tragico ha tomado en nuestra milenaria
historia occidental una especie de dimensién
sublime de la experiencia humana, en detri-
mento de la comedia, que pareciera tener una
connotaciéon mas mundana o de menor valia.

Por el otro lado del origen de nuestra his-
toria, la cultura judeo-cristiana tiene una na-
rrativa tragica, y los relatos del Antiguo Testa-
mento dan cuenta del drama de su existencia:
desde el vil asesinato fratricida hasta la idola-
tria del sufrimiento de un hombre en la cruz.
La Iglesia condend la risa desde el siglo IV, la
prohibié en el templo y planteé que Cristo
nunca habia reido.

En la novela de Eco (1980/1984), el monje
ciego califica demoniacamente la risa:

La risa es la debilidad, la corrupcion, la insipidez
de nuestra carne, algo inferior [...]. Pero aqui
(indicando el libro prohibido) aqui se invierte la
funcién de la risa, se la eleva a arte, se le abre
las puertas al mundo de los doctos [...] este libro
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